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༄༅། །ངེས་པ་དྭྱི་མཐཱ་པྨི་ཏྲ་ཀྲེང་ཆེན་རབའྱ་བམས་ཞབས་ཀྱི་མཛོད་བདུན། ཟ་འ ཟྲེགསབམ་ལྔ་པ། ཤེ གནས་ལུགས་རེན་པོ་ཆེའི་ མཛོད་ ནའ 
ལྡབ། ༡༡ 1 ༧21 སྡེ་གསུམ་སྙིང་པོའི་དེན་འགྲེལ་གནས་ཡུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེསྱ་བབཞིའགེལབ་ལྡེབ། ༦༧ 2༡ 153 གསང་བླ་བན་མེད་པའེདགསམརྡོར་སྙིང་པོའི་“ 
གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེདཔའི་ཆེགདེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལྲེབ། ༡ ༨༡༣ 155 ~-519 བཅས་བཞུགས། 





ཀི ིིསྣསྣསཔྣཔྣྲ།ོཔོ། དོ 


བ ལར ། ། 
་ 
ཀ་ པུ ། 





ཐ ཏིཝྭཱཾ ཕྲི་ཟླ 


ཅཀ འན མང་བ 
༄༅། རྨ རསགནི་འི་བཆིའི་མཛོད་ཅེསབ་པ་བཞུགས།། 












ཚྭ་བ རེ ༠, །རྒྱ་གར་སྐདདུ། ཏཔཱཏཱདྷཾ་ཀོཁྲཧཱས། པདགདངུ། བོ་ནསལུགསརོན་པོརའེ་མཛོདྱེཉེསྤྱ་བ་ཐ། དཔལ་ཀུནདུབཟང་པོ་ལྷ་ཕག་འཚོལལོ དྲ་མ 
+, // [ ཌིཾཏ བངས་རྒྱས་མངོནཔངབྱང་ཆུང་གཞི། །མིཁགྱུར་ལྡུན་གུབརྔྗ་སེངཔོའིདདྱིཊ། །ཨེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ཇོས་ང་ཆེན་པ་ལ། །བཏང་བཞགའྲཔོ་ལོདམདཱཔསྣ་ཕག་འཚོལ་ལོ། 
༢. ༢ ༢༡:༣༠༧༠༧༡༨ར༠༢-༧༩ ཀློང། །ལྟུཔེའེ་ཡངརྫེ་རྫོགས་པཆེནཔའཾ། ཞུ འཆ ༥༠༦ ཊ་ངའདོན། །དཱལུ་རབདག་གིས་ཏེགས་བཤིན་བཤད་ཀྱིད་ཚོན།།དེ་མས 
ཡཿ མེ < 7 དི ༣ ༥༣ ༡༣༣༧༡༩༠༥༤ ༢༢ །མྲདཔྱལ་པྱའནྭ་བབགཅིག་མུ་ཙེ། །ར ལ_་ ་་་ །ལ་བ བླ འདེན་དང་ནམ་པ་བཞེབཞིར་གནས། ! 
4 '{ 8 (ཧེ དང་དཔསཞར་པའགནས་བསྐན་པ།།ཟེདཔེ་ངལཞནངདིས་ང། །མ་ཁའམཏམཆངཆུངམབྱི་ོང་ཆན་ུ། ཇེ མང་ཡངདེར་མབཞིནརད།།ཇ་ཉནམམ་པར་ 








5" (སྣ ར་མ མོ་ཁ:ིརོལ་ - "སང རྩའི ཆིམསནགས་ཁན་ས་གསུམ་པད།ཕངས་བཏབབསོདནནསདཔ་འྱ་ཤིས་ཡོད། 
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༣ 
ད། ེཿ མ 
བབ ཟི 





ཞུ ། །སྒོད་བཅུདའུངབཞི་འཕོའྱུཔཅི་པསང་ཡུང་། །སྟོང་པའིགཟུགས་དེརབབཞིནམེདཔ་སུར། །བརརུབ་སམས་སྣུང་" 
ཆོས་ཀང་དེ་བཞནན། །ཇིལྟརྒསྒམའགཟུགས་བརྟན་ཧཾ་རསྣང་ཡང་། །ཧཱཾང་པའི་མངབ་ཞིན་དངོས་པ་མདཔ་ལྟར། „ །སཱདྲ་སྲདཆསགུན་ཇྨ་དབ་འུ ཏཉ་དནས། [བྱདྲརཆུ་ཐསསས་མསམ 
གཡོས་དངོས་པམེད། །ཇི་རྡརི་ཡམ་གཉིདལསམ་གཡོས་ཤང། །སྣངབའིདུས་ན་པངབཞིནམེདཔལྟར། །སྣདྲསདའཁོཔའདས་བང་ཆུ་བསེམས་ཀྱི་ངང་། །ཇིབཞིནམ་གཡོས་དངོས་། 
པམཆནམམེད། །དེ་ལ༣ཆོསྣ་ནམས་སེམས་ལྷསངན་ཡང་། །སེམས་མནསེམསལས་གཞན་ཡང་མ་ཡན་པས། །མདཔ་གསལ་སྣང་རྒྱུ་མའེརང་བཞོན་ངུ། །དལྟ་ཏིདནས་སཱབསམ་ 
བརོདལས་འདས། །དྭ་ཕིརསེམས་ལ་སྣང་བའེ་ཆསྣ་རམས་ཀུན། །སྣདདུས་ཉེདདས་མེདཔཔ་ཤེས་པརྩ༡། །དེལར་ཡུལ་སྣང་མེདཔའརང་བཞིན་ལྟར། །ཡུལཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིངང 


༄༅༦ ཟ་ པ་པ ༤ ༦༽ ཚའ རུ 
། „ །ཡངས་པའེ་དབྱངསརུམཱ། 


༧།ཅི་ག་ངོག་བདུད་ཅིལྷགལ་བཅན།།སྨིན་མཛདཔཏྱིད་ཛོའིཞབས། 








བཞིན་ཡང། །མེདཔའི་ངོབ་ནམ་མཁའ་ལྟདུ་སེ། །སྣྲ་བསམ་བརྗོདལསའདས་པང་ཤེས་པརདྱ། །དོན་གྱེ་སྙིངཕོ་རདབྱང་ཡེ་ཤེསལ། །རྒུ་འབྲས་མེདཔསའཁོར་བའེ་གཡང་སཚོད། །བཟང་ངན་མེདཔསའཁོརའདས་དལ་ཁོད་སོམས། །གོལ །ྡིབལེད་ 

པས་སྲེདགསུམ་གདར་ཤཆོད། །རྣམམཁའལྟབའི་སེམསཏི་ ཉདབར་ནུབལ། །ཡོགས་དངརིས་མེདརང་བཞིན་གཉིས་ཡིདཔས། །ལྟ་བ་བསྒེམམེད་ངམ་ཚོག་བསུ་དདུ་མེད། །ཕྲེནལས་རྩོལ་མེད་ཡ་ཤེས་སྒྲིབཔ་མེད། ༈སལ་སྔང་མེདབགྲོད་པའེ་ལམ་ 

ཡུང་མེད། །ཕྲཔའེཆོས་མེདག་ཉིས་མེདའབྲེལ་བམེད། །སྒྲོ་སྙར དུལ 3 རཾ པཾ , ཡི ༩ །མེདཔའིརངབཞིན་མཆོན་བརྔོད་ཞུནལས་འདས། །དོན་ 
༩ ༡༣༩༣༠༧ སི སསམདཔས་དགསཔའ་བཏགས། །བཟ་ངནམདཔས་སྣང་ཐངལཔོརའདུས་མེད། རརར 


2༨. 


ཤྲ 
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ཏུ 
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ཟླ 
རྨ 
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རྱ ། །རྣམས། །བདུག་ཉིདཞེན་པས་འཆིང་ཞིང་འཁོརན་ཡང་། །དཉིདརེག་པའྲིནལ་འབོརམཁས་པྲནཱམས། །དལུའི་རུསནས་མུདཔར་ཐག་ཆོདཔས། །ཆུའབས་ཡེད་པའི་ཆས་ཏིད་ོངདགོལ། །རུག་ཅདམདཔའི་ | 
སམས་ཉདབྱང་ཆུབ་ལ། ,།གཟུང་འཛོན་མད་པའ་ཡ་ཤས་དང་གས་གནས། །རུ་འྭབས་མེད་པའི་རིག་པ་གཅེར་དལ། . །དགེ་སྡིག་མེད་པའཐཾག་ལེཉག་གཅག་གནས། །མཐའ་དབུས་མད་པ་འརག་པ་ཐང་ཐལ་ལ། །ཀུན་བཟངཆས་སྒའདགངས་པ་ 
ཌ ང་གིས་གནས། །མདཔའི་ལྷིང་པོརངརིག་བདནུབ་ལ། །ཡུལ་མདྨནམ་དགྱརལ་བའི་དགོངས་པགསལ། །སྒྱུམ་འནལ་འབོང་ཕིག་པ་རངསབལ། །མདཔའཆོས་ནུམསམ་འགགས་ཕོལ་པར་ཤུར། །ཤུར་བའི་དུསནས་མེད་པརྔཔགཆོདཔས། །བླང་དེར་ 
 9ཌྟོལ་གང་ཡངམེ་བྱ་དདེ། [ཁང་ཡ་སབློ་བདའ་ཅེག་བཞགཆེན་པོར་གནས། །མེདབས་བླསས་པའིྱ་བོས་པརདགས་བཞིན། །ིགརུའི་ཆུལ་སྐོམ་པས་ཕྟེགས་པརབྱད། །ཐ་སཱད་འཁྲུལ་པའིཚེག་ལ་དོན་རེ་བས། །སོཾ་སོའྲ་གབ་མཐའཙས་ཀི་བདག་ཏུ་ ༠ 
༨ཅཾངས། །རམ་བྱཧདྨབཱ་ཡཾ་གལ་སམཆདཔས། །དན་གྱཾ་སྣང་པོ་རྣལམ་མཐོང་བམེད། །ཨྭ་ཏིཡོ་གནས་ལས་འདས་པའདྲ་བངས། །གང་ཡང་མྲེད་པནམམཁའེརང་བཞིནནོ། །དྭལཉིདནས་ཆས་སྙའརངམལ་ལས། །གཡོས་པམད་པའཐོག 


འཇིག་མད་སྟང་པོའི་དོནལ་ཇིལྟརརེག །དེབསགནས་ལུགས་དོད་གྱེམཆོགའདདན། །སྤོ་གསུམ་དུབ་ལདང་ཉིད་འཆིང་བའ་ཆོས། །བྱིས་བའི་རྩེད་མེ།འདྲ་བ་ུན་ཞོག་ལ། །མེད་པའིརངབཞིན་སོས་དངབྲལ་བའིཀློད་། །ཆེས་ཏིདརང་བཞནརྫོགས་པ་ 






















སློ ས པས ཏཱཾགརྒྱས། [ཀྱེམཉུམུ་ཐག་འགྲོ་གུན་སྟོངརེཇྔེ །མཐར་ཐུག་དོནྱ་གི་ངེས་པའི་སྟིང་པོ་ལ། །གསེར་སྣོག་ཐག་སྤོག་འཆིང་བར་མཉམ་པ་ལཱར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སེམས་ཀྱི་འཆེང་བ་མཉམ། 
དཀའནག་ཡཱནཿ ༨༣ ཆེ སྐྱསབ་པརམཉམབཏུར། །དུཔ། སཾག་གཉིས་ཀ་རིག་པའི་སྦྲིབ་པརམཉམ། །དེབས་དེ་ཉིདཏོགས་པའྲི་རལ་འཇོརཔས། །དགེ་སྟིག་རྒྱ་འབྲས་ཀུན་ལས་འདུས་པ་གཅེས། །རངྱ་བུང་ཡེ ཤེས་ལོངནས་ཤར་བདང་། །རྒྱུ་འདྲང 
ཡཆནལོའི་ཉུན་ཕ་སངས་བདང་། །དག། །སྡཾག་སཱཾན་ཚོགས་གང་ཡང་མྲད་པན། །ཆོས་དཔྱིངས་མཁའལ་དེན་དམཉིམགར། །འདིནི་མཐར་ཐུག་དོན་ལ་བླཟ་སྭ། །མེད་པའིརང་བཞིན་བཅུ་ཡིས་གཏན་ལ་ཕབ།་ །རུ་འབུས་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཁུདཔར་ 
ཿ འ༣གས། མིསྣང་ཏིངའཛིསྒོམ་པའི་ཡུལ་ཡཾས་འདས། །རངརིག་ཟང་ཀ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའདི། །ཆོསྣ་རམས་གུན་གི་ཟད་པའི་ལ་བླཟ་སྭེ། །ཆོསརྣམསའད་དཟད་འདེ་ཡངཆོས་སུ་ཟད། །ཟདངངམ་ཟད་མད་པརདླབས་ཐིན་པས། །ཡོདམེདམཿོན་ ཧི 
པཆད་འདས་པར་ཁ་ཐག་ཆེད། །འདི་ཡིན་གཏདམད་ཕོགས་འབུམས་ཡངས་པ་ཆེ། །ཆོས་ཟད་གོ་འདྲས་ནལ་འབྱོར་ཏམསར་དགའ། །འདི་ཧདྱ་སྭ་བིད་ལཱའི་རཱལ་འབིརདང། །དགོངས་པ་དབྲིངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བརམཚམས་མད། །རག་འཇྲོ་ཚུལ་བ་ཙུན 
ངང་སྤོད་ཕུལམ༡མ། །མིའགྱུར་མི་ཕིད་འཇུསམྱ་བུས་པའི་ཀོང་ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་སྦྲབའདས་པའི་ཀློང། །ཆོས་ཀུན་མང་ཙམ་བསམ་བརྗོད་འདས་པའི་ཀློང། ྱ་བྲལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ངང་ཉིད་ལ། „ །ཇི་སྟར་སྣངབ་ཞུནདྟཐཐང་པོའིང བཔ། ། 
ཀཱན བཟདདཔངས་ལ་སྣང་སྟོང་བཟང་ངན་མད། །མེད་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འབུལ་པརབཏགས། །བཏགས་པའ་དསནས་འཁྲལ་དངམ་འཁུལ་མད། །ཆཾས་རྣམས་མིངམ་ད་ཆེན་པོར་ལ་བཟླས་ ཏེ། །རང་བཞན་ཛོགས་པ་ཆེན་ ར་པོའི་གནས་ལྔ་གས་ཡིཉ། ། 





























93! །ཕྱོགར། ་སུམི་བལྟ་མཚནམའ་ཡུལ་ད་ དབྲལ། སྒུ་དང་ཚད་མས་གཏྟན་ལ་དབབཏ་མེད། །མཚོན་བྲལ་འཕེལ་འབྲིབ་རྟགཆདའགྲོའདམེད། །ལུནམ༡མ་ཡངསཔ་ཆེན་པོརྡ་རམ་དག་པས། །བརམེདྱལ་བཡྱོགསཆིས་ཀུན་ དང་བཱལ། །བགོངསཔ་ 
འབུངའདྷགརངངདོགས་མེདཔས། (ཇིསྟར་ཤབམངབར་མེད་ཕྱལ་བ་སྟེ། ། །རུང་ཤུར་རིས་མེདརྒྱ་ཡན་ཟང་ཀ་ལ། ད ན་པའི་གཟེབ་ཀྱིས་ནམ་ཡངའཆིང་སི་དགོས། །ཕྱལ་བའི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟློག་པས། །རང་བཞིན་དགག་དངསྒྲབ་པཚོས་ལས་འདས། ། 
ནམམཁའ་པདད་སོད་བཅུང་སྟོངཔ་བཞིན། ཧཧ འའོའི་ཊ། ཨ་རུ །འདིར་སངམེད་པའི་རྟོག་ཆོགསྐ་རེས་མེདད། །བརམེད་རིག་པའ་བངདུཔྱལ་ཡསན། །རེདོགས་འཛིན་པའི་ཆེས་ལས་འདས་པ་ཡིན། །གུབའཛིན་འེསའི་ 
3 བརྟོད་དཱའུ་ཐོན་བ་ཡན། །འཁྲུལ་སྣང་འཁརབའི་གྲོཿ དའིར་སྟོངས་པ་ཡེན། །དྱིར་ཕི་རོལ་ཡུལ་ སྣངཆོསརྣམས་དང་། {ནང་གི་རང་སེམས་འཆར་ཆུལརོལ་པའི་རྩལ། །ཐམསཅང་ཡེ་སྟང་ཕྱལ་པར་རྲུས་ཤེས་པ། །ཕྱལ་བའ འིགནདྱདུཆེསྣ་ནུམས་བྲཀལབ 

རངརིག་སྙཾངགསལ་ཕུལ་བའི་ཡ་ཤེས་སུ།། །ཆོས་ཉིད་དོནནམས་འགགཏུབསྔམས་པནི། །འཇེན་པསམ་བཅེངས་གཟུངའའི་ཡུལ་ལས་འདུས། །དམེགས་གཏད་ཚོས་མེད་ཧརསངསྦ་རྨ་ཨན་པ། །མ་ཡངས་དནཔ་ཟད་པའི་དགོངས་པནི། མ་པལྷ་ཝཱར 
ཕྱལ ཡས་སྒམ་དངམ་སྙོམ་མད། །འདིན་ཀུན་བཟང་གོངས་པའི་ཀློང་ཆེནནོ། །སྙོང་གསལ་རིག་པའི་ཀློདཆེན་ཡངས་པ་འདིར། བཿ ཉིད་མི་འགག་སྣཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། །དབང་པོ པོ་ཅརམཐང་རེག་ པཆསཉདགསལ། །སྣང་བརྒྱ་ཡན་ཤེས་པ་རང་ཤར་ 
བད །ཚོགས་དག་ལྕུག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཀྲོང་། །ཟང་ཐལ་ཕྱི༣ནངམེད་པའ ཚའེད་གསལ་བས། །མ་བཅོསརྣལ་གཞག་ཆེན་ ་པེར་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །ཤཾས་པ་བག་ཡངས་བརམད་སྐེས་བུ་བཞེན། །སྤཾམས་ལྔདམང་པར །ལུས་སྐེམས་གང་དགར་གཞག །རག་པ་ 



















བྱ༡ཡས་བར་སྣང་ངག་པ་བཞིན། །ཆེས་དབྱིཕས་བངདུཏུ་འབྲལ་མེདཔར་གནས། །སྟོངགསལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའིནམ་མཁའ་ལ།། །རྒྱགྲོལ་རིག་པ་བརམེད་ཕུལ་ཡས་ཏེ། །འཛིན་པསམབཅིངས་དྲན་བསམ་གུན་ལས་འདས། །ཐམསུ་ཅད་ཕུམ་ཕྱམ་དགེང 
གཅིག་ཏུཁཁྱིལ། །ཁབདེའི་པངདུ་བློ་བདེའདྲེས་པདེ། །ཕྱིནངཆོ་གཅིག་ཀྱང་ཆུབ་སེམས9ྱི་པ ངང་། །གནས་ལྔགས་ཟདཔའི་ཆོས་ཉིདམཐོངབ་ལགས། ༈ཡུལ་དབང་ཡེདལྱ་ཟེད་པའི་བདདུས་དེར། །རཇསེམས་ཕྱལ་བསྣངབ་བདེ་ཡངས་པ་ ! །འཇིན་པསས་བ་ ཅིལས་ཿ དྲབ 
གཏང ཐང་ཤར་འཇུ། །ཁར་མེདཔལ་པའིའགགཆེ་ནབྲསམས་པ་ཡིན། །ཡུལ་སེམས་འཇིན་པ་སངས་བའིནམ་མཁའལ། །དྲན་བསམ་ཚོལ་ཁྲོ་བྲལ་བའི་ཕིག་པ་དེ། ྱལ་བའང་གདངས་ཆིངསསུ་བཅང་བནི། །རྒྱཡན་བརམདཆེས་7 ལ་དར ྲ་ོ །དང་ཤིན་ )དདབྱམ། 
མཉ༡མ་པའ་ཡ་ ཤཾས་ཏེ། །ཡནས་ཀུནབརང་དགངས་པའི་རངྱ་ཧས་བཏབ། །ཇ ཇིལྟནརྨིལམ་སྣ་ཚོགས་གཏིདཁྱིས་བཅིངས། །བདེན་མེད་སྙོང་པའི་༢༤སཱང་ཡེན་པ་ལྟར། །སྣཾད་བཅུདའཁེར་འདས་ཚོས་རྣམས་སེམས སྱ་གིས་བཅེངས། །ཀློངཆནསྲམས་ལ་སྣབསྟ་དངོས་པོམེད། 9༅ཡ།པའི་ 
ལློངནཉྣཾད་བཅུད་ཡངཊ་པ་ཀུན། །མཐའཿངདབུས་མེད་ཕྱལ་བ་བརམེད་ལ རྫི །རིག་པའི་ཀྲོངན་ཡུལ་སམས་སྣངང་ཀུན། [ཕྱིནང་ཕུལ་པ་རང་] སྣང་སྟཾང་ང པས་བཅངས། །འདིན་ཆེས་ཀུན་བྲང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་ཆིངས། །ཕྱལ་བ་རྲེས ཨེང ང་གཟུང་འཛོན་པལབར་བསྟན། །ཆོས་ཀུར༤ཆིང 
བའྱི་བངཆུབས་པས་དེཡང་ །ཡོགསདང་རིས་མདྱ་པལ་པ་ཆེན་པོས་བཅེངས། །སྣེདབཅུདའཆིངབ་ཡངས་པའི་ནལ་ མཁའ །ཆཐྲའདང་ " ་ །ཕྱཾགོས་བྲལམཉམ་བཚེན་པོའི་རིག་པ་ལ། །སྣངསྲིངའ་ཁེརའདསཆསརྣམ་སམ་ 
འགགས་ཤར། །ཤརབའི་དཱསན་སྙཾ་མས་དང་ཆོས་ཐམ་སཅད། །འཾདཞེས་མི་མཆོན་ཚེས་ཏི། དྲ་ཕལ་པས་བ ཅིངས། །སུས་ཀྱང་འདར་མེད་བྱང་རུ་བཏ 
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ཊམས་སྱི་ཆུ། །ཀྱུན་བ ཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ཨེ་ནས་བཏབ། །འགྲོ་མགོརྒཆོསརེཁུའི་དགོཝཝ་པས་བཅིང །།ཡ་སཛ 





རས་ཀང་ ད 












༡ ༡༨༣ མི ༣༠ ༨ ༥༨ {0 །དགས་ནྱིསྤ་གུབཔའི་རངབ་ཞིནན། སྲ་བ པད ས་ལི། 
མ།ཁ་འིངང་ལ་སྣང་སྲེད་སྣངབ་ལྟར། །བྱངཆུབ་སེམས་ལས་འཁོར་འདས་མ་འགགས་ཤར། །ལྣཱཿེ གསྒ་མིལམ་གཉིད་ལས་བྱུངབ་ལྟར། །འྲབ་ཞུ།སམ་སགསམ་ཿ ཨེསྱབ་བནས་གོར། ༥ ད་པར སཞསོསཞུནརབ། པལ་པང་། ཧངཔྐྱུནབུབགཞ ྩེད་དཅིནཔོ 
ཡིའོ །གཞི་དང་གཞི་སྣང་འཆར་ཆུལ་དེདག་ཁྱང་། །གཅེག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའེ་རང་བཤིནདུ། །ཡེནས་ལྱུན་གྲུབ་རིག་པའི་ སྤེལས་ཤར། །རེལ་པའི་ར་ལདུའཁོར་འདསརམ་པ་གཉིས། །དག་དངམ་དགསོ་སར་སངན་ཡང། །སྣང་དུཨ ཉིདནས་དིངས་གྲཅིག་བཟང་ 













བནམད། །ཤེལ་ལས་འདྲ་ཝ་ན་འགུགས་ཤར་བན། །འད་ནམས།ཁ་དོག་སོ་སརའབིནན་ཡང་། །བཟངདནམད་དེ་ཤེལ་སྒོང་གཅིག་གི་རྩལ། །རང་བཞིན་གཞིནེ་ཤེལ་གྱི་གོངབུ་འདྲ། །དེ་ཡི་སྟོངཔ་ཆོས་སྙུའིརང་བཞིན་དང་། །གསལ་བརང་གདངས་ཡེངས་སྡུདཇྔོག།༥ 
པར །འཆམགཞི་མ་འགགས་སྡེནོ་སྤུལ་པའི་སྐུ། །དཔྱིངས་ག ཞིར་སུནཾ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལགས། །དེལས་ཤརབ་གཞི་སྣང་དུསན་ཡང་། །དག་པའི་སྲུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རང་སྡང་དང་། །མདག་; སྣོད་བརུད་སྣང་བཐམས་ཅད་ལ། །རང་ངོགང་པ་གསལ་པ་ལཱ་ཚེགས་ 
གསྱུམ། །ཅེསདངལངས་པཱུ་ཨཱལ་སྐཱའེརེལ་པ་སྟེ། །ཕོལ་པརལྱ་གི་གཞིསྣང་སུ་གར སུམ་པ། །ངང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་གཞནནས་བཙལ་བམེད། །འདིདགྲ་ནམ་དཔེལཾགས་པར་ཤེསྤ་བས་ནས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ནམས་ལུན་གུབ་སྒུ་ སྩ་གསུམ་ཞོང་། །ངྱང ཆབ་སེམས་ཀི་ དཊ་རགས་་ 
པནང། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྱེ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །འསས་གསུམསམསཅན་ལུས་པག་ཡིད་གསུམ་དང་། །ལས་དང་རྟོན་མོངས་སྣང་སྲིད་ཆོསསེ་ཆོག །བྱཆཅུབ་སམས་ལསམ་གཏེགས་གཞུནམེད་དེ། །ལྷུན་གྲུབཀླེཔལས་ཐམས་ཧད' འང་བའོངང་། །ཕྱནངསྐེའགྲཾ 
གཟུགས་སུ་རྣངབ་ཀུན། ཕྱོགསམེདཔྣུ་ སེརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལེར་ཤར། | །སྒྲ་སྐད་རབ་འབྲིང་ཐམར་གྲགས་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་མེདག །སུང་སྭུ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལེ་དཤར། །སེམས་དང་ཡེཿཤེསརྟེགས་དང་མེ་རྟོགས་ཀུན། །ཕྱོགས་མེདཐུགས་ཏེ་རྒྱན་གྱེ་འཁོར་ལོར་ཤར། ཡཿ (ཏན 
འཕྲིན་ལས་ཤོགས་མེདའབུང་བསན། །འདོད་འབྱུངནོརཐུརིནཆེནཆོས་ཀྱི་དབིབས། + །རདྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ལྷུནྱ་སིསྦ་གུབ་ཅེས་བྱ། །སྣཚགས་ོས་རྣམས་ལྩུན་གྱ་གྲུབ་པའིགཞི། །བྱངཆུབ་སེམསན་རྟགཏུ་ལུན་གྲུཔ་པས། ] 
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སྭུ་གསུམ་མ་བཙལ་འངཆསརང་ལ་ ཡེད། [རྒྱའབྲས་དགེ་སྡིག་འབད་རྩོལམི་དགོས་པས། །རང་གཞག་བྱམམད་རྣལ་དུའབྱོར་ བུ་སྟེ། །བླངདོར་བྱ་རྩོལ་མད་པ་ཁུན་གྲུབཀློང་། །ཡེ་ཟིན་ཆོས་ལ་དྭ་ཚོལ་མྱ་བེད་ཅིབ། །དུས་གསུམརྒྱལ་བ་ཞུན་གྱི་བྱང་ཆུ་བ བྱ་ཏུང་། །ང་གཞག 

























„| ༄༅། །བདེ་བཆེན་པེརལུན་གྲུབ ་པས། །རྒྱའབྲས་སྐལ་དྭམནཆེས་ལམེ མི་སོན་པར། །བྱནམེདནམམཁའ་ལྟ་ཐུའིརང་བཞིན་ལྟེས། །ངིབཞིན་པ་ལད་སྤྲབ་མི་དགོས་པས། །ཡེ་བཞིནམ་བཅོས་ལུན་གྲུབ་ཆེནཔོ་དེར། །འབྱང་འཛུག་བླ་ཡའདོགས་ 
ཀུན༧ད་ལ། །མ་དཙལ་ཁྱུནགུཿ བདྲབིངས་སུ་ཤེས་པད་བྱོས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའིཆེཾསརྣམས་བྲམས་ཅད་ཀུན། །ངོབརང་བཞིན་ཐུགས་ཇེམ་བཅོས་གསུམ། །ཆེས་སྒ་ཡོངས་སྦུ་སྤུལ་སྐུའིཕོལ་པ་སྟེ། །འཁེར་འདས་སྣུ་གསུམབྱངརླུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། ༽མ་བཅིསམཉམ་བཡེན 
ཡོ་ལུུན་གྲུབ་པས། །༢ཁོརབ་སངའིཔ་འདས་པ་སྦྲབངུ ཏཱསེད། །སྤོ་སུརཞི་བདོནགྱི་སྙེང་པོར་གནས། །འདིནིཅོསྣ་རམས་བངརུབ་སེམས་ཀི་ངང་། ༈ཡེ་ནས་ལུན་གྲུབ་གནད་དུ་བ ཀྲོལེབ་ཡིན། །ལྷུན་གྲུབ་འགགཏཆོས་ཊུནབསྡམ་པཞི། །འབྱུངཆེན་ལ པྨདང་ལྣེདབདུད་སྣང་བ་ཀུན།། 
ཏཱ ེཉས་པེ་ཏོག་ལུན་གྲུབ གུབ་སྙེན་པར་ཤར། །བདག་གཞན་མིརྟེག་རང་གས་ལ་དག་པ་ ལྟར། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའིངང་སེམས་འགགཉཏབསྡམ། །སྣངུལ་མ་འ འགགས་ཚོགས་དྲུག་ལྱག་པར་ཞེག །ཀུན་འབུཿ འབྱུངདཾག་པལུན་གྲུབ་གདངས་གསལ་པ། །རྒོ་ལྔམ་བཟོས་སབསྒྲུམེད་པ 
།ཧེངཆོས་ཕྲུ་ཁུན་གྲུབ་དགོངས་པ་དེ། །ངཤེས་བགཆེད་སྔོས་དང་བྲུལ་པར་བཞག _ །རང་རིག་ཀློང་ཆེནརྱགྲོལ་དག་པ་ལ། །ཡུལ་སེམས་གང་སྣང་བརམདམཉམ་པའལེའགག །རང་བཞིན་བསམགཏན་ལུན་གུབབར་དུབཡུཡ། །དཔ་ྣལས་ཀུནདྱུརུ་ གཞུང་ 
ཆ་བཏན། །མ་བསྒོམས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ ཤེསརྒྱན་ཆད་མེད། །ཆོས་ཀུན་སྣིད་པོ་རང་བྱུང་གདོདམའི་ཀློང་། །ཀུན་བཟང་དེནོགྱི་དགོངས་པའཾོད་དུ་ཕྱིན། །ཆོསརམས་རྩ་བབྱངཆུབ་སེམས་ ཡིན་ཏེ། །བྱངཆུཔ་སེམསནཾ་ཡུན་དཔནམམའའདྲ། །ནམ་མའི ན་ཐམས 
དགེང་པ་དང་། །ཆོབླ་གཟལི་དབམཁབ་ཤིན་དཀལ་ལྟར། །བྱཧཆེད་ཡཨཿཡུལ་ཨཊཔས་འཞས་ པ་དང་། །གང་སྣང་ཅོག་གཞག་ཆེན་པོའི་འགག། ཉིདངུ། །ཕྱིནང་ཆོས་ཀུན་ལུན་གྱཾས་གྲུབ་པར་བསྡམ། །སྙཾ་བམེད་དང་འགག་པ་མེད་པ་ དང་། །འང་བམེད་དད 




















༦ 


འགྲེ་བམེངལ་སོགས། །ངབཞིནྱ་ཆལ་བའི་དགོངས་པ ༥ན།འདུས་པས། །ལུནྲ་གུབ་མི་གཡོ་དག་པའི་ཏང་འཛིན་ཏེ། །བྱརམེདའགག་ཏཆོས་ཀུན་བསྟམས་པ་ཡེན། { (ལྨུན་གྲུབ་ཆིངས་སུཆེས (ཀུན་བཅེང་པཞི། ། སྣང་སྲིདཐམས་ཅདརང་བཞིན་ ལུན་ གྲབངང་ འོ ། 
འཁེརའདས་ཐམས་ཅད་པོལ་པལྟུན་གྲུབ་དང་། །བྱང་ཆུ་སེམསནི་ཡེནསཁུན་གྲུབ་པས། །ཆོས་གུན་ལྷུན་གྲུབ་མ་གཏོགས་གཞན་མདདོ། །སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་ལུན་གྱས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། །གཞི་ རྩ་སྙིངཔོ་བྱངཆུབ་སེམསལའདུས། །ང་བཞིནརྣམ་བཅུས་མ་རྩལ་ རྔ 


འདས་རང་ཤརྦ་ཀང་། །སུ་གསུམ་དྲབིངས་ལས་གཡོས་པ་ཡེནས་མད། །པོལ་པ་ངེསམདྲབགས་རེརོའཕཕུལ་མཛོད། །ཐམས་ཅད་ཀུནབབང་ལུན་གུབ་གཅིག་ཤརབས། །འཁོར་འདུས་དབངབསུརདཔིངས་ལས་གརམ་གཡོས། །ཐམས་ཅདཀུན་བཟུངམི་་ 
ཐྲ ང་འགའམེདཔས། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གུབ་རྡེརསིངཔོའི་དྱིངས། །ལུན་གྲུབ་ཆིངས་སུཆོས་ཀུན་ཡེནས་བཅིངས། །ལ་བླཟའི་ངང་བཞིན་ལྕན་གིསྲ་གུབ་པ་ནི། །ལྷན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་ཕྱིནངམེད་པོ་ལ། །ཆོས་ཀུན་དངསང་གབས་ལའཕྲོ་ལོང་མེད། ཉེངའོག 
ཕྲོགས་མེད་གདལ་བཅེན་པོའི་ཀློང ལུང། །རཡངམ་གྲ་གང་ཡང་རྱམ་ཆད། །འདི་ཞེས་རི་མཆོན་བསམ་འད དས་བརྗེདདུ་མེད། །ཆོསྣ་རམས་ངོབོཀནས་དག་པ་དང་། །རངབ་ཞིན་ཏིད་དུ་ ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའིབྱི: རུ །ཡད་མེད་རྟག་ཆདམུ་བཞི་ འམའབ་ལས་གྲེལ། ། 
གཉིས་མེདྱབངཆུབ་སེམས་ཅི་ངང་བཞིན་ནོ། །ཀ་དགངོབ་གང་དྲུམྲ་གུབ་བས། །མཁའ་ལཱར་ཡང་བཞིན་གདེ་ དོད་ནས་དག་པ་སྭེ། །ཝྷན་གུཐ་ངོབ་ུས་ཁྱངམ་བྱས་ཏེ། །འཆར་ཆུལ་མའགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་ད་རང་། །འཁརའདས་ཀུན། དྲུང་ང པཱ་ཕ་ཕེག་མཐའབྲལ།} 


ཤི 
ཧཾ པས། ༼ལྟ་སྒོམ་ཏཔའཛིནའབད་རྩོལ་བྱརམེདད། རྒྱུའབྲས་ལུགས་བཞིན་གཞནནས་སྣྲ སྦུབམིདགོས། །རེདང་དོགས་པའི་འཁུ་འཕྲིག་པྩེ ེསི་དགོས། །ད་ལ་ 'ལཱུན་གྲུབ་གདོདམའིཚེས་སྣ་ལགས། །སེམས་ཉིདླ་ཀོངཆིན་འགུར་མདནམམ།ཁའ་ངང། གསུམ་ནས 
རྙ 
ཤི་བ 


༤ ༽> 





༨ ༨ ༡ €` ༧ ¬ ༤ ༥༢ ༨ ~~ ༤༨ ༤ 

ཧེ་བིའུརདག་པ་བཞིན། །རངརེག་གཅིག་ལས་འཁེར་འདས་གཉིས་ཤུར་ཡང་། །རྩ་བགཅིག་སྟེ་དོན་དམྭ་བྲདརུབསེམས། །ཞིག་དངམ་རིག་སྒམའྲི་ཁདཔརཚམ། །སྣང་སིད་འཁོརའདུས་རིག་ངོརསངདོ་ཉོག །སྣང་བའེ་དུས་ནས་དངངོ་སྟང་པར་གཅིག །རྨིལམ་སྒུམ 
རྨུཡེབྦ་བ་བཞིན། །སྣའབཞིའི་རིག་པ་དངོས་མེད་བང་སྣདབཞིན། །ཡེ་སྟོང་ཡོཕས་སྟོབཔྤོས་དངབྲལ་བཟག་ཉིག །ཐམས་ཉདདབངས་གཅིག་གདདནས་དག་པས་ན། །གཉིས་ཞེསམི་གནས་ཟིག་ལེ་གཅིགཏུའདུས། །གཟུར་མེདཔའི་ཆོས་ས་ཨེ་མངོ། །འབུངལ་སྭང་ 
༥དྭབངྒ་རུབ་སེམས་ཀྱ་ངང། །མ་སྩེས་མཉམ་ཉིད་གཅིགལས་གཡོས་པམད། །སྲིད་བདསཱང་ཡངའགྲོ་དྲུག་སྟོང་པའི་གཟུགས། །གཞིསྡངརིགཔའིངང་ལས་གཡོས་པམེད། །བདེ་སུག་སྡང་ཡང་བྱང་རུབ་སྙིང་པོའི་ངང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་གཡོས་པ་ 
མད །དེ་ཕི་ོསྣ་ནམས་དབིངས་གཅིག་སྟོང་པའི་པང། །སྒྱུམིད་བྱཆུབ་སེམས་སུ་ཤེས་པརབུ། བོ་ཡིན །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པཉག་གཅིག་བཞུགསུ། །དུམརམི་དམིགསཆ་ཤས་པྲེས་དདྲངལ། །མི་གཡོ་བུངྱཆཱཔ་ 
སྙིང་ཕོའི་ཕཾ་བྲཔ་ལགས། །བངབྱང་ཡེ་ཤེསཉིད་ལས་གཞན་མེ་བཞུགས། ༤) ༥ ༣༦༡༥ སྲ ཇོད། །སྐུ་གསུམ་ལུན་གྲབ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལགས། །ཀྲོངཆེན་ཉག་གཅིག་སུས་ཀྱངམ་བྱས་པྲ། །འདི་ལས་ཀུནའཕོསམ་ལུསཆོསསོ་་ 
ཆོག །རྒྱའབྲས་བཟློག་པས་རྩ་བའེའབྲེ་གཞིར་གཅིག །དེ་ཉིད་ཧྭོང་ ཉིདཡངས་པ་ཆེ། །ཕོགས་རིས་མེད་པ་འཞམ་མཁཁའདག་བཅགསལ། །རང་བུངགཅིག་གིས་འཁོར་འདས་ཊུབས་ཀྱང་། །རྩ་བརིག་བ་སུས་ཀུངམ་བས་པ། །ནམལཁའ་་ 


༨ 


བཞིན་དྲུཔ་སམ་འདས་པར་གནས། །དཔ་དོནརྭ་ཐུན་པརདྱིངས་གཅིག་ཀེདཆེན་དང་། དདུ་མའི་སྨོ་དངསྐུར་པཞི་པ་ཡེན། །ཡོདམདའདས་པ་དྭན་གྱི་སཱིང་པོལ། །ཆོས་སྐུམའགགས་སེས་པ་ཅོ་ཤར་ཡང་། །རང་ངོབསམ་བྲལ་བརྗེདདྲུ་ལེདཔའི་ཀློང་། །སྙཆིག 



















ཅེ༤ _ །བ་སྟད་ཀུན་ལས་འདས་པ་ལགས། །ཐུམས་ཅདའབུང་བའི་སྙིང་ཕྱོ་ངང་རུབ་ལ། །གཉིསསུམདདེ་བྲགངསན་བརོད་དུམེད། །སངསྤྱུ་ཧུས་སེམསཅན་སྣང་སྣྲིད་ཅཱུད་བཅུད་གསལ། །ཇི་བཞིནཆོས་ཉིདག གལསུག་ཡེ་པ་ཡེད། ། 
གཅིག་ལ་ཀུནའབྲེལ་ཆོསརྣམས་རྫོགས་པནྒི །བྱད་ཆུབ་སེམས་ཅིཆེབའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །གང་ ཨ་ཐ་དདྱསཾ་འདོགས་ཅོད། །བཏིས་མདསམས༡ད་སོང་པའིརངམདངས་སུ། །ཕྱེ་མཆོས་ཀུན་ཤེས་པར་བྲབ་དང་། །ནང་གིཆསྣ་རམས་རག་པ་བདཀམ། { 
གཅིག་དང་ཏུམ་མེད་པའི་ཆོསཏིདདུ། །དིངས་གཅིག་རྟོགས་པ་ཕིག་པའིགནདད་བཀྲོལ། ཁིམ་ཀནཛགཅིག་འགགཏ་བསུམ་པཞི། །ཡུལ་སྔང་ཐམས་ཅད་ཛྲུན་སྣང་སྟོང་པའི་ང། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡངབཟོམད་གཅིག་ཏྱཞོག །གངསཱ་དཔོགདེར་སྟོདགསལ་ག 
༧ གཉིག་འཆར། །སེམས་སྣང་ཏོག་ཆོགས་མདཡལ་སྟོང་པའིངང་། །གང་ཤཔ་འྱགུས་པ་རང་བབས་ལུག་པབཞོག །འྱཐ་འཔོའི་ཐོགནསཆསཏིད་དགོངས་པ་གསལ། །ཡུལ་སེམས་བརམེདམཉམ་པའི་བདདུས་ན། །རད་སངས་རེས་མདདལ་གས་གཏད་པལ་པར་ 
ཞོག །ངང་གདངས་དོན་ལས་ལྷག་མཐོབ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །སྙིང་པོ་གཅིག་ལ་གཞད་གསུམ་འགགཔ་ལྡམས་པས། །རྟོགས་དངམ་ཏོགས་ཡེནསམཉམ་པ་དང་། །ཡྱུ་ཡསེམས་གཉིས་མངཆོས་སྲུརམཉམ་པ་དང་། །གོལ་ཝིབ་གཉིས་མེད་མགོངས་པརལཉམ་པ 
པར་མཚམས་མེད་པདན་་གྱི་པང་སཟིན། །བཏང་བཞུག་མེད་པ་བས་པའིསྟེངཔྷ་རད། །ྲགོ་འཇམེད་པ་ཆོས་ཉིདདགས་པར་གནས། །འཕོའྱགཿམེདཔའི་ས་ལ་འབྱཆུབ་པ། །ཡངས་སོ་ཆེའོམཁའམཏམྱརལ་བའཐུགས། །སངས་ཐབམེདདེཔགུལེག་གྲི་ཀོང་། 


རང་སར་གྲོལ་ལོ་རྟགས་དངལ་རྟོགས་མད། །ཟདཡརཕྱིཿནྲོ་བོའདས་ཕུལ་བརཡས། །ནུབ་པམད་པའྱི་རུལ་མཚད་ེ་མལ། །སཾང་ཁམས་གསཡ་༧འའི་ཟླ་ཤརབ་ལགས། །རཇིག་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀུན་བཅིད་བནི། མཐའ་ཡསམུ་བཞིཾསྣཔཞིང་སྲིདཔའེཚེས། འཁོང 
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ྐམལྷ་ཉྫོལའཱལྷག་སེསྦའི་ལྦའྲི་ཧེ ངེ 
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༤ ༣༤ 


༄༅། །མངོན་སུམ་དུ་སྙེན་པའིགསངབཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེའིམཐར་ཐུག་གི་གནས་ངེས་བྲ་ནམས་གཅིགཏུ་བསྡུས་པ་ ་གནས་ལུ་གས རིན་བོཆེའི་མཛོདཅེས བྱ་བའིམན་པག་གི་པསྟན་བཅཾས་ ཏེ། 


དང་པོར་ཕག་འཚལ་བ། གདུདནས་སངསྦྱ་རས་མངོན་བརྩབངནུབ་གཞི། །མིའྱགུར་ལན་ཟུབརྡོརྙཧིཔཔོའི་དྱིཔས། །སེམ 
དབནབོ་ིིདང་ིམ་གཏན་ལཕགིདོིརགིཡེ་ཤས་ཞི་དྲ་གའམྱརམའུབཕདབའ་ངསབཅིསསམས་ཏིད་བིྱི་ 








ཤཿ ལས་མགཡོས་པའཚཛུལ་བིས་ཐུགའཆལ་བརྡ་ཏན་ཏོ ཏོ། 
ཏིན གངགི་ཡྱོགས་སུམ་ལྦུཔལ། །བལ་ཤསནོནལོད །དཔེརན་གཅན་གཟན་སེངགེཡིས། །སརཆགས་ཟིལྱ་གིས་མནན་པ་བཞིན། །རྫོགསཆེན་ང་སྐད་སྨྲཞིང་ཐེག་དམནདིལ་གྱིས་གནོན། །རྔོགསཆེནརང་སྐད་ས 
རྫོགས་ཆེན་ཡུལ་ལ་སངསུརྒྱས་སེམས་ཅུན་མེད། །རྫོགས་ཆེན་གཞིལ་བཟངདངངན་པ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ལམ་ལཏེདངརིང་བམེད། །རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཐེབ་དངམ་ཐྲེབ་མེད། །རྫོགསཆེན་སྡུལ་ཡིད་དངམ་ཡིན་མད། །རྫོགས་ཆེན་གསུང་ལ་བསྒྱུརདངམ་ 











འདིར་དཉིདྱཅིགནུས་གསལ་བདྩ་པབ་ལས། རེ་ཞྲིག་ 
ོདཔ་མཞིཿ ས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བཏའཿཞགའྲ འཁ་པ་དབ་སྣ་བུག་འཚལ་ལ། །ཞང་ཧྩས་ཏ། ཛབ མུ་བཿདཔ་འད་ © 
གྱིས་འེདགསལ་པ་རྫེགས་པ་ཆེན་པོའིརང་ དཔོལ། བཏང་བཞག་སྤོབས་དང་བལ་བརངམལ་ཆོས་ཉིད་ དཱ 


གི་ཡེ་ཤེས་ཛོགས་བརེན་པོནྱིཉཆདིགས་ལུང་ཐུམས་ཅདལས་འདས་པྲ་གུབ་བསལ་ཚོལ་སྦྲབ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སེ། རིག་པརཔ་ཤརཆེན་པོའྱརུདལས། ཨེཡ་རཱགས་ཆེན་ཨ་ 
སྨྲསནས་འང་གི་དཞ་ལ་འཇེག 


བསྩུཌརཡད། །རྫགསཆེན་ཐུགས་ལ་དངོས་པོམཚན་མམད། །རྫོགསཆེན་དབྱིཕས་ལཐད་དང་སྟེངས་པ་མེད། །ཇྗིགས་ཆེན་གནས་ལ་མཐོ་དང་དམའ་བམད། །རྫོགསཆེན་ཆོས་ལ་སྙ སཾད་དངམི་སྤོད་མད། །རྔེགསཅེན་རྩལ་ལརྫོགས་དངམ་རྫགས་མད། ། 


172 
༤) 


| 
| 





༄༅། ཅེནཔཾནི། །གངད དམ་འད་ཞུནལས་འདྲམ པའི་དོན། །པི་ལྟར་བདག་གིས་རྟོགས་བཞིན་བཤདཀྱེས་ཉེན། །དེ་ལཆས་ཉིད་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའླི ཀངན་རིག་པྱ་བངཆུབ་ཙི་སེམས་ཛོགས་པཆེན་པོ་སྭ། དངོས་པོ་དངམཚནམམདཔས་་ 
དཔམཚོན ན་པའི་ཡུལ་ལུས་ཀྱང་འདས་པ་ཉིད། བླམ་དམ་པའི་དིནཕྱིས་ལེགས་པརྡ་ཏོགས་པའིདནཕྱིའབསྐ་ཅིདན་དབྲསན་པར་བལོཞེས་ཁས་བངས་པས་ཏ ཏ། རྒྱུའབྲསརལ་སྣ སུབ་ལས་འདུས་ པའིསེམས་ཏདྲཕཾག་པའགམས་མ་ ཏེགསྭ་པ་ཉིདཿདིཡགདན་ཁས 
གྭ༩༩སྲཾ་བ་སངས་ལ་མི་གནས་པརདག་སྟེ། ཤཆོས་ཐམསཅདམིངཿཅམ་ཏོགས་པརབསྟན་པ་ནི། སཱཾབ་དཔོན་ཆེན་པེ་དགའརབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྲུ་གསུམ་ ཐྲུག་ཕྲདལས། སྤྱའཇིག་མཐའམེདབྱབྲལ་ཀློངཆེན་དང་། །གསེར་གླིངྟ་བུབྲེ་བསལམེདཔའི་ཀློ།། 
ཚྭ ེལངཡེད་པས་ ཤར་ལཆུབ་པ་མེདུ། །མཐྲ༥༨ ཡེ་མུན་སེལྩར་བྱངྡ་ཆུབ་སེམས། བབདཆུབ་སེམས་ལམཐའ་བཞིམ་གུངས་ཀྱང། ༈མཐའ་བཞེས་མརེག་པོལ་སྲ་ཤུགས་ལ་འོད། །ག་ཡངས་མད་པའི་པངྒརུཔ་སེམསཉིད ༣ རྩེལ་བམེད་པའསྲུ་གསུམ་ལྷུན་ 
རྫོགས་ཀྱད། །འཁེརའདས་མེང་ཙམརྒྱུ་འབྲས་ཕ་དདཔརྟབ། །ཅས་གསུངས་སོ། དན་འདིདག་སྟོན་བའི་རིག་གིས་གནས་བྱསམ་བ་ལས་དབང་པོ་ཡངརབྲ་ནམས་ཇྲི་ཞིན་པརྲ་གོལ་བའི་ཕན་པ་ལ་བསམས་ 7 ཁྭསླ་བུམས་པ་བཞེནམ་འགྱུརཔས་རྩོམ་པ་ 
མཐན་ཡཱཾན་པ་འདོན་དུ་བསྟན་ཏེ། བརྒརདསབ་འགྲེལ་ཆེནདུ། གཞན་དོན་བྱ་བཅན་རམས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །རང་གིནུས་པ་ལྷད་བརམི་བུདདེ། །སྐས་བུ་དམ་པ།ཁུར་ཅིག་ཁུར་བདག །ཏམ་ངའི་གནས་སུརམ་ཡཔའདོར་མི་བྱེད། །ཅེས་བཤུདཔ་ལྟར་པོ། 

འདིསན་དགངས་འགྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡངབཧྭན་ཏེ། བསམ་བརྗེང་རྒུ་འབས་ལས་འདས་བའི་ཕིག་བྱ་བང་ཆུབྱཀི་སེམསན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད༔ བྱའོ། །དེཉིད་བསྟུན་པས་དབང་པོ་ ཡང་རབ་ཀྱི་པ་ དྭལཱར་རྟེགས་ པ་ནི་དགཾས་པའེ། །རོཿ གས་པ་བཞིན' ཉམསས་བྲངཀ། 
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པས་གཤིས ཡིནཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ནི་དགས་པའི་དགེས་པ་སྟེ་ཏིདདགས་ས། །དདུག་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེནནིའབེལ་པའོ། །དེའི་པེ་ད་ཐམས་ཅད དརིག་པའི་ངང་དུ་སང་ལ། །རཾག་པ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་ཙོལ་ལས་འདས་པར ཏོགས་ ་པས་འོག་མའ་ཐེག་པ་ཁྱུན། ལས་འཕུགས་ 

པཉིད། གུནྱ་ད་ལས། ཀུན་བྱེདངྱལ་པབྱངཆུབ་སེམསངནེ། །ཁྱོདཀྱེསང་ཡརང་བཞན་འདེྟ རྟོགས་ལ། །ཇི་ལྟར་སྣངབའིཆེསརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ངལས་གཞུན་མེད་བ་རུ་ཡིཾ་སྟོན་ཅིག །ཁྱོདྱིས་ང་ཡི་ལུངའདིབསྟན་གྱུརན། །བྱད་° ལ་འདུས་ ཕའ 

འཁརཚོགས་ཐམས་ཅདརཱིས། །ཀུན་བེདང་ཡིངབཞིན་ཏོགས་གྱུརནས། །ཀུན་ཁངང་ཡིརང་ཞིན་ཉིདངུའགྱུར། །ཀུནཀྱང་ང་ཡི་རདབ་ཞིན་གྱུརཔན། 8& ཏེད།༢༠༤༩ས༨༦༠ན་ཿ །ཀུནཱ་ཀྱང་སྲོང་འགོག་བདེན་གཏིས་ཕྱུངམི་བྱེད། །གཙང་པཱཱས 

°ག་གསུམ་ཧྲིན་གྱིས་རྲོབས་མི་བྱེད། །ཏིངའཛེན་སེམསཔ་སྩེད་ཙོལ་དང་སྦྲབམི་བྲུད། [ཐམས་ཅུདཀུན་བྱེདདང་དུབྱས་ཟྲིན་པས། །ཀུན་བྱེདང་དུཐམས་ཅདམཏམ་པ་ཉིད། །མཏུམ་ཉིདང་ཡིསམཉམ་ཏིདྱ་མི་དགོས། །མཉམ་ཏིད་བྱ་མི་དགོས་པར་སྔར་ལུངབསྙན། ། 

ཨསེ། །དལརཏོགས་པའི་དགེས་པ་ཡང་དཉི་འུལས། དགོས་ཆེད་དོནྱ་གི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། །བསྙལ་པདཔག་ཏྱ་མེདཔའི་སྔོནརོལནས། །ཨ་ཞུང་པལ་དཔལ་འོ། །ལས་དྭངསྒལ་ཁཱན་ཤིནེ་ཏུནྣལ་འབྱོརཔ། །ལྟ་བབྲཾ ཁཿ མཨདདམ་ངོག་བླསྙཧཱ 

མེད། །འཕྲིན་ལས་རྫོལ་མདལམ་ལ་བགྲེདདུ་མེད། །ས་ལ་སྦྱངམེད དརྒྱུ་དྐང་འ འཇས་བྱམད ར། །དོནདམ་དང་ནི་ཀུན་ཇོབ་ནམ་གཉིས་མེད། །པསྨེམ་ཞངབསྦྲ་གཏུ་མེད་ (བར་མཐོངབ་དང་། སེམས་བཙྕེདམེདཅིང་གཉེན་པོ་མེད་མངོང་བ། །ཀུནྲེ བྱེདསེམས་ཀྱི་ང་ 
འེ །དདགགི་ཕྱོགས་དང་པོ་བསྙན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ པའྱི་ཧཱབསྟན་ཐོན ཏོ། །དཆི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ལུསཏིདེ་ངྱཆེར་བ་ཤད་པ་ལས། 
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བཟིནམཐེང་པ་ཡ། །དེ་ལྭ་བུ་ཡི་དགོས་ཆེད་བསྙན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


རྡོརའིཆིངས་བཞིས་འས་མདེར་བསྟན་ 





























།མེདཔ་ཕྱ' ཕྱལ་བཨུན་གྲུཐ། གཅིག་ བུ་སྭ། །༨༩འང གནདཔཀྲེལ ་འགག་བསྔམས ཆེས སུ་བཅིངས། །ལ་བཟུའི་དོནོ་དངྨ་༢ ངྣ་མ་པ་བཞི་བཞིར་གནས། །དེལ་༢༤ ་བཞིན་ཛོགས་ 


༄༅། །པ་ནི། །སམས་ཀཱོངམན་པག་ ཉངཔོའི་མཐའ་ཐུག་དོན། 
།ཡེནས་ལྷུན་གྱིས་ཐུ ས་གྲུབ་པ་དང། ཕོགས་ལྷུངམེད་པས་ ས་མདོ །འང་བྱུང་ག་ཡེཕཤེས་ )9 


པཆེན་པོིམཐརཐུག་གི་དོན་དམ་ཆིགཆེན་པཔཞིའི་ནམ་གངས་སུཆོས་པམས་ཅད་བསུས་ཏེ་བསྟན་ལ། དེ་ཡངཚཾས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་མད་པ་དང་། 
གཅིག་པུའི་ངངདུབསྡུ་བདང་བཞི་སྟེ། རིནཔེཚེ་སྡུཔས་པའི་རྒུད། ལས། དྭེདུས་བྲསངབའོམཚམས་འདས་པའི། །དམ་ཚིག་ལྷུན་གྲུ་ བེན་པོ་དང་། །མེད་དངག །ཅིག་དྲུ་པལ་བ ་ཡིས། །དེ་ཡི་གྲོགས་སུདའ རྩགུརར། །ཞེས་པདང་། ཐིག་ལེ ཊུན་གསལ་ལས། 
བྲསང་དཔདཔའི་དམ་ཆིག་བཞི། །མཉམས་ལ་བྲསས་གདེདཔལན། །ངཡེ་དམ་ཆིག་གསངབཞི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེསཆེནཔོལ། །བསྲང་བྱ་སྲང་བྱེད་གཉིས་མེདཔས། །ཉམས་དངུཨ་༡མསུ་པིས་སུ་མད། །ཕེག་བྱརདབཅེས་མའཙི་ག་བ་གངས། །པམ 
བསུངས་པས་མེད་ཅེསྭ་བ། །འོགམའི་དམཆིག་ལས་ཤོལ་ཞིང་། །རབགྷི་སྒོ་གསུམ་ཡངས་པས་ན། །ཕྱལ་བཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །བསུང་དུམདཔའིདམཆིག་ལས། །འདའ་ནྲི་སིདཔའི་བྲསང་ཐབས་ནི། །རངིག་ཡེ་རུའ་གཅིག་བབས། །གཅིག་པུ 
ལིག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བུལ། །བ་ཅོལ་མད་པར་ཡོངས་བསསངས་པས། །ལྷུན་གུབ་ཅེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཅེསཔ་དང་། གུན་བེད་ལས། གུན་བེུདང་ལ་བྲསབའི་དམོགམེད། ། ྒྱཉམེདཔས་རྩལ་ནངབསྒྲབ་མི་དགོས། ¦ ཁྲབ 


ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །རང་ 
ཕྱསཐུལ་པས་ྱད་པའྱམི་དགོས། །ཡེ་ཤེས་ཡིནཔས་ཤེས་པྱ་བ་མི་དགོས། །རངུཔཡིནཔསྦ་རདྱ་ཉནམི་དགོས། །བཟངཔཤམེདཔས་་བངདརྱབམི་དགོས། །དངས་པོམདཔས་མེདཔཞེས་སུ་བཤད། །པཊས་པོ་མི་སྤདམེ་ཤེསའ འགགས་པ། ། 
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་བ ཝེ < £ ངོ པ་མ ཐང་ལ དད ་ སབ རང ༣༧༨ ཐུ * ÷-;-ཐ་ངས་ཚས འུ =: ༅ར་ རད ¬ རང. བཆས་ = འ = = ཁས ལེ ངེ མི ¬ 
ཨཱ བའ བཏམ པ་ཡན། །སམས་སྲུཀྱུན་གཅིག་གཅིག བུར་བསྟན་པ་ཡེན། །ཇི་ལྟར་སྣངབ་འེཆོསརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡེངཆོས་བྱངཆུབ་སེམས་སུརྫོགས་པའི་བྱིར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པཞེས་སུང་ཡེས་བཤད]_ །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དཀུར་བཞི་པོ་ཡང་རོསེགངདེ་ཁན་ཉིད་དུ་གནད་བཀྲེལ་བདང་། རང་བྱུརདོན་གྱེ་ཡེཤེས་སུའགགབསྣུམ་པ་དང་། སྒྱེམེདབསམ་ཕུལལ་ལས་འདས་པརཆིངས་སུབཅིང་བ་དང་། རྒྱུའབྲསབྱ་རྩེལ་ཡསའདའ་བཡལ་བཟླ་བ་དང་དེན་གྱི་ཕྱི་ཀྲག་བཞི་བཞིར་ ` 






ནཾ ཧཱ སྲིའི བོ ༣ བ་པ འབི སོ མ་པ འཞཞ་པའིདཞོ། །དེདགྱ་ཀང་ཡེནས་ཡིན་པ་འི་གནས་ལུགསདང་། དཔ་་གནས་པའྲི་ཚལ་འཐོདདང་། ཞེ་འཛིནམེད་པའི་སྦྱོདཔ་དང། འུན་ཧེས་གུབ་པའི་འོས་སྲུར 
ཊེ ལས་པས། སཿམ་མཁོང་བའི་དོན་ བད་ཆོས་འདས་ཆེན་པོར་མཆོན་པ རིན་ ངས་པ་ལ ཀེ = | བ་ངང་མཚོམས་མེང་ན་གྲྭ་རནྲ་ཀི ཕྲོག་མ་པར་དང་མབའ་མེད་པ། །ཀདམ་ཡོད་གངས་སྱལ་ས་ཡྲ་ ར། 
མཉམེན་པདྲིས་ལས། བར་བོདཔ་མང་མའ། ། པ་བྲ་ག་ང་ས། ས་པ རགས ཡ་ས་སགཏོ མ། ། །འ་སདདང་སྒགའིར་པེ། ད་ས སོམ་མ་ད་ར། 
ཆོས བའྨ་ག་ཡས། །འམབ་ཡདམ་འགརཔབ་སང། །རམ།ཿ གཟའ་ས་སད་བརུ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་པོ་ཡི། །དན་ཀུབ་ཡ་དྲ་ལྟའད་དུ། །མདང་རུ་མམདཏའ་པ་ཡང། །མ་བ་ཅད་ཡས་ དྲྭ་ཡན། །འྱག་ཡམ། འཇའ 
* མརག་རྩདུ། །མ་བརྟགས་ཡནསཿ༧ཚེདནས་འདྲུག །གང་དུའདཀུན་སུས་མཚོག །མགས་པལིའབྱུང་བའདི་ཀུན་ཡང། །ཐེགམ་ཉིདནས་རང་དེངས་པར། །འགྲོ་བའིགནསམེདརངསངབས། །ར༨ལུས་ཡེནས་ཡེད་པར། །ས ཕཱི་མེདཔར་འདཡང་་ 
རག །འདཀྱུན་ངཱས་མད་ཡང་དཱས་པས། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་དྭག་གསུ་བྱ་ཧིས། །སྣང་མད་སྙང་དང་ཡང་ཕྱེད་སྣང་། །མཾ་སྣངམཛདཔའེརངསྣར་ཡང་། །ས་འཛིནས་ལས་འདས་པརནི། །ཡེནས་འདུག་པ་སུསམཚོར། །བགྲོད་དུ་ཡེ་ཤསམེདཔ་ 








༄༅། དར །ལམ་འདི་ ཕེནས་ཏེ་བདན། །འདེ་ཡངརང་ལ་ཡེའདུག་པ། །སྔར་མ་མཐོང་སྟེརང་རིག་རུལ། །མི་གནས་བསམ་གཏན་དགོངས་པནི། །བསྒོམ་པ་མདཔར་ཡེའགཱུག་པ། །འདེ་ཡང་གང 'ཤིས་སརམའིག །བདག་དང་འཛྲིན་པའི་ 
ཞིན་ཡུལ་ནི། །དང་པོ་ཉིདནས་ཆོས་ཉིདལ། །འདི་ཀུན་ འང་རིག་རང་སྣང་བར། །ཡེནས་སྣངབ་སྔརམརིག །བདག་རྟེགས་བཅིངས ་པའི་ཉོནམོངས་ལ། །'ཡེནསརཾག་བར་རང་ཤར་བར། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཞལམ་འཚོ། །སྭའུ་ ཧུ་མེ་རླུང་འགྱུང་བ་ བཞི། 
ཡེནས༣ འཿགི་ལས་ཡིན་པར། །སུས་མ་མཐོང་བརམིགའེརྟལ། །ཡང་གསང་བསྡུས་པའཾ་མནངག་བཅུད། །བརམཚོམས་མེད་པར་ རརང་གྲགས་པ། །གང་གིས་འདི་ཉིད་མ་ཐེས་པ། །རྣ་བའི་དབང་པོ་མད་དམ་ཉི། །རང་ ས་དངོས དང་་བ། །པའི་དྲི། 
བྲལ་བའི་སྐྲབས་མེདརངའཁོར་བ། །ཚོརམ་མྱོད་བ་སྣ་འགགས་སམ། །བཅུ་དགསུམ་མན་ངག་གཅི་ག་དྲིལརོ། །ཡེནས་ལུས་སེམས་བཅུད་ཡིན་པ། །འདི་ཉིད་མ་མྱཾང་ལྕེ་ཆད་དམ། །སྣང་བརང་དགབདོག་རྒྱན། །རང་གི་ལུས་དང་འབྲལ་མྲེད་པར། 
ལུས་དངའི་བམ་བཞིནདནི །ཉིན་དངམཚན་མོ་མེད་འདུག་པ། །སུས་ཀྱངམ་རེག་ལུས་བེམས་སམ། །སུག་བསྔལ་ཁྱལ་འདེབས་བདེ་བའི་ཆོས། །བརྗོད་པ་མེད་པ་དརང་གནས་པ། །སུསམ་ཤེས་པྭ་བོ་དྷརུ་ལ། །འཁཾར་བའི་བགཆགས་ ཡང་བརྩེགས་ པཱ 
་ཡེ་ནས་ཚེས་ཁྱི་སྣུར་འདུག་ པ། །གང་གིས་མ་མཐྲོང་སིད་ངིའིགནས། །དབང་པོ་བདག་རྟེག་ཡུལ་ཤར་ནས། །དྲན་བསམ་འཁྱུ་བསྣ་ཚོགས་རྣུམས། །ཡེནས་ལོངས་སྐུརཕང་ཤར་ག །འདི་ཀུནམ་དྲན་བརྗད་རངས། །བ བྱེད་སྤྱོད་པ རྩོལ་ སུབ་དང་། །སྤེབོ་ 
འདུས་ པའཅ་ཏོ་ཀྱུན །ཡེནས་སཱལ་པའི་སྲུ་ །“ཡིན་པར། །སུས་མཤེས་པ་ཡངསརཏྟུལ། །ཇི་ལྟ་རབསམ་དང་དྲན་འགྱུས་པ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བརམེད་པར། །རྟག་ཏུརང་གི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །རྩེལ་མེད་རང་གཞག་སྤོམ་ པརནེ། ཀཉམས་སྐུ་མྲ་རུད་ 




















སྤེམས་རེ་ཡངས། །སྙུཾདབྱད་ཡོདཔོས་སྣང་བནི། །བརྟགས་པ ད་ཚ ༥ འ །གྲ་པཁྱེར་རྒྱན་གཅོདལྟ བརནི། །ཡེནས་འཇུག་པམ་མཐོངབ། །དབང་པྡོརམས་ས་ས་འགགས་སམ། །ཞེས་སོ། །མདོརན་སང་སེད་འཁེར་འདས་འི་ཆེས་བམས 
ཅདརཇྷབུང་ཡཾ་ཤེས་ྱི་རོལ་པ་དང། ཅག ༠ བས་ནས ཡ་ལ ཐག་གི་གནད་ལྟ་བཾས་བཀྲེལ། རྭབུང་ཡེ་ཤུས་ཀི་རངམལ་དྭ་དགོངས་པྱ་ཆ་ཡན་ཕུལ་བས་འགག་བསྡམས། རངྱ་བུབཡེ་ཤེས་སྭུ་ཝུནྱགིས་ཐུཔ་པས་གངསྣང་རངསངས་ 
རྗེན་པའི་སྱོད་པརཉིང ངས་བཅིངས། རྭ་ དབུང་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པུའི་ངང་དུ་འབྲས་གུལ་བཟླུ་བ་སྟེ། དེདག་ཐམས་ཅང་སོ་སར་བྲར དཀང་དོན་རང་བུང་ཡེ་ཤེས ཀི་ངང་དུ་འདས་ ༥ར་ དེཉིད་དཔེ་ད དོན་ཏགས་གསུམ ཅས་གཏནཌ་ 
དབབ་པནི། གུན་བྱེདལས། དེན་འདིངས་པརཆོགས་འདོདན། །དཔེནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརབརྟགས། །དེནནི་ཆོས་ཉིདྱ་སཱེ་བམེད། །རྟགས་ནི་སེམས་ཉིདའགག་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྭ་བུའི་ཆོས་ཉིདལ། །ཞམ་མཁའ་ལྭ་བུའི་དཔེ་ཡཾས་མཚོན། །ཅེས 
ཕདང་། །ཆེས་ཆུནྱབངྙཆུབ་སེམས་ཡིན་དེདཔེ་ནི། །ཀླུན་དཔེནམ་མཁའ་རྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ། །བུདྲཆུབསེ་མསྦ་ལི་དོན་ཡང་དབཞིནན། །ཞེས་སོ། །འདེཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འིདབིངས་སམའབུང་གནས་ཏེ། ནམམཁའི་ངངྐན་སྣད་བྱཅུདསངབ་ལུར་འ།ཁོལའད 
| སུསྙང་པའང་རིག་ངོར་སྙུང་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། །ཆེས་ ཐམས་ཅདབ་འུབ་སེམས་ལ སང་སམསྱ་ཀིས་བས་སམས་ཉས་བརྟགས་ཀང། ཤཱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསཱ་ཏིདགང་གིས་ཀྱངམ་བྱུས་པཏི་ ད། །ཡངདལས། བྱངརྟུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུནྱས་གཅིག་མ་བྱས།། 
ཀུན་བྱས་བྱང་རུབ་ཏིདཀྱིས་རང་བཞིན་བྱས། །གཅིག་མ་པྱས་པ་ཉིདལ་བྱ་མེ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །པེལྟརཆོས་ཐམས་ཅདརང་ཐུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངངདྭ་སྒོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས ་སོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་པརབཤདཔ་ལ། མནཔ་དང། ཙུ མཐདང། ལུགས 






















ཅན་འེཏས་༡ཞིབབ་དག་ཡེ ཁམ ོས་བྲ་བམས་ཅདཉིབ་ཞིནིླ་མ བཏད ཐིག་ལེ་ཀུ་ ནགསལ་ལས། རིག་པ་དཔོསམེདཞིབ་ལ། དཔེ་བ ཅེས་སོ། ༽།དཀུདཔདཔའི་དཔ་དོནངས་བཞི། ཁིཾཉརནམ་མཁའ་ 
ཡངས ས་པའི་དངས་རྔུམདུ། །སྣོདབྱཅུདའྱབུང་བཞི་འེའཔོ། པོའགུར་ཅི་སྣང་ཡང། །སྟངབའི་གཟུགས་དེརང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར། །བུངཆུབ་སེམས་སྣངཆེས་ཧ ཀྱང་དེབ་ཞིནནོ། །ནམ་མཁའིངངདྭ་འཇིག་རྟེན་ བྱི་ཆགས་ འཇིག་སྣང་ཡང་། སྣང་བནམ་ 
ཡཁའི་དངལ་ངོབམདཔསརངབཞིནམེདལ། སུཿ་ལཏ སོ སང ིགལཅ་བཞི། བཆིནས་དུཿ ས་ན འ། རྟེན དང་ཏེན་ཆོས་དོན་ལམ་ཐུབ་བ་ལྟར། རིག་པ་དད་དེའི་ངཔའདིརསངཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀུངརང་བཞིན་མདདེ། 
ཀུནྱེད་ལམ། དེབས་སྣངསྲིད་སྣོད་བཉུད་ཐམསུ་ཉད་ཀུན། །རམ་མཁའིངངལམི་གནས་མེད་པ་བཞིན། །བྱངཅུབསམས་ཙཀླངཆན་ཡུལ་ཆབས། །སྭབསྒཆས་སེམས་ཅན་ཚཱོད་བཅུད་ཀུན་གནས: ཆད། །ཐམསཿ་དྲ་མ། པར་དག་པའིཆེས་ཉིད་ལ། །གཉིས 
སུམད་དེ་སྦོ་སྣར་ཀུན་དངབྲལ། །ཅེསསེ། །དནི་རིག་ངོར་བྣང་བའི་ཆོས་ཅན་རང་བཞིནམེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇྫི་ལྟར་སྐྱ་མའིགཟུགས་བརྙན་ཅི་ངསྣ་་ཡང་། །པྟང་པའི་རང་བཞིན་དངོས་ པོ་མེདཔ་ལཱར། །སྣང་སྲིདཆེས: ཀུན་ད པཱང་པའ་དུས་ཉེ་དནས། བྱང་ཆུབསེམས་ལམ 
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སེམས་ཡིནྲབེར། །རགན་གསེ་དངུ་པེད་པ་བཞིན། །ཅེསགསངས་སེ། །འདར་དང་སདྦ་ོགས་ཆེན་ཤེས པར་རྲོམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཐེག་པ བཅིག་སྣང་བརངགི་སམས་པུ་འདོད་པ་ཕྱེགསམ་ཕྱད་པནོར་བརྔམས་པོ་ཆེར་སཱ་བས་ཏེ། སེམས་དངབྱངརྟུཔ་ྱེ་ པས 
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སལ་སྣང་སེམས་དངསམས་ལས་གཞན་དའངམ་གུབ་པ་ཧང་གསལ་གཞི་མེད་ཡེ་དགྱཏ་ཤེས་བརྩབས་ཏེ། གྲོལ་དུསཙ་ལ་དང་ཕོལ་པ་གཞིམེད་ཡིན་པས་མིལམ་སདཔ་ལརརངདག་ནུས། རངརིག་ཆོག་སྲུའྱགརམེདདང་པོའི་འཕམ་ལལས་སི་གཡོས་པརདངོས་པོ་ 
༦ ` ༤༨ ` ༨ ༩ ༩ ¬ ⁄ ༤.- ༄ ` . 





ངམཚནམ་དག་མཿཤེས་པནྱའོ། །འདི་ུ་བའྱརབག་ཧེད་བནིདང་སང་ཁ་ཕོལས་གཞུནམེ་དདེ། ལ་ལ་སེམས་སུའདོད། ལ་ལུ་གཞནདདབ་ལས་མེ་དདོ། །འདིངརངའྱ་མེ་བསྭ་བངམ་ཆོདཔས། རྩལ་དངངོལ་ཕྱར་ན་ཤརབ་ང་བོདཁས་ལང་བའི་་ 
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ཆེ། །དེ་ལར་ལནི་རིག་བའྐིནུས་པས་ཏེ་འཁོར་འདས་སོ་སོར་ཤར་བཉི་མའིའོདཕེར་གཅིག་ཉིད་པྲདོ་བྱབེདཔ་དང་གྲུ་མུཏ་ཇུམ པ་ཤར་བ་བཞེནནོ། །པོལ་པནཾ་རིག་པའི་གདངས་ལ་ཕོལ་བམརམེ་འོདལ་རོལ་པའམཏི་མཐེརལརོལ་པ་ལྟ་བུའ། །རྒྱན་ནོ་རང་སྣང་བཀོདཔརསྣང་ 
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༡༢༠༩ ༠༡༦༥ །ལུས་སེམས་མཉམ་པའི་ཀློད་ ངང་གིས་གཞས། ཊགཞས། །དེལས་རིག་པའིའཆར་ལུགསཅི་སྣང་ཡང། །མཉམ་པའི་ླང་ལས་གཡོས་བངང་གིས་མེད། །མཚན་མའི་ཡུལ་ལ་ཡུཡ་མེད་ སྭཱི་བགས་གནས། །ཡེནས་གཉིས་སུ་ 










མེད་པས་དབྱེརམི་ཕྱེད། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འཁོར་འདསད་ ཀཿ །དངོས་དང་དངོས་མེདད་བྱིངས་སུམམ་བ་དང་། །སངསརས་སེམསེཅན་དབིངས་སུ་མཉམ་པ་དང་། །ཀུན་ཛོབ་དོན་དམ་དབིངས་སུམཉམཔ་དང། །སྤོན་དང་ཡོན་ཏན་དབྱིཔས་ 
དྭ་མཉམཔ་དང། །མཐཾ་དམན་ཕྱོགས་མཚམས་དབྱིངས་སུམཉམ་བའི་པུར །ཤའ་བའི་དུས་ནས་མཉམ་ཤར་ཕཐང་ངན་མེད། །གནས་པའི་ཚེན་མཉམ་གནས་བཟང་དན་མད། །གྲོལ་བའི་ཚོནམ༡མ་གྲོལ་བཟང་ངན་མེད། །ཡིམཉམཤུང་ཡང་མཉམ་པའེ་ 


དབྱིངས་ནས་ཤར། །ལི་མཉམ་གནས་ུངམ༡མ་པའི་དིངསན་གནས། ། སི་ཧམ་སྲོལ་ཡངཿཉམ་པའི་དིངསྒས་སོལ། །ཤར་དངམ་ཤར་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ནས་མད། །གནས་དང་ལི་གནས་དངིངས་ལ་ཡེནས་མེད། །གྲོལ་དངམ་གྲེལ་ སུ ཡམར་ཏྟ་ ། ངོ 

ཤརབའི་དུས་ནརང་ཤར་རང་ས་ཟིན། །གནས་པའི་དུས་ནརང་གནསརངས་ཟིན། །གྲོལ་བའི་དུསཱ་ནངང་གྲོལ་རངས་ཟྲིན། |ཤཿགནསགྲོལ་ཤར་ཤར་གློལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། རྒྱུནཆད་མེདཔས་རྒྱུའདྲས་བར་མཚེད། །རྒྱའབྲུས་མེདཔས་འཁོརབའིགཡངས་ཚེད། 

གཡངསལའིལུསམད་གོལས་གལ་ཡོད། །ཡེནས་མི་འགྱུརཀུནདུ་བཟང་པོའི་ཀློང་ །རོའྱུར་མདབ་དྡོརསེབ་ས་གཔའི་པང། ཌརང་ཞལ་རང་ཤིས་མེཁེངབཅམ་ལནི། །སངས་རྒས་ཞེས་སུ་མིངདུབཏགས་པངཟདེ |།ཅེས་གསུངས་ས།། །ཤལ་སྡབམེ ཡེང་པར། ངཱ 
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།གོལ་སྦྲིབམེད། །ལྟ་སྡོམ་ཡྩྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞི། །ཡེནས་རད་བྱང་ཡེཿ 
ང་ར 


ཟཝ 


དྭསང་ཡྲེ་གོ། ནི ༡ བརྗེད་ཀུནལས་འདས། །རིག་པ་རང་ངོ་གངདུའང་མ་གྲུབཔས། དེལ་ལྟ་སྡོམ་པྩཾདའདྲས་ཀྱི་ཆེས་དང་སྙང་ ་” 
¬ ^... ༽ ༢༤ ཉྒས་མ་ཡུ་དའཔས་ཅུ ར་ས 

ས་དང་། དམིགས་བཅས་དམ་ཆིག་དང་། བསྦྲབྱ་བའི་འཕྲིན་ལས་དང། བཟང་བོར་སྦྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགོགསགང་ཡང་མདལ། སྡོ་སྙར་མེ དའ ཐེང ནཐ ལེ འའ འི ར་ ལའ སི 

ཤརྦ་བམས་ཅད་རང་སྣུང་ཡེ་གྲེལ་རྣམ་དགཏུ་ཐག་ཆེདཔས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྲེདདུ་ྱིནདུས་སརྡོ་ཝལ་བབཙལ་ངུཔིརྙདཔ་ལྟར ༡ སེས རཀ ཁལཁསད་ ད་འ ས་པ་པ ཁ་མ ་ཁ་ཏ༩། བག པ་། འཆ 

ནཾ ། དདྲུཔུན རྣདཔ་ ལྟར མ་གྲལ་བའ དང་སཱངྱ་པདངཆེདྭངྷ་བབ་ ༣ྟལྟ་སྒམ་པྱདའབྲས་ཀྱས་བཅའ 'དུམརྟད་ད། ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཆོས་བད་དང 
























སྣང་དྭས་ལེ་སྣང་བརྒྱ་ཡན་རིག་པ་བརམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའྱིདརང་བཞིན་བྱཅས་རྩོལ་ཞིད་བསཏམེད་པར། ཀུན་བྱེདལྲས། ཀུན་ཕི་ྙིང་པོ་བྱང་ཆུཔ་སྲེམས་འདིནི། |ཡེ་ནས་རང་གི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུང་པས། །རང་པཞིན་བྱང་ཡེས་རྩོལ་ཞིངསབའི་ 
དགོས། །པཡི་རངབཞིན་གུན་དཔེནམམཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའདགལ་ཀུན་ཀྐང་རྫོལ་མི་བྱེད ཞམ་མ་ཁའདག་ལ་དནྲ་ཤསཙོ་ལར་མེད། །ནམ་མཁའ་ཀུན་བརརོལ་སྦྲབ་ཞུནལསའདས། །དེ་བཞིན་ཀུནབུདཧིང་པྩོ་བང་ཆུབསེམས། །ངནི་པྩོད་ཡུཾལ་ཁུན 
ལས་འདས་པའི་ཕིར། །པལ་བལྟརམེདངསྒོམདུ་ཡེནས་མེད། །དེབྭཞིན་པང་བཞིན་བཅུ་པོདས་ཀངནི། །གྒུ་མབ་པའྲ་དུ་འོདམོང །རྒྱུདཔའབྲས་བུའིཐེག་པཿནརྣམཾས་ཁིས། །པདངང་ཡེ་རང་པཞིནམཐོང་འདོདཔ། །མཁལས་གོམ་ངོརས། ལ་ལུངབ་ 
བཞིན། །རང་བཞེན་བཅུ་པོས་བགྲོད་པ་ལྷུང་བརའགྱར། །པ་ཡི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཁུངས་བསྟན་པ། [དན ནཾ་སཱདཾསུལ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཕིར། ། །ལྟབ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་དེ་བཞི 'ཤན་དུ། །རང་བཞིན་དུརུལདེབཞིནདོན་མདཀི། །༣ངལཞིནབཅུལ་དོན་ཡདམ་རོགསྐ་མ།དདིབ་སྟས་བས། 
ཐའི་ཡུལ་མེདཔས༔།་བཟམ་བེདདབཞིནཉིདྱབཞོག།ོས་བལས་སྩེས་བྲལ་ཐའི བས། །སྔཾམ་བ་དངནི་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྡུངམེ་དགོས། སྙངཔོཡེནས་ལྡུནགྱས་གྲཔ་ ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོལ་བ་དངནི་སྦུབ་པ་བྱ་མི་དགོས། །རངུབྱུང་ ངཱ་ཡེ་ཤེས་སླིབ་པ་མེདཔའི་ཡུནུ། །དེག་ 
པའ་ཡེཤེས་གསལ་བར་ ཕེདྲ་དུ་མེད། ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ས་རུགནས་པའི་ །སྦུཔས་ནས་བྲགོདཔའི་སནི་ཡོདུམ་ཡིན། །ང་ཡིས་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། །ངལ་བགྲད་བདབེད་པའི་ལམ་ཡོདམིན། །ངནི་ཡེ་ནས་གཟུང་འཛིནྲ་པལ་བའིི་པིར། །ཕྲ་བ 
ཞེསནི་མིངདུ་བཏགས་སུམད། །ཇཡི་གྲགགསྤ་ཀྱིས་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པའི་ཕིར། །གཉེས་ཞེས་བབ་ཡེནས་ཡོདམ་ཡིན། །དནི་ཡེནསརངྱ་བུབམེ་ཤེས་པས། །དལ་ཀུན་ཅིས་གཏན་ལ་དབབཏུམེད། །ངདི་གུན་བྱི་བཆུབ་སྙིངཔོ་བས། )གསངབའམནངག 


ཇ་རིབ 





| མ་བབ་ངསསཔརཔསགརགསའཛ་མདགང་ངས་པསསེད་གོས་པསས་སཔཆངས་པས་པརས་བརསའ8བཔངས་པ་ཅསས་པམསས་པས་པོསཔས༤༠༠༩༤༢༤༤ 
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རིག་པའི་རང་ཕོལ་གནས་བསཝིག་བརྟོགས་པའི་ཚལ་བྱོར་བུས་དོན་རང་ངོམ་འཇོགདུས་ལས་དགེ་སྣིག་ཅྱི་བས་ཁངཕུན་གནོདརུལ་ཙམམེདདེ། ཡིན་ཐོག་དངགཅིགཏུའདེས་པའྱིཕིརརོ། །དེའི་ཕུརྨ་པལའབོརབ་ཡངཿལ་དག་སིག་མེདཔས་སྣདབ་བག་ཡུངསསུ་ 
སྤྱོདདེ། རིག་བ་རང་སྣངདུ་ཤེས་པ་ལས་གཞནམདཔའིཕྱིརའང་རིག་བུང་ཀ་ལས་རྟག་ཏུ་མི་འངའོ། །རྒྱུལ་འདིནི་རྡོརའི་གདམ་བྱར་གཉིས་ཅིས་ཡིདཆེས་བརྩབས་ཏེ། རིནཔོ་ཆེསངས་པའི་རུད་ལས། ཚེསངསྦྱས་ཐམས་ཅད་ཅིགསུང་གིངྡྲར་ས་དཔོ། ལུ་བརང་ 
ངགི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང། དགེ་སྡེག་དང་ལྟ་སྒོམ་ལ་འངས་པ་ངོམཚར། གཞིམ་བསྟོད་པ་ལུས་ཇག་ བབཅིཤྱས་ཀྱང་ཕན་གནོད་དངབྲལ་བ་ཧཧ། གྱེགསུངགི་རྡརདངེས་པོ་གཤིསཀི་འཇུཊཚུལ་ལ་ལྟོས་དང། སྣངབའདེ་སྦུམ་བརྔེས་མདོག མབསྒྱུངབ་པོམཚར། 
དསྔག་ཇི་སརབསམས་བྱངདེནལ་འྱརབམེད་བ་ཧཧྭ། ཀྱི་གསུངགི་རྡོརྗེ་ཧྭོང་པ་ཆེན་པོ་ཀུནའབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྔོས་དང་། དྲནབཨམ་ཡྱེ་སྣོདཔ་སྣཚོགསཅིཔུས་ ཀྱངཔོལ་པར་ཤར་ཏེངོམཆར། ཇིལྟ་རབྱས་ཀྱང་པྱེ་མདྱི་ཀློང་པྱ་གག་མེད་ཕྲོལ་བཧཧ། ཁྱཾ་གསུད 
།རོརཉིད་ཡང་ཉོན་དང་། ཆོས་ཉིད་སོངཔ་ཀུན།ཁུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྕེས་དང་། སྩི་བམེད་བདྲེང་ཡེནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པངོམཚར། སྤེས་ཐུསམཚོན་རྣོན་པོཐོགསནས་འགྲོ་བརྣམས་དུས་གཅིག་ཁ་བླསལ་ཀྱང་གངཝག་དེའི་རུདལ་ཕུན་གནོང་ཐལ་བ་ཧཧ | 2 
།སུངགི་ཇོ་རྗརང་གི་ཤེས་བ་སྟོངབ་ཀུན་སྣང་གི་ཡཤེསལལྟོས་དཱགགཔརྟང་སྣང་བཐམས་ཅདརང་གི་གྲོགས་སུ་ཤརབ་ངོམཚར། ཅིརསྣང་ཡངརང་གེ་གཞིལས་གཡོས་པ་མེདཔཧཧ། ཀྱེ་གསུང་གིངྡོཛཾསྟང་པོ་རིག་པ་སྟེང་པ་ཀྐའནྲགལྱཔ་སྣཱངཔ་ལ་ཝས་དང་། རང 
གི་གཉེན་པོར་དང་ཆེབ་ངོམཚར། ཏོན་མོང༥་པྷ་མསརང་གིསརང་གོལ་བ་ཧཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗིརིག་པ་སྟོངཔ་ཀུན་དགགི་ངོ་བོལ་གྟོས་དང་། འབད་རྩོལ་མེདཔརའབྲས་བུཝང་ལསརྟེདཔ་རོམཚར། གཅིག་ཟྲིན་པས་འཁོཡའདས་ཐམས་ཅད་གཏེས་མེདདུ 


ཀཨཏྱེཿ827(03225?:)99 
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༄། །དགུ་པ་ཧཧ། ཀཾ ཀྱི་གསུང་གི་རྡརྔངོབོ་སྟེང་པ་ཆེནཔོ་ཀུན་གཞིའི་ འི་ཚངལལྟེས་ངང་། འགྲོ་དུག་སྒུ་གསུམ་དུ་སྣུངབ་ ངོམཚར། འྲག་བླ་རམས་ཀྱིས་སྒེམ་པརྫུལ་ཙམ་མཐུས་པར་དུས་གཙཾག་ལསཔ་ དྱ་སས་པ་ཧཧ། ཨྱི་གསུང 
གསུམ་སྟོང་པ ཆེན་པོ་༥ ཕེ་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་གུལལྟེས་དང་། དུས་གསུམ་འདུའབྲལ་མེདཔ་ངོམཚར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན པ་ད གལ་སྤདབདཚོགསྐ་རམསདུས་གཅིག་འྔོགསཔསྡ། ཀྱ ཿཊ། དྲོང་རིག་པའི་འབགས།སོང་པ་ནུ་རོགདསཉལ །ལྭ་ལོསངང་། 
བྱ་ྱེད་ཐྲམས་ཅད་ནྒན་དུ་ཤར་བ་ངོ་མཚར། སེཔལེནྲ་བམསཅད་ལྟ་བར་གྲོལ་བཧཧ། ཅེགྲསང་གྲིརྫརསོབ་པའི་སངཔ་ཞེ་བཆེན་པོ་ལྭ་བོས་དང། སངས་རྒྱས་ཐམསྲ་ཅད་ག༥ ངསར་འདུག་པ་ངོམཚར། བུ་པྱེད་སྒྲེམ་པས་ལྟུང་བར་ འཕུ ་ 
ོ ཧཧཾ། གྱེགསུང་གིརྗོ་རྔམི་སྟེང་པའི་སྟོང་པ་དངོཔ་ཅན་ལ་ལཱོས་དང་། མེད་པ་ལ་བདགཏའཛིན་པའི་ཐེག་པ་ངོམཚར། སྩེས་ཕས་སྦྱེ་མེད་ཕོབ་བཏཞེས་གསུམསས། །ཆགཉིས་མེད་པརརྟ རཉཀཏཏཏངཅཏྔཔས་ཞསཝ སྟེན་པ ཡང་བསམ་ཡ ང་ག 
' ཟིག་ པས་དྲ་པདན་ཡང་། །ཆ་ཤས་དངོས་མདརལ་ཅམམྙ་རདཅང། །སྐད་ཅི་གཆ་མེད་གཟུངདང་འཇིན་མེད་པར། [དཔྷའིདུསནཾས་གཤིས་དོན་སྟི པོར་གནས། །བརྟགས་དུཨ་མེད་ལྟར་མ་བརྟགས་དབས་མེད། །ཏསྟད་རོམ་དུ་རྫུལ་ཙསཨ་ད་མིགས་ཏ པས། 










རྣམ་ཀུན་ཆཾསརྣམསརྟགཏ་མདཔ་ཏིད། །སྒུའྲུདངོས་མེད་རང་བཀྲིན་ཤིས་པར་ཧྱོས། །དགེ་སྡགརྒྱ་འབས་མེད་པའིདོན་འདིད་སྔ་ཕི་དྭལྟའིདུས་གསུམཁ་མཚུངས་པར་ཐ་དདུམེདདེ། རིག་པའི་ཕཱི་ནངབརགསུམ་དུ་ཡངདང་ཡང་དུབ་ཙེལ་ཡང་སི་ཆེད། ཤཱནང 
ྣདབནུད་ཀུནདྡུལ་ཕརཿཤས་གཞིག་ཀྱང་ཕིརྟེད། སེམས་དང་རིག་པའི་སྐངཅིགལ་བརགས་ཀྱང་ཌི་རྙེད། འངས་མའོངས་པལྟའིདས་་ཕྱེ་ཡངསྔ་ཆའགགས། ཕྱི་ཆམ་སྤྱས་དལྟར་བངེའེ་བརན་པོར་ཏེམིྟད་པ་བཞིན་དྭལས་དང་ཞས་སྙན་དགེ་ 
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འིང ྲ ། ༢ ༤༡༤༧ ༠༡༠༧ ༢༧ པའི་ 
ཨནནས་ཡངསུ་ལའངད་ གར་བ སང དེ ༨༨༨ ༣༥ །འདིདག་ཀྱང་ངོམཚར་གྱི་གནད་ཆོག་བདུན་གྱི་ཧ བཡིདེས་པ༣ འྱབས་ ཏེ། རིནཔོ་ཆེ་སཱཔས་པ་ 
སཨེ་མ་ཧོགསུང་གྷིྡོརཾ་སྙིང་པྱོ་ཁུདཉོན་ཅིག །རང་གི་རིག་བཏི། 


ངེ 
ཐ་མ 
།རྡོར་་པ་ཉདའདྲུས་ཡྱ་བུས །བའགནད་ཀྱི ཀྱིས་འཇུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དཔགཏྔམེ ཊཔྱ་བུས་པའེ དངཔ་ཅན་དང་། སྲོག་གཅིད་ལ་རྟག་ཏུབརྩོན་པའི་མི་གཉིས་ལ། ཚོགས་རྫགས་པའི་སྐོལ་ཁྱདཔརཛྤུཙམ་ཡང་མེདཔར་ཀུནདབཟང་པོ་ངས་་ 
།ཀྱེ་བ དུ་པགིི་ཇྡ་རེ་རིག་ང པའི་ཡེ ཤེས་ལའོ་འོངམེདཔའི་གནད་ིས། ཚེསཏ 


ཤྱེ་བའྲི་ འྲ་སག་གཅོདཔ་དང་། ཕ་རོལ ཏུཕྱིན་པ བཅུ་སཱད་པའི་གང་ཐག་ལ །ྱད་པརདུཡཧམ་ ཡ དམེད་པར་ཀླུ རྐད་བྲཀང་ པངས གསྟུན་་ 
།ཀྱེ་གསུང་གིརྡརེཆེས་ཏི ཉབ་ཟྲས་པས། པམང་ ་པའི་གནད་ཀྱིས རྟག ཏུསྟཾངཔ་ཉིདལ་གོམས པརསམ་པ པའྱིསུས་བུདང། | སྟོང་པ་ཏིད་ཡིདལ་སྐད་ཅཾག ང་ལ 'བྱས་པའི་གང་ ཧཱུ ཏིས་སཔས་རྒྱུ པ་ལྭ་ཁུད་པའདུ་ (རཾ ཡང་མ དཔ་ ཀྱུན་དུ་བཟང་པ་ ངས (བསྙན་ 
< ༣ འ༽ 
།ཀྱ་གསུང་གེ་རྔ རྡོརརིག་པ་༡་ 
འེ (ཁྱི་རྟགས་སྭ་ ཿཚོགས་ལུས་ངག་ལྱ་བུ་ བུངབའི་ སཾ སྭ་བུ་དང་། ཐེས་བས་མ་ལྭ་བོ་ སྐདཅིག་ཀྱངམ་སྩ སྲང ངས་བའིགང་ཟག གཏིས། ངས་པ པོ་མཐོངབ་ལ་ཁྱང་པརརྡུལ་ 











༄༅། „ཨཿ མ་ཡང་མདཔར་ཏུན་དྭ་ དུ་བཟང་པོ་ངང ངས་བསྟན་པར་བྱའོ། _ །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡརྔེཆོས་ཉིལ 'སྩེའུགག་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། དམྱལ་བཚགྲངཉམས་སྲུ, དུཿ མྱེངབའི་སྩེས་ཐུ་དང་། སྲངས རྒྱས་རྣམས ཀྱི་བདབཏུ མསསུ ཨོབ ས་བ བཱ་ པི ། དོ 
4 


གཉིས་ལ། རྟོགས་པའི་སྒོ་ ཐེབ་པ་ལ ཁྱདཔར་རུལ་ཙམ ཡངམེད་པར་ཀུནདུ་བཟང་པོ། ཛན བྲས ཉུན་ ཉན་པའེ། །ཀྱ་ ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོརརིག་པལ་འགྱུརབམེད་བའིགནད་ཀྱིས་ཡེད་ཆེས་ཀི ཀྱིསེས་བཆོད་པའིསྐྱེ བུདང། བདག་ར རྟག་པརལཱ་བ་ག །ཉེས་ལ། ༨ 
རྟོགས་པ་ལབྱད་པར་ རྡུལཿ ལ་ཡ དམེདཔར་ཀུན་དབྲབ ངཔ་ པོ་པས་ མབསྟན་ པའོ། །ཀྱེ་གསུང་གིདོ རྡོརཆོས་སྐུརངལ་ལོ་ དཔ པའི་གནད་ཏྱེས་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོདཔ་ ་དངཔསྙོད་པ་དང་གསལ་བསྣ ཚོགས་བཏབ་པའི་སྐྱེས: བུ་དང་། ལས་སྲུ་བ བྱ་བྱད་དང་བྲའ ༣ བར་འདུག་ པའིསྐེས་ཿ མ་བས 
ནཾ་ 


4 འབྲས་བུཐོབ་པ་ལཁུདཔའ་རྡུལཙམ་ཡངམེདཔརཏུན་རུ་བཟངཔོངས་བསྟན་བའོ། །གསུང་གེ་རྡོརྗེང རྗེ་དེའི་ ཕྱིརནལ་བྱུངཆེན་ པོའིཚིག་འདི་དག་ལ་སྩོདཔའི་སྐྱེས་ཐུནིཿ ནའབ རྐ མེད་པར ༢༡མསཿ པུ་ལོན་པའི་གདང་རྟདནས་སྣ ་སང་བ་ དདང་སྐུ་ གསུཿ ©]. དབེརམ དཔུ་སངས པད་ (༥3 
ལཱར། །མེདཔའིཆོསའ་མི མཁས སྨས རྣམས། །བདག ཉིདཞིན་ 


ཱ གསུངས་ས། །མེདཔའི་དན་ལ་རོགས་པསྲ་བོལ་བརབསྟན་པ་ནི། རྨིལམ་སྒྱུམ་སྟོངཔའིརདདུཨན། །མི་མཁས་ཕྱིས་པ་ཞེན་ པས་བཅིངསན་ཡང། ༈རངབཞིན་ཤེས་ནམསའཆིངབཔའིནས་ཏ 
ཊོལ། །སྒུ་མའི་རེདམོས་། ས་ཀ དའ ོ་དོག་གས་ཞི་བཛོན་པར་ཏོགས་པས་སེམས་ ི 


པྲས་འཆངཞབའཁོརན་ཡང། །དེཉིད་རིག་པའྷིརལ་འབྱརམ།ཁས་པ་རྣམས། །ད་ལྟའདུསནས་ཡེ་དཔར་ཐག༧ེདཔས། རྒྱའབྲསས་མེད་པའིཆོསཉིད་ཀློང་དུགྲ 
; འཆེངས་ལ། གསོས ད་གསང འགིརགངབའོཆནས་སབཏག་མེདབས་གསལ་སྣངདུ་བི་ྟོངག གཟུགས་རང་སྣང་བ་ལ། བདག་ཏ་ཞེན་པའི་སྩེ་བོརྣ་ མས་བདེན་པརཏོགས་པསའཁོར་བྱ་རུད་པརའཆི ངདསལ། རྣལའབྱོཔ་ 



























དེཁོན་ཉིད་ཤེས་ པྷ་མསའཆིངགོལ་ལས་འདས་པམཚནམ་མེད་པའི་ཀངད དྲུ་གལ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཏལ་ལའི་མདོལས་ཀུང་། །ཆོས་རམས་ཐམསཅདབདེབརག་ཤེགས་པའད། །ཧྲེས་ཕའི་བློ་ཿན་མཚནམརའངོན་པརྣམས།_ །ཇིག་རྟེན་དགནམེང་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཕྤོད། །ལྙན་རྣམ་སྦྱང་དེ་ དེ་ཡེས་ཤེས་པརའགྱུར། །ཅེས་པ་ཞནཏེ། ཆོས་ཐམསཅད་སྣངལ་བདེན་མེདདྟོགས་པའྱི་ཚལ་འབྱོར་པལ་གང་ཡངམགོལ་བམདཔྱ་བདནུབྱ་བསེམསངདུགསལ་བས། རྒྱའབས་རྩོལ་སྦྲབཅནའ་མི་འཁྲདཔ་ཉིད་ 
རྣཡ་འབྱོར་པ་ལ་ཤིནཏུ་འཐདཔར་སྟོན་པ་སྭེ། སློབདཔོན་དགའ་རབ་རྡོརྫེས་མཛད་བའི་མཚན་མུརང་གྲོལ་ལས། གཉིས་སུམདབར་གོལ་བའི་ཆོསཉི་དདེ། །འོགམརྣམས་ལ་མིསྲིདསྲིད་པའི་ཆེས། ཁག ཕྲུག་བྲག་ཡ་འཛེག་ པའི་བདྲེབག་དེ། །སྤགཆགས་ 
ཞནལ་མི་སྲིདཁོ་ལ་སྲིད། །ིག་པྱབརཡད་ཀོངདྲགལ་བདེ། །ཐྲེག་དམན་ཚོལ་སྤྲབཅནལ་མི་སྲིད་དེ། །རྣལ་འཧྱོརམ།ཁའམཉམ་ྱབྲལཡམ་དུ་བདེ། །ཡེ་སངསྦརས་པའི་རིག་པ་། ཡུལ་མེདདེ། །འཁརབརའཁུམས་པརྲིསདམདཔའི བབས། ། ཨ 
།མཆན་ཝས་སྭའདོད་པ་དམན་པའི ཟེ །མཁའལགྲེལ་ལོརྟན་མེད་ཀློངདྭ་གླེལ། _ །ཐིག་ལེཉག་གཅིག་གཱཱ་ཟུར་ཡེད་པ་ལ། །གཉིས་སུུ་སང་བར་མི་སྲིད་སིདཔའི་པབས། །གཅག་ད ཁཐ་ད་འཛོན་པ་འྭ་བུང་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་ཕྲོལ་ལོ་ཆཾསཞིད་ཀྲོང་ 
དགལ། །རང་བྱུང་ཡེཤེསརྒྱ་རྐེན་མེདཔ་ལ། །གུ།ཁྱ་འཆསབསང་ར× མིསང་སིདཔའིབབས། །འཁོར་བའ་ འཁམ་དུའདོད་བྱ་བང་ཆུབ་གེགས། ༼འདབྱུང་གྲོལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཇུ་གྲོལ། །རྒུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བལ། །ཕོགས་ལྱུང་རྒྱ་ཆད་མི་སིད ་ 
ད་པའི་བབས། །ཕོགས་ལྟའིམཐའ་ཁ་ཞེན་པ་མཉམ་པའི་བདུད། །ཕྱོགས་མེད་ཀྲོལ་ལོ་ལུ་ གྲུབ་ཀླེངདུཿ ་གྲེལ། །དངོས་མཚན་ཡེད་པའེ་སྟེང་པ་འགག་མེད་ལ། །སྣང་བར་འཆར་བརི་སྲིད་སྲིད་པའེ་བབས། །སྣང་བར རགྲོལ་ལོ་ངེས་མེཿ་ློངདུ་གྲོལ། པ་ 
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༡ དད་བ ཐབ་ཆ་ཅ་ 
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།དབྱེབསལམདཔོལུ ལུན་གྲབ་ཀློང་དུ་གྲོལ། །འདཱའབལམེད་དྲོབཾགལའི་ཀློད་དུ དྲུ་གལ། །ཅིར་ཡཔའཆ་རརོངས་མེད་ཀློངདུ་པོ། དྲ་བལ། „ །གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་སྣང་བརང་གྲོལ་ལ། སྦྲ་རུགྲགགོ་ཐཾས་པརང་སར་གྲེལ། །སྙང་གྲག་མཐོ་ ། 

ཐོས་སྒོཝཅི་ཤར་ཀྱང་། ༢༢༠༧༠ས་༣མ༡༠༡ འཁི རྒ །གཉིས་སུམེདདོ་ཡུལ་སེམས་མཉམ་པར་གྲོལ། །མཉམཉིདགཅིགྭ་ལས་ཅིང་ཡང་ དའྱབུང་བས་དབོངས། །ཡོད་ཏ་ཨཐ་ཐ།་ བར་བེད་པས་ག གཞེ། །ཐམས་ཏདྱཐཾ་ 9 

ཤྱེདམེདཔརགྲོ་ལབས་ཀློང་། །ཞེསསོ། །མེད་པདོནཨྱ་སྟིངཕོཿ བསྟནཔནེ། །རུགཆད་མེདཔའིསེམསུ་ཏིད་བྱང་ཆུབ་ལ། ། །གཟུརའཛིནམདཔའི་ཡེ་ཤེས་པང་གིས་གནས། །རྒྱའབྲས་མེད་པའི་རིག་པ་གཅེར་བུལ། ེལིགམེད་པའིཐིག་ལེ་ མ 
ག་གཅིག་གནས། །མུཐའ་དབུས་མདཔའིརིག་པ་ཟང་ཐལ་ལ། ། ཀུན་བཟདཚོས་སྒྲའིདགོངས་པ་ངང་གིས་གནས། །མེདཔའི་ལཱིངཕརང་རེག་ བྱང་ཆུཐ་ལ། །ཡུལ་མེད་རྣམ་དགུརྒྱལ་བའི་དགངས་པ པ་གསལ། །རིགཔ་སྟེངགསལ་རྟག་ཆད་མེད་ བཱ 

ཱ པའི་རངངྫ་ཕིཉང་གཟུང་འཛིན་ལས་འདས། དེཉིད་རཱའབས་དགེ་སིག་ལསྲབལ་བམ་སིན་བག་ཆགས་མེད་པས་ཟང་ཐལ་ཀ ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་དགོངས་པཉ ག་གཅིག་སྭ སཱེ། །ཁྱུངཆེནམ།ཁའ་ལྡཔལས། སེམས་ལ་བལའམངྱ་རཱམཚན་མུས་མཐོང་མེད། །དབྱིར་ 
སྡིག་བྲལ་དག་བའདེལ་ཉི། །རངའུགས་བྱུང་ཁུངས་ཕྲོག་མཉད་དང་སྦར། །ཅེསས། མེད་པར རྟོགས་པའི་དགོང་སདོན་བསྟན་པནེ། སྩ་མའི་སྣལའབྱོརརིག་པ་རང་སྣངལ། , །མེད་པའིངོས་རྣམས་མའགགསལལ་° གཟུང ར། །ཤར་པའི་དུས་ནས་མེད་ 

ཕརཐག་ཆོད་པས། །བླངདེརྦབ་རྩོལགབཡངམི་ཕདདེ། །ཁང་ཡངས་བོ་བ ཅོག་བཞག་ཆེན་པར་གནས། །ཅེས་ཐམས་ཅདརངསྣ་རམམར་ཏོགས་པའྡྣལ་འབྱརཔལ་ཉིརསྣང་མེད་པ ལའིལལ་པར་ཤར་བས་ཅོག་བཞག་དོན་གྱི་ཡི་རྒྱས། ཁྲེབས་ཏེ། །གང་ཡོད་མེད་ 


















གདུང་ཞིང་ 
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ལ་བ རར མ་མ་ས རོས་ 
སྭ་བབྷ་ས། ིན་པ་ཆེ་སུངསཔའྱིརུཔམ། ཿ ང་ར །༤ ༣༠ ཟེན ༢ མས ཟ་ཆས བཆེན་པོརངྱ་བུང་ཧི།ཡེ་ཤེས་ལཅི་ཡངམ་གུབཔ་སྟོངགསལ་ལུན་གྲུབ་ཆེནུ་པོར་གནས་པནི། ཐེག འིངདྱའིངས་གདག་ཆེན་པོར་གནས་པསཆོསས་ 

། །ངགཾ ནས་སུ་བྲས་པ་མེད། །འདལ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་མེད། །འ གཅིངའོང་ པམ ༢༨ ༩6 ` གྲས། །འ དགསའ་གུནས་པལ། །མ་བཟུངགནས་ཀྱིཚུལ་ཧན་དུ། །ཡལ་པ་ཆེན་པ་ཛག་མངྦཐུང་། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནན། 
: ངང་མཚམསས་སུས་ཀྱང་ཡང་། །འདེལ་གཟུང་བཅུང་བྲདམེད། ལེན་མེད་དདནབམ་ིག་ ཁསདཀག་གལ།་ | །དེ་བཞིན་ཡ་སྟེངཆེན་པོའ་གཞས། །མེད་པ་ཡས་ནེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཚྙུལ། །འེལ་ཤེདངནང་ཡང་མེད། །སེང་དང་འཾག་ཏུ་ལུ་བམེད། །ཤྱོགས་ | 
། །འབིལ་གནས་སུ་འཛིན་པའི་མི། སལལ ལ་ 89གག །གུན་འབ་བས་ཁ་བོམ་ངལ་རྱས། །ཡེ་ཐོག་དངཔོའིསངསྦྱརསྤ་ཏི། །མི་གནས་ཡེ་ཤེསཆེན་ལོའི་གཞས། །སཱོན་ཛྲོག་ཀིད་ྱི་གཞི་རྲ་ཡང་། །མ་འཞག་ 
གསྦན། ཡིཆོ: ལམ ། །འཇིན་པ་ཉིད་བུའྱགུརྲབ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཀ་དག་༣ང་མལན་ཆོས་སྐུཧི་པཔོ་བྱངཆུ་ཀཏིགནསས་ཐགབཿདདོ། །ཤས་ 

མི་ཤེས་སམ། །ལུས་ངགསམསྱ་ཀྱིན་མདངངམ་པོ་དེས། །འཇིག་མེདྩསངཔའི་དོན་ལཇི་ཚུར་ 
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། གངས་ ཏུ ནགས བའ ཤོ པ་མ་རྟགསཿ: བྷ །ས་པའ༤༠ས་བ ! རག ད་ རྤ ༤ ༤༨ འ ༤༨༨ 
འེ ཅི ༣ ༨༩༤ རྟོག སེ ར། ཊུ ཾ ༠ ༄- ཏེ :£ འྲ བག ༨ ~÷ མོར ༨ >= སོང་ ༤༨ དུ ་ྭ ༨ ྲི་ , ཤུ ༧ ། ༨ ཁེ རཿ རོ མ། ༣༩ བྲ པ་འ་ཀ0ཇངབ་ཇ ༽ུའ 
ཤྲག །༽།༽ྣག།༽ྣྣཾྣཾྣསྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾིཾྣཾྣཾཾྲ ‹ འཆ (འེ སྒབ་ལཅས་བྲས་བའའབསབ་ བཅརམ། བརཀྱྱང་འདུསྱབས་། ཤན སྭངབྦམ་ ཱ ཿ ་ 

















བི་ཝ་འཝ ྡེབ་སམསས་ ལོ་ལ འི་ས 2 ས་པོ 

བའདི་ཡེ ཏེ ་ །འདིའི _& ལི ༢༠༠༠ ༥༡ ཟླ ༢༧༠༠ ག་བདབཆེ པོགྱབབ་གད་ལ་ཏ ཟས བེ ༢༠༠༠༠༧ 

ན་ཏ། །འདམནམ རེ = ངསྤྱ་ཧསམི་རཱེད་དེ། །སང་ ང་ཆ རཿ ཁྱ གད་པ་ཏ། ཤུན་ཕྱད་ཡསྲ དང་སྒར་པ་ ཐམས „རི ཐོས 

སྲར ་ ལཱ ྲགསྲ་པགཅནལ། སང་ ཚོ རཾ །སུཇསརྷུ་ཨམབཏྟའངའ མས་ ་ ༠༤ ཧད ཡཔ་ རྒྱས་དོན་ཨྱཾ་བླ་དགཾས་ལཔའདལ སངས་རྔས་ཡང་ང ཛྲོར་ར།༢་ 3)" 

གེ །མ་ཡེངསཏིཔ་འཛིན་འཛིན་བའི་བ། ༣ པཿ གཤེགས་སྩྱངབ་བྱིནརླབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ཏུང་མས་བསད་ོགས། །བརྟགསན་མངདརངསེམས་ཡེནསགསལ། ] ༩༢ ལ་མ ༧ ༢༩༡ ༤༤༦ | 

གཉེན་པོ་འདོམས་བྱེདདེ། །རྒྱ་འབྲས་སྙོན་ ར་ཡིན། །ཡེནས་ཡིནལ་ཡངམེད་ཤེར་བམེད། སུ་ར་ལ་ཁ་འ་ བྱར་མེདད་ལསགོལ། །༢ངལ་བཞག: ྫར4ཾ་ ཀག རབ ་ ཏྱཊ། །ཡརནམའངབ་སྣང * 

ལོ ! །རྒྱའབྲས་སྟོན་པའི་ ་པའཁོརྨ་རམས་ལ ཡངམེད་ཤེར་བམེད། །མ་ཡངསཏཔའཛིན་རབའྲི་གུ་མཁན། ། །རངལ་བཞགནས་གཞནམ་རྐྱངདུ་ཚོལ། [བྱརམེད་བདེ་བར་རྩོལ་བ་དང་དུལེན། །ཚེ ཀལ 
འ ། ༽ བཾ < 2! ཀཾ ཨལ ། ^བ། འཐ „32 =ˆ 126 ཏར ༡ སེ ༢༨༠ ཧཾ ང་ 

ལས །་འོ་སཅོའི་ལ་བས་རོས། ཆཉིདཔསནསསྡ་སས་ང་ པ་བ ༢༨༠༤ ༤༢༨༢ ༢ ༢ད།༢༤༢༠༠ ༧༥ ལར །ཡེནསུ་ཡིན་པས ཤིངམིདའེ། ༡༤༩ ཐ 

སྣ ཾྣཇྣེེྲཾྲཾྲྣྷླཾྣླྣེླེིཾེྲཨཡཚཡཤཡསར །ིཔཚིན།དདཔསས་འཆོརུལ་ 
! །དནི་མེདཔ་གནད་དཀྲོལ་བའི་མཇུག་བསྡུ་བཞི། ཕྱིནངགཟུཔའཛྲིན་མེ ར༼མས་ཁས་མ་ཁས་སས་བ་ས་ས་ །མ་བཅོས་བ་ལ་ཡེནས་ 
རྩུ ངན ནཉའམ༨ངན་མ། །དྲུས་དང་གནས་མེད་སྟེའགགཆེསལས་འདས། | 
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མཱ མཁའ་སྟརངག་པཐེག་པའའདྲེན་སྦེ་མེད། །དེལ་དདྭ་དུ་རྟོགས་པ ལུནའྲབལ་པབས། །ཆོས་ཀྱི་བདགཅན་གོལ་སྡིབ་ས་བོརཏེ། [དབྱེབ་མེད་པ་ཀུན་དུ་བཟངཔོའིངང། །སྟེདཆེན་གདལ་བཆེན་པེར་ཐྲག་བཅད་དྲ། །ཅེས་ཉེདའཕོའགྱུརམེད་པར་པང་ས་གཟུང་། །འདི་ 

ནི་མི་གནས་གདོདམའིམཁའདཔངས་སུ། །ལྟ་བའི་ཕྱིརྒྱ་རྤུབས་ཀྱིས་གཙཿ ཙོད་པས་ཏེ། །མེདཔའི་ཆས་སུ་གནད་ཀུན་བཀྲེལ་བ་ཡིན། །འདེ་ལྟརསྣངསཱེདའཁར་འདས་ྱྱིན་ངགཟུང་འཛིན་གྱེ་ཚེས་ཐམས་ཅད་ངི་ལྟར་ རྭསྣང་ཡང་དང་དྲུཨྲན་མེད་པ་འང་སྣང་སྙོང་ ཐུགས་ 
ཤཱི དགཔནམ་མཁལ་བྱས་མྱབས་པའི་རིག་པར་ གབ སྣཱཆད་སྟེང་སྣང་། སྣངབརིག་སྙངདོན་ལ་སོང་གསལ་འངུང་གི་ཡེ་ཤེས་༢༤དངས་མེད་པ་གསལ་སྣངག་ཞིམདརྭ་བལ་ཆེན་པོརགནད་བཀོལ་པས་ཏ། ཀླིང་དྲུག་པ་ལས། སྙོང་པ་ཡུལ་ཙྱི་ཀྤོས་ 

པམེད། །གསལ་བ་ཡོདམེང་མཐའ་ལས་འདས། །དྲན་བམི་བརྗདགཐུངས་དང་ལྡན། །སྣང་བམངོན་སུམ་ཉདྱྱེ་ལམ། །མཚོན་ཚིག་དུམཁི་སྤོས རྭ་བྲལ། །ཝྔེགས་ལས་མབསྐྱེད་ཡེ་རྫེགསཉིད། །རྒྱདང་ཀྐྱེནརྣམས་ཡངས་སྲུ་ བྲལ། །ལྟ་ སྒོམདྲིས་ རེ 
ཟྭ ཉ་ ཀུན་དང་བྲལ། །མཐའ་མེད་དབུས སུདབིགས་པ་མད། །རྣམ་ཕམེདཅིངཡུལརྣམས་མེད། །ལྟམེད་སཱགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆས་མེད་རྟུག་པ་ཀུན་ལས་འདས། །དྲག་མེད་བཤཨྲ་ཀང་ཡོད་པ་མེན། །ལུས་མེདདབང་པོར་སྣང་བུ་ ད། །ཆཾསནི་ 
ཱ ཌཾ འསམསཔས་མེ་སྣང་སྟེ། །གངམེད་གང་དུ་འཛིན་པ་མད། །དམེདང་ཡེ་འཁོརྱ་ཧང་མེད། །འབྱིཔས་མདརིག་པའིསྲུ་ཡང་མེད། །དགེམེད་སྡཾག་པའི་རྣམ་སྲིན་མེད། 2༩ མ༩༧མན སྐ ༩༥༦༣ །ཆགས་མེད་བསགས་པའི་ཕུལ་ཀྱང་མེད། ] 
ངས་ནས་མདྱཿངསེམས་ཅན་མེད། །གནསམིང་ ་དང་བཏིད་ཀྱངམེད། །ཐབས་མདཤན་པའི་འཁོར་ཀྱདཡེད། [ཡུལ་མེདདས་གངུམ་ཉིདྱཀ་མེད། །དུམ་གསུམཚོགས་པ་ཡོད་པར ད། དྱེ་ཡེ་སང་སེད་པས། །དནེ་མྱེམཾ་འཀྱེད་སྣང། །ས་ལས་ 


༦ 


















།འདུས་པུང་ཕྲི་ཡུལ། །མཛད་དང་པྱོདཔར་མ་བྱེབས། །དུས་གསུམ་མམ་པཉིད་དུ་སྟེ། །ངཡི་ཡུལ་མེད་གཞིབསམ་བྲལ། །ཅེསསེ། །དེདགགི་ཆོས་ཐམས་ཅདམེད་པར་གནད་བཀྲོལ་བ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །དནི་མེདཔ་འགུག་ 
འཇམས་བམསག།  ེདཔའིདངདམིགཔདལ་ཁོདསམས་པནི། དྭལྟརམེད་པའིཚེས་སྲུ་གནད་བཀྲེལ་ནས། །སྒོམ་མེད་དངལ་ཅོག་གཞག་རིག་པའི་འགག །གང་ཤར་བླང་དོརམེད་པའི་ངང་དེར་བསྡུམ། །ཀློང་ཆེན་སེམསྱིདལ་ཁེ སྣེམས་པ་ཡིན། །ཆེས་ 
གུང་སྣང་མེདཔར་ཤེས་ཐོག་ཏུགང་ཤད་བཅོས་བསྙུད་མེདཔར་ཅོག་གཞག །བླང་དོརམདཔར་གློད་པཞྲི། རིག་པ་ཟདཐལ་ཆིག་ཛོགས་སུའགག་བསྔམས་པས་སྣང་ཤེས་མདཔས་ཡེ་ཧེདདུའདསམས་པ་སྟེ། ཁྱ་ཆེནལས། མཛོནས་ཡིནགཾ་ 
§ ཡོངས་སྲ་གྲོལ་བའི་གཞི། །འབདམད་བྱབལར་ཡེའགགབསལ་ཏེ། །ཐུག་ཕྲང་རྣ མ་གསུམ་ཡུལ་ལརོལ་པའི འའགག་ །གངཤརམ་སཱངས་ཡུལ་སེམས་བརད་བསྡམ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སམ་གཏན་བསྙན་པན། ། །འང་གཞག་བངེབ་ཆེན་ 8 8 
པོ་རྔོརྗ་དཏྲིངས། །མ་བསྒོམས་ལྷུན་གྱིས་གྲ་པའེབསམ་གཏནམཚེག །རྟགཏུཡོདདེཆུཔོའི་གཞུང་ཚེ ང་ཆེན་འདྲ། །མ་བཅེསམཉམ་པར་བཞགན་ངང་གས་གསལ། །ཇིག་པའངགནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏྭཀྱུ་ཡོདཔཆུང་ འིྱུནདཔ་འདྲང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་་ 

མ་བཅོསྣ་ནལ་གཞུགཅེན་པོརགནས་པའིཆམངོན་དྲུ་གུརཏེ། ཀུན་གསལ་ལས། ངས་བསྟན་གཉིས་མེ་དརང་ཐུང་བདེ་ཆེན་ལ། །སྟོམ་ུ་ཡོད་མེདགཉིསཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ། །ཤེས་རང་སྟོབས་ཅནརངེག་དེན་རྟེགས་ལ། །ཧྒོམ་དང་མི་སྒོམ་ཐ་སྙདརྣམ་ 
བརདག །གཉིས་མེདབདེཆེན་པང་གི་དཔལ་གནས། །མ་རྩོལ་བཞག་པས་འདུ་འབྲལ་ཡེངས་ཀྱིས་མེད། །རྒྱུན་ཆདམེདཔས་ཆུ་ང་གངྷ་བཞིན། །དབང་པོ་ཡང་རབ་དེན་དུདེ་སྟོཞནོ། །ཞེསསོ | ངང་འཞིནགིས་བསམ་གཏན༔ ས་གས སྒྲིབ་མེདཔར་ 































ཤྷཾ ཤརདང་། །ཐེས་མང་ཡངན་འཇུངསེམས་མད་པ་དང་། {སྣམེདབསམ་ཡུལའ འདུས་པའི་ནལ་འོརཔས། །མཚོན་དང་མི་མཚོནམེདཔརཐག་ཆེདདེ། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་ཕྱབ་མི་རྙེད་པས།” །ཕྱིང་རྒོདགྲ་བོཆེད་དུ་གཡདམ་ ཤཾས། །ིག་པ་ མ་བ 
` མཛ ༧༡༠༥ བླ ༼ཕུར་མ་བོང་ནསདེ་འིཔས་གཞུམ་ བའྲི་རྣ་ལ་འྱོར་པས་རང་བཞིནྱ་གི་བསམ་ག ཏནྟེདཔའིཚེ། ཆེདདུདམིགས་པའེ་སེམས་འཛིན་མེད་དེག་ ཤརབསམ་ག ཏནཡྱཾརང་མལ་དྲུ་ཤར་ལལསམ་གཡོས་སོ། 

བས་ཏེངཔའཛིན་རྟད་དེའི་ཝག་ཟུངདའྲབེལ་བས་བྱེངོདལ་སོགས་པ་བསམ་ག གྱི་གོལ་སྒྲིབ་ སཱངམདགོས་པར་པང་དག་གེ།  ར་ཱནཔསམ་གཱཱ་རདཔ་དེས བཆོག་བབས་བདང་པེས་ཐདངབ་གདཔས་ཤེས། ལྡེནནས་སྦྱངས་པ ཚི་ཐསྦ་རའ འདི ེཚ་ 
ཌཱ ོན་ཡིགནསལ་ཤེས་རབྲ་འོདདོལ་དུ་ཤརབནམས་དུ བྲམའི་བྱིནརུབས་ཀྱིས་ པ་ཟང་ཐལ་དུ་པོའཕྲོདཔརྣམས་དང། „ སྟིང་པོ་དོན་གྱི་གནས་ལུྲྲོས་པ་མཐར་ཕྱིན་པརྣམས་དང་། སེམསརང་བཞེན་ཀྱིས་དལ་བ་ འད་གཞགྱངུ་ ཡེད་ཕྱ་ནོམས ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་འདུ་ 
པ་ལ དེལས་གཞན་གི ཙུད་ལམ་ཡིནཏ། _ རིགཔ་ཧྩིབྲུགས་ལས། ཇིགཞེན་རང་སར་བཞག་པའི་ཆེས་ཏིདམཁའ་འདྲལ། །རིགཔ་འཕེའགྱུརམེདཔས་ཡེངས་དངམ་ཡེངས་མེད། །འདུའབྭལ་མེདཔའི་འབྱིངསུམཆོག: འབ་འབྱམས་འདི། ། 


ཅག་གིམམཆོན་པའི་ཁོདཡཁམ་ཡིན། །ཤེས་རྭླ་བོ་ཚོལ་ཕིད་ སར །ཐོས་མང་ཡང་ན་འཇུཿསེམས་མད་པ་དང་། །སྦར་མེད་ཀློངདུ་ཏྟོགས་པའི་རྣལ། འབྱོརཔས། །མཚོན་དངམ་མཚོན་མེད་པར་ ཐྲག་བཅད་དེ།།སྒོམ་ངང་བསྙོམ་པརཀྱ་བམ་ྟེད་ 








| 
ཆགངབསང་ས་པགསལ། གུནས་ 


འནག་བྲངམ་པའི "༥ །འཐོའྱགུརམདཔས་ཡངས་དངམ་ཡེངས་མེད། །འདུ་འབུལ་མེད་པའི་དབིངས་མཆོགརབ་འབུམས་འདེ། །ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། །ཤེས་རབ་ཀློང་རྡོལ་རིག་པ་རང་ | 
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ཕེ །པས། ཧྷིཾང་རྒོདརྣམ་རྟོག་དགྲ་བོགསདམ་དགོས། །ཞེས་སོ། །ལུང་འདི་རུ་བ་དང་འདྲབས་བརྐུས་པར་འགྱུར་སྣམ་པ་སྲེདན། དེ་ལྟརམ་ཡིན་ཏེ་དབམ་ར རྩ་བའི་མཆོད་བརྗོད་དེ་དཀོན་མཆོགབེགས་པའི་ནངནའང་ཡོདཔ་་ 
དུང་། མཛོདྱི་སྐོན་གཟུགས་སྲི སྲིདཔའེཤ་གཟུགས་ཅན་ལ་སྲོགས་པ་འགུའ་ཀུན་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ནའང་ཡོད་པ་དང་། _ སེང་གེ་བྲཟང་པོའི་འགགེལ་ཆུངལས། ཉྱོམ་གཞུངལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངང་ལ་སོགས་པ་འགའཏི་ཁྲི་སྣང་བནའང་ཡོད་པ་བཞིན་རྐོ། * 
ཁྲ དེས་ཅཅིགདོན་མཐུན་པར་སྡེབས་པ་ཞེས་བབར་ཟབ་མོའི་གནས་ཁ་ཅིགཏ་ཡིདཆེས་པར་སྦྱདསྦ་རན་ད་ཀོད་བ་ཡིནནོ། །རྟགཏུ་ཆེས་སྲུའི་དབྱེངས་ལརང་གནས་སུ་བསྟན་པནི། སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་མེད་པའིསྟང་པོ་བས། ། །འཁྲུལ་པ་༢ རང་གཞགཚེས་ 
[གཏཏམཁའཔྲཾའཾ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆོས་སྲུའི་ང ངལ་གནས། |ཤརགྲོལ་རིས་མེད་བདེ་སློང་གཅིག་ཏུཁཁྱིལ། །ཤརབའི་དུསནས་རང་ཤརརངས་ཟིན། [གནས། པའི་དུས་ན་རང་གནས་ མབ ༢ །སྲབཟའ འདུས་ནརཔགྲལ་རངས་ ཟིན། །ཆོསཉིད་ ཛོ 
ཁྐནསངཊརནས་རདྲཐོལ་འསེ། །གཞན་དུམ་གཡོསཆེས་སྡུའི་རོལ་པ་ཙམ། །རང་སྣང་རིས་མད་སྙོང་པའི་རང་གཟུགས་ཏེ། །བཟང་ངནམེད་བརདོན་ཀྱི་མིང་བོར་གནས། །ཕྱི་སྣང་བ་ཐམས་༔ྱད་རིག་ཐ ་པའི་ཀློངན་སྩཱ་འགག་གནས་° པརསྣང་ཡང་སྭང་པའི་ངང་ལས་་ ྣ 
ཨ་གཡུས་པ། །མཾ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཐམསཅདམེ་ལོང་གི་ངོས་ལས་མགཡོས་ལ། བྟ་གསན་གཟུགས་མད་དེ་མ་ལོང་ཤི་ངོས་ཉིདད། །ནང་དན་རྟེག་ཤར་གནས་གོལ་གསུམནིག་པའི་ངང་ལསམ་གཡོས་པྱ་རུམ་ཚོའི་རུབས་ཤརགནས་གོལ་གསུམ་ 
ཆུཔོལས་མག་ཡོས་པ་བཞིནནོ། །ྲམས་ཅདཆོས་སྐུ་འངམལ་སྟོང་གསལ་འཆར་སྤོ་མ་འགགས་པ་སྣ་གསུམ་ལྡན་གྲུབ་ཀྱི་ཀླེང་ནས་མག་ཡོས་ཏེ། སྣ་གསུམ་ཐུག་ཕྲད་ལས། ཇི་ལྟརའཐུག་གྱང་རང་གི་ངང་ལ་འདུག །ཇི་ལཱརའགྲོ་ཡང་རང་གེ་པངའ་ ཁག། ། 


སོང་ལ་ལསསསབསསསས་་ལས་ས ན་ཁ 
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བྱང ངཆུབ་དབིངས་ལ་འགྲོ་འོང་ངང་གིས་མེད། །འགྲོ་འཾང་མེད་པརྒྱལ་བརྣམས་བྱི་སྣ། །ཇི་ལྟར་སྣས་ཀྱངམང་གི་ངང་ལ་སྨྲ། །ཇིལྕརབརོད་ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་བརྗེད། །བྱངཆུབ་སེམས་ལ་སཱ སྨ་བརྗོད་ངང་གིས་མེད། སསཱ་བརྗོདམེདཔ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ ད 
གསུང་། །བསུ་རབསམསྱ་ཀངརངགི་ངངལ་སེམས། 9༢༩ ཁང ཞེས །ངང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསམ་རྟོག་ཡེ་ནས་མེད། །བསམ་རྟོག་ ཐལ་བ ཨཱ་གསུམ་རུལ་པའ་ཐུགས། ུཐདབའི་ཡབའྱབ་སཱལ་པའི་སུ། །ཉད་ལ་ 
ཉིད་ལོངས་ཧཱོད་ལོངས་སྦྱོདརྫོགས། །དེ་ལདངོས་གཞིམད་བསཆོས་སྐུ་སྟེ། །འབུས་བུ་སྟ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀློང། །ཞེས་སོ། །སྣུང་སེམས་ཐུག་ཕྲདརྗེས་མེདདུའགག་བསྔམ་པ་ནི། །གང་སྣང་ཅཾ་ཤུར་འཕྲོགནས་ཐམས་ཅེད་དང་། །དུག་ལཱ་ལ་ 
སོགས་ཡིག་པའི་རལྷ་ནམས་ལ། །ཇིལྟ་པའཆར་འདེིད་མངདུས་དེར། [ངོཤེསརལ་ཛོགས་རེང་ཡལཇིས་མེདཏིད། །ཡུལ་སེམས་བར་དེར་ཅོག་གཞ་གམཉམ་པའི འེ་འགག །བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འགག །ཐྲམས་ཉདདའྱིངས་གཅིག་ཆུ་དངར་ ཛཾ 
རྨླམ་འཆ། །གསང་ཆེན་འགག་ལ་ཇོས་ནམས་ཡ་བསུམས་པས། །གནད་ཤེས་ཿམ་གྱིས་གྲོལ་བཿ །ཕྱི་ཡུ ལ་ཝཱ་དཱམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བལནང་དྲན་རྟོག་ཉེ་ཤར་ཡང་། དུས་དེར་ཡུལ་ལ་ཤརབ་ངོ་ཤེས། ཤརབའིནུས་ཕ་རྩལ་རྫོགས། དེ 
གལ་བསྡད་པས་རང་ཡལ་རྗེསམེདང་ཕྲོལ་ བག། གང་ཤར་ཅོག་གིས་ བཞག་ས་དན། ་ཨམ་བརའ་མགན་ བདན སཱང་འོག་ཤར་བདེར་གྡོདཔ་གསུམ་གང་རུང་གི་འགགཏུབསྔམས་པས། ཆོས་སྐུརང་མལ་དུ་མཟིན་པརདྱེདཔ་ རོ། །དེ་ཡངངོམ་ཤེསན་ 
ཕྱལ་བརང་ཀ །རྩལ་མ་རྫོགས་བརབལྟས་པས་ཡལན་དེབས་ཆེ་བའི་རྐྱེན་མི་ཐུབ། རངམ་ཡལ་ན་ཐད་ཀརམ་ཆོདཔ་ལ་སེགས་པའི་ཕྱིར་གནད་འདི་གསུམ་ཁགག་ཆེན་པོ་ཡིནནེ། །དེའཿརིག་བརང་ཤརལ་འདོད་བློ་བདེབདེབོ་མེདཔརཕྱལ་ཡས་རངབབས་སུམ་ „ུ 





ཟླ 
རཾ 
རྨ 
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༩ 



















ཆིངས་སྲུ་བཅེངའཞི། ནམ་མཁའིཆིངས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་བཅེངས་པ་ལཱར། 


-. ཡིའསསིཧེར་ ` = 
 ཤིས་སུ་བཅངས་ལ་དཏདསེ 


པ་ལ་སོགས་པའྱིས་ཀིདིམས་ཏེདམ་དག་པས་འབདཅིང་མོལ་བཉིདའདིརརིག་བྱ་རབབས་མེང་པར་ཐག་ཆོད་པས་ཡང་མི་བེད་པར་ཕམ་གདལ་བས་ཏེ། ཞུན་བྱེད་ལས། ཿ 
འདས། །ཀུན་ལ་འདས་པའིཆོས་ཏིདྱ་པང་ཆུབ་སེམས། །ངངཆུབ་སེམསནི་ཆོས་ཀུནསྟིང་པོ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དནི་ཆེདས་སུབཅིང་བལས། ཡེ་སྟོང་གདོད ཅི 


༥ 


ˆ 


ཀུནྱེད་ངའི་ཧུ་འབྲས་འདས་བས་ཏེ། །རྒྱའབྲས་འདས་པས་སྣོད་ཡུཝ་གུན་ལས་ 


ཆའོ = 
ˆ 


ི ཤེལ ང་བའི། །མེ་ད་པའི་རད་བཞིན་ནམམཁ° རེདགོངས་པདེས། །མལུསཆསྒྲནམས 
༨ ༨ ' ༨༧ ༤ ¦ རྩ ཀྭ ༦ ༤` ༣ འ ༠6༨ བཛྲ = . ༼༤་༽ ༥ 8 ། ¡༡༡ 
།རཔསྣང་ཆསརམས་ཡེ་སྟོངཆེན་པོར་བཅེངས། །ནམམ་ཁའི་ང་གིས་སྣང་སྲིད་ཐོད་བཅུདཐམས་ཅདབ་ཅིངས་ལ་ལར་རདྭསཔགྱི་ཧ་ཡུལ་ལྔ་ནང་ཤརགོལ་གི་སེམས་དངབཅས་པའཿ་ཕུཔ།ཡེ 


¡ྲ ཡལངསངསཆེནཔར་བཅཔསཏེ། ཡཧངཿྲབལྱས་པབཕས་གཡོས་པནི།བླ་དདབང་བའརདའདས་བཞེགཔ ཉེ འབགས རབཔ་ཞིན་ ཤ ༢པཆེན་པའི་དགམནརབརཉེནཔ་འཇོག་སེས་གཏན་ལ་ཕབནས་བསྐནའ། 
¡£ སས་རྒྱསྤཐྲམས་ཅད་ཊི་སུག་སུང་ཐུགས་ཀུནནུཿརང་པོའི་མབཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྡང་བ་ཡིན་ཏེ། རིགསྭ་ཐུག་གི་འགོ་བྣམསདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུབསན་བས་ཏེ། འདིན་པའིསྣངབ་དབབདཔརམེདཔར་ཕུལ་ཧནྭདམའྱི་ཀོང་གཅིགཏཱ་འདི་ལ་བ་ཤསྱ་ 
ཆོས་ཐུམས་ཅད་ངན་པའི་རྣམ་རྟོག་དངདྲལ་བ་སྟེངཉིད་སྔོས་བྲལ་ཀུན་དུབཐང་པོའི་ཀློང་དུ་ཐྲིམ་པའཾ། །ཀླཾང་ནོ་རྒྱམཚོལྟ་བུརངའི་སྣང་པའང་ཤར་བས་དཀྱིལ་ཁ་བར་ཐམས་ཅད་ཀློང་དུ་ཡེནསའང་འདུས་པས། ཇུགརྒྱཆེན་པོའྲི་ཀོང་ཡེནསརངམ་གནས་པ་གཙག 


_ རྱ་འཁྱིལ་བའོ། །སེམས་དཔའཆེན་པོ་ངའི་སྣང་བོཾམི་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྟེ། ཡོད་ཐོས་ 





སྣང་གྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅཾང་འཇུགནུས་བ་ཡིན་པས་སྟེང་བོ་གས 


= ༢༨ ༣ ༽ ༤ པེ ས་ཀ 
ངབ་བྭ་ཀོང་ཞེསྱ་བ་སེ། སྭ་ཀུནདུ་འཟང་པོརམངྱ་ཧུང་བ 


` 
མ་ 


།པའི་སྣང་བཞི་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་ ཤཱ 
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བབས 


ས 


ད་བ་ས ` 
བཞིན། 





༢༨༠ 


།ཡེ་གདས་ཡེནསཝ།སལ་བའིཿ། །བྷ རནམ་མཁའདངས་བ་ལ། །ཏིམའི་སཱང་པོ་རངསྣང་ལྟར། །ངདོ 


འ་བ དགུནཞུན བར་མ 


རྐནསྣ་བ་པརངདག་གི་ཉིང་པོའདུས་པའྲི་ཀོངཞེས་བསེ་གསུང་ཡུན་དབཟང་པོརརྲ་བུང་བའོ། །ངའི་སྣ་ 
འཆེན་པོ། སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏེདད་རིག་ ༡༩ ཆེ ཤམ ༠ 


ངབ་ནིའདི་ལྟར་སྣྲུ་བསམ་གུནྱི་བདག་ཏིད་དུ་རད་ཤརྭནས་དྲན་' པནང་སྟོང་གི་སྙིང་པོ་འདུས་པའི་ པའྲིཀོ ཀློདཞེས ཧ་སྙེ སྡེ་ཐུགས་་ 

གལའྱའིལ་བཞེས བཱ་སྟ། དེ་བཞིནཏིདདམ་བཅོསན། ནམ་མཁའཉཱིནྭ་གིས་མ་བླཾབས་་ 
མེདཔའིས། །གཅིག་བསྡུས་ངེས་པའི་སྟིང་པོནི། (ངཡི་དཀྱིལ་འཁོརཉིད་ཡེནནོ། །ཆས་ཉན་རམསནེ་བསུས་པ་ལས། _ །ཆེས་ཉིད་ 
རྟོག་པ་མེདཔའི་སཔསརྒྱས་པས། །དྲི་མ་པ་བལིཞིན་གྲོལ་བས། །མ་ཐསྦྲིབས་འོདརྣམསམངོནདྭ་སྣང་། ༼ཆས་ཀྱི། ཀྱིས་ཆོསརྣམས་མིམཐོང་བས། །ངལ་མཐོང་བའི་ཡུལམེ་དདོ། །ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ 


དུབཟངཔོའི་ཕོལ་ཕ་ཡིནནོ། ཐང་པོ་ངས། ཕེ ཕཾགས་ཐམས་ཅད་ཡང་ པམངཔོའི་འཕྲིནལས་ཁྱག་ ས་ལ་གཉས་སྲུམ པརྱསནས། ལམ དབྲངོདཔ་ཐམསཿུདཐདཔ། སྱབ་བའི་བསམ་ག 
༦དགུནདུ་ རླེ བྷནམས་ལུ་གཉིས་སྲུམད་ །༢ཉ པ་ཞེས ཏྭ 


ཏ་ལ འོང་བས གཉིསུ ༦ཨ ¬, བ་དང་མ 


ཐ་གྱི་བདག་ཏིདདུ་བྱུང་བཞེས་ཀྱ་སྟེ རྒྱནམ་པར་དག པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པཆེན་པྲོཞེས་པྱ་བའི་ 
དབྱར་ཆེན་པོརསྲང་ཧོ། ¥ ཡེ་ཤེསམེ་ཁགུར་བའི་སྣང་བརང་ 


སྣང་། ཆོས་ཟད་པའིདུས་ཀྱིས་མཐའི་སོས་པ་རངདེབཔས། ནམམ་ཁའི་ཡིད་ཆན་དུརྲང་ 















ཾ སིང་ཕོ་སྲ་བའི་སྣང་བལ་དབང་དུས་གཅིག་ལ་ཐབ་ནས། ཀུན་དུབཐང་པོདཀིལ་འཁེར་ཐམས་དྲ་ཅི་མཐའ་བདག་ཅེས་བབརའགུརརོཞེས་སོ། །རྒྱའབུ །ྱ་འབུས་ཚོལ་གུལ་ལས་འདས་པའི་ཆིངས་བསྟན་པ་ནི། འབོརབ་མངཉྦལ་ རྒྱའབྲས རོལ་ 'ཡྲུབ་འདས། །ག་ 

སཱིག་ཕན རདམདཔའ་ད །ཐང་ཕམིངཿཨྔལཔན་འདུས་མེདདེ། །འངབ་ནིནནནམ་བྱརས་ཚོལཞིངབླ་སབྱམེད། །ག ཤིས་རིགཔའིདན་གྲབསདགེ་ཐིག་མེ་དཔ་ལ། དང་དོྱ་གི་ལ་བཉེནཉས སོ ོད ས་པ ཀུན 

རོ བརྲབས་དགེ་མིག་ལས་འདས་པར་རྟགས་པརབ་སེ། ཟུངཆེནལས། གདེདནས་བས་པམེད་པའི་སེམས་ཉིདལ། །དྲནཏོགྲངོ་ཡ་དནདམམྙིངཕོ་སྟན „ །ཤེས་རབ་ཅིག་དང་བཅས་པས་རང་ ་ 

ཌཱི བདེན་བསྲུམ། ཁིག་ལམཁས་ཤིད མི་ག ུནདདེ་ཉིད་པསནི་གཞུན་པས། །ལུས་ངག་བཅོས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་བཏགས་འཛིན་པ། །ཆོས་ཉིད་བདེནཔ་སྦྲིབ་བརྩྱེདཔ་ལ། །འདི་ལས་ལྷུག་པའིགེ ཉེནཔོ་གཞན་པཅི། དུར སིའི 
འདས་བའིདནམ་བལན། རྫོགས ད། ཅསག་ །རང་བཞན་བཅུན། + ཐ། ཧྲསཆཐ། །ཏིན། ལེམ ས། ཁམ། འཕྲིན་ལས། „ཡེ་ཤཱས། འབྲས༨ུ། ཆས་ིད་དེ་མེད་བ་བཅུར་ རྟཅོགས་པྔ་ཚོགས་པཆན་པོལི་ལུ་བནི། 
ཀུན་ཧྱིད་ལས། བངཆུབསི ལཿ ༥ ཆེན གཟའ་མད ཚོ ༥༠༧༥ །ལྟ་བསྒྲོམ་མེད་དམ་ཚིག་བསྲང་དུ་མེད། འྲ ཕུནལས་རྩོལམད་ཡེ་ཤེས་སྤིབ་པ་མེད། །སལ་སྩྱངམད་བགྲེད་པའི་ལམ་ཡང་མེད། བླལ སེ་བ 

གཉིས་ཨདའབྲེལ་པ་མེད། །སེམསལ་ངེས་ལྔངགཏན་ལ་ཕེབས་པ་མེད། སྣོཾ་སྙུར་ལདས་པས་མན་ངག་ལབཟླར་མེད། །རྫེགསཆེན་རྩང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ལྟ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཙྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ༼ྟབ་པསྒོམ་དུ་མེདཅེས་བསྟན་པནི། །ཆོས་ཀྱི༔ 
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༠། །བརཔལས་མདཔའིིར། །རདུལ་འངཤིས་བཀྟར་མེད་པའྱི་པིར། །རང་མེད་ཡུལན་ང་ཡེས་བསྟན་པ་མད། །དེམནབ་བསམ་དུམེ་དཅེས་བསྟན། །དམཆིགབྱསངམདཅེས་བསྟན་པནི། །བསུངས་པསསྲི་བབའངགི་སེམས་མི་ ་ 
བཿ ལེཤེསཡནཔྲྲམ། །འབནལས་རོལ ༣ས་བསནཔདི། །ཆོགས་ཆནྱཧའབས་༥ཞས་འདས་པྲྱིའ །འབིན་ལསཅུ་ལསརླསཞམ་འབས་པོདོད། །རོབསཆཤའབསང་དཔ་མདཔའྱིའིར། །འཕྲིན་ལས་ ༡ 
(བིད ག་ས མདག སཾཾིཾྷྣཾྣཾྣཾྣྣ ི་ 
བསྟན། [ཡེཤེས་ཡུལ་ལམི་རྟོག་ཆེས་བསྟན་པ།  ༠༠༣༣༣ དཔེནསར་བུརརེེསཏི། །ཡེཤེསལནི་ཡེཤེས་ཡུལམམཆིས། །ཞེས་ས། །བྱམ པས་ས བི། པལ པལ་བའི་ཚོས་ལ་ཡང་རོལ་ཡང་འབདཔ། །ཁྱེས་པཡིཿ ལིའདག་ཁང་འདྲ་སྟེ་འཇྲིག་པ་འི་ 
ཆོས། །དེབསརྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་འཐད་ ལས་མ ཉམས་འ །ཐྱིས་པའི་རེདམོའི་སརྱེ་ལའེ་ཁང་བུའཆིགས་ཤིང་འཛི་ སྱིནས་སྟོང་བརརིསེ་གྱེས་བསྡུ་བལ་སོགས་བ་ཀུནཱ་ཛོབཏུ་གྲུབ་པཉེད་དོནདམ་པར་མེད་ པའི་ཛནཔས་ 
སྒ་གསུམ་རྩོལ་སྦྲུབ་ཀྱོ་ཆས་ཐྲལས་ཅདད་དངའདྲསྟེ།དགེ་སྟི་ རྩེལ་ལས་འུས་བྱ་བནམེད་ཆེན་པོར་སལའྱའརམས་བཅིང་བནེ། ཁྱུང་ཆེན་ལ་ ཏས. ཛོན སུསམཐོང་མེད། །དེཔིརྭསིག་བལ་དགེབས་འདེལ་ཅི། །ཞེས་པ་དང། 





















ྱིར། །ཚེས་ཡིན་ལ། ཆེདུས་ཨ་ཏིའིཆོས་ཟདརང་བབས་སུ་གནས་བ་སྟི་པོའི་ཆོས་ཏེ། ཆོསས་ལུན་གུའཏུརཔལ་འདུག་པར་ཏོགསནསའང་བཞིནབྱཅས་རོལ་སྒྲབམེདཔའགན ས་པཏིད། ཀུན་ཕྱེད་ལས།ཀྱེསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ། བྱཿརྔུབ་སེམསརྱལ་པོ། 
།པོའའི་སྲེ མེ འེ ཟེ ཡང ཟ་ ¬ ༄ ` སུས ༨ ༨ ༢༨ ༨ ར་ ˆ དབའ བྱང་ཆུབ་སམསནརྱལཔས 
རྱལཔའིསྟེ།།ཀཱུཏཔ་རུབ་སེམས་བྱིས་བྱས་པན། །བྱྱངཆུབསེམས་ལས་གཞནདུ་བྱས་པམེད། བསམས དེ་བནསམནོར་ཕེ། །ལས་ཕིཞཔས་འགསདརམེའི་ དབམདལ་བདེན་མུན་སམིའདོགས། །ྒྱརེནའབྲས་དུལ་སྦྲབ་ཀུན་ལཾས་་ 
དས། །ངྱས་ཟིན་རྩོལ་སྦྲབ་འདས་པམ་རིགནས། །རོལ་སྦྲབབྱབེད་སྒོམ་པ་ས་འགྲུབ་ལྟན། [བྱང་ཆུབ་གེགས་སུདེལས་ཆེབམེད། མ་གནས་མི་རྟོགཅིར་ཡངདགོངས་མདཔས། །མི་རྟོགམཉམ་པའེ་ཡུལལ་རང་བཞིན་གནས། །ཡེནས་བསཟིནརལ་པའི་སེམས་ 


, ཆེ ཆ་ །བདེ་ཆེནདལ་གང་སུཿ ས་པ་ནི། །རས་ས་པུནྱ་་ིང་པོརདླས །དེ་ཡིས་ཐདག་གཞན་ཀུན་གྱེ་ང ཤན་མི་འབྱེད། །གཅིག་འདུས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་དས། །མ་བལྟས་དུས་གསུམསཔས་རྒྱས་བྲགས་ཀྱངགསལ། །མ་བཅྡྲིབས་ 
སེམས་ཅན་ཞུན་ཅི་སེམས་ཁང་དང་། །ཨིསེམས་དཔུའཆེན་བོཀོན་ཅིག །ཀླུནེདང་ཡིས་སེམ་སཆནདོནྱ་ཌས་ཟིན། །བཡིས་དོྱ་བས་གཞན་ི་བུམ་དགོས། །གཞན་ལ་ལོས་པའིཆོས་ནིཔརྫུཿམིན། །ང་ལ་ཞུན་ཇོབ་ཡེནས་དས་ཟིནརྫོགས། །ཡེནས་ 


སྣ་མམ་དག མེདགོས། ཱེ ཁྲ་ས་ལ་ཀུནགནས་པས། །རིག་འཇིན་སདང་ས་བྱར་སྱངམ་དགོས། །མ་རྫོལ་ཡེནས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྩོལ་བའིའཕྲིན་ལས་ཡེནས་བྱ་མི་དགོས། །རང་ 


༡༥༢ ཟི ར་འ 
བླཊའི་ཧེ་མ་ཨུ་མསམི་ཌྱག་བརྲ། ཨི་ཁའི་གེ་གེས། གོས། ། ཅིག་པའིཕྱིར། །སྔཕྱི་དུས་གསུམ་མེདདེཁྱདཔརན། །ཕུནསུམ་ཆོགས་དང་དུས་གནས་ཀུན་གཅིག་དང་། །ཐྦམས་ཅད་གཅིགཡྱིརང་ལ་ 








ཀུན་རྫོགས་ཏེ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པ་པལ་གུན་རོཁ སུ་པས། །ཌ སྦོདའཕྲིན་ལས་དམཚིགས་ལམནི། །གོང་བཤདབཞིན་དུ་ཚོལ་ཞིང་སྦྲབ་མི་དགོས། །དེ་ཉརམ་འིག་མྩོལ་སྤྱབ་བྱས་རྒྱརན། །རྒྱའབས་འདས་པའིདོན་དཔ་འགལ་གྱུརནས། །བྱམམེད་བདེ། 
ཆེ་ནདོནདངམི་འཕྲད་དེ། གཟན ཆམ་ིགདེའིནའབ་་ །དེབསྐརྱ་ལྲབས་དས་པའ་ཇོགསཆེནལ། སལཝ མས་ཅི དཔུལམ་ཡིནས། འདབ་མ འརྩབ། །ཞེས་པང་། ཇོ་་འམ་གང་ས 


བདེ་ 
{ 
པས། །རྒྱུ་འབྲསྲེག་བདྲང་བའེལུཔལ་གཟུད། །ངནི་ཡེནས་སྩྱོང མའ 











།ྒྱདང་འབྲུས་ཕུའིཆོས་ལ་སྤྱད་པརབྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྫོགས་བཆེན་པོ་དོནདང་སྙལམེད 

, ༩ ཝེ ཟབསསཔ་ ས་ ་བརྫོང་པའྱིི འེ རེ ཐོ ཧཱི ཌཱ ༤ ༧༡༨ 

སཱ ང སྤྱོད་ཡུལའདུས་པ་འདི། །རྒྱའབྲས་དགའ་བའི་སྐལ་བམེད་རྣམས་ལ། །གནན་ྒ་དང་སརཔངའི་ཧྱིས་ །བསྟནན་རང་གི་སེམས་ལསྐུན་བཏབ་པས། །དྲུག་ཏུ་སྩྱེ་ཞིང་གཏནད་འཁོར་ 

སོ ངཿ ེའ་ ཏུ ་ ་ ེ འི རེ ཿ བསྲག ཁོལ་མོ ཟེ ༦༤ ཧི ངོ ¬ 2:57 = 5 | 

མཐམས །ཞེས་སོ། །ངུམ་བུབ་རླསས་བཅཏན་པའི། །བམ་ ལ་སྨག་ ལལ འའ བས་ལ ངོ ང་བ སས །དག་ ཆོས ཡེས་བག་།་འཞུག་སེ་འཆོད། །ཐས་པས་གར་འཇོད་འཇམམོས། ཆ་ 
དུསྱཉམས། །སེདཔའམཚོལས་ཐརཔའིནབས་མེདདོ། །སྣོ་གསུམ་ཅིཆོས་ཅིཤས་ཁུང་། རིག་པའི་དོན་ལ་མའིག་པས་བླསཔཉིད་དེཚརབས་སུམ་ཡངསརྱབས་པ་དུའིའྭ་བུལ་སྣང་སཱཚོགས་སྤུསང་བས་མཚོནལ། འབུད་ཚོལ་ཆི་གསརིག་པའི 

4 རའེམཆོངབལ་བླསདདེ་ལ་བ་ཡི་དྭགས་དུདའྲོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབད་ཚོལ་བས་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱ་སེདནསུ་འཁར་བལ་ལོས། དགེབའི་ཆོསྱ་བས་ཀངབཟངའཁེར་ལྟ་མིའི་ལུས་དང་བདེབ་ཅམ་ཐོབནས་སྙར་ཟདདེའ་བོརལ། མི་དགེབ་དནསོང་གསུམ་ཕྡུག 


¿ ༧ ་ ༤ ༤ -5 ༤22 རྫ བས་སས ངེ ༨ ༤༨ ༄ 
བསྔལདུ་སྙིནནས་ཕྱི་ཕྱིར་འཁོད་བརའཁར་ཏེ་ཐར་བའི་སྐབས་མེདདོ། །ཁྱུངཆན་ལས། སྤྲིནཔོའི་སེམས་ལ་གཟེད་བསྙར་ཁམས་གསུམལས་མི་འདའ། །ཞེས་བ་དང་། ཀུནབྱེདལས། མི་གཡེམཉམ་པརགནས་པའི་སྨན་ཆེན་མ་བྱསན། །མཐོ་རེས་བགྲོད་ 
་ མཿ རྣ „ * མཿ ༣ 





















པལས་འཆོས་པརྩམ་བྱེདཅིག །ངོབཉིད་ལས་གཞནདུ་མ་བསྒྲབས་ཤིག བལན་རྒྱལབས་དབྱིཿསནས་རྙེད་མི་འགྱུར།  ཛཱརབས་ཟིན་པས་དནི་བེདམི་དགོས། །སྔར་གྲུབ་ཟིན་པས་དནེ་སྦྲབ་མེ་དགོས། །མི་ རྟོག་ཅིར་མེ་དགདྲས་ལམ3 3/' པར་ཞོག ༡ ཀྱེ ། 
སིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཅིག །སཱ་རབསའདས་པའི འེ་སངསྦྱ་རཱསྒནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རངགིསེམསལས་གཞན་དུརས་བཅལ་མེད། །ཇིབཞིན་པ་ལའཆོས་བདབེདམ་མུར། །ཏིཔའིཛནརྣམ་པརརྟོགཔ་སྒོམམ་མྱོང་། །རངསེམས་སིར པཡསྱ་པ་ཡིན། །ད དྲ 
ལྟབཞུགས་དང་སུད་ཀྱིས་ཧཱོན་པ་དང་། །རྟོག་མེདམཉམ་པ་ཉིདཀིས་རྲུབ་བབ་འགྱུར། |ཞེས་སོ། །དགི་ཆོས་ཐམས་ཅདརང་བཞིན་མེདཔ་རགཏན་ལ་འབེབས་བེདངེས་ཤེས་ཀྱི་བོ་དང་བཅས་པམེད་པརལ་བླཟབ་ལས། དངཔོཿརའཛོན་མེད་པརལ་བླར་བནི། ཡེད་ 
བརལ་བླཟ་དོནྱགི་སྭང་པོ་ནི། །སྡད་སྲིད་འཁོརའངས་ཆོས་སོ་ཆོག་རྣམས་ལ། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོདཔའི་ཆོས་ལས་འདས། །སྣང་ཆུལ་མ་འགགས་མདཔའི་ཆས་ལས་འདྲས། །ཡོད་མེདམེདཔས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལས་འདས། །གཞིས་ཞེས་མེདཔས་ 
¦ ཉིས་མིན་ཆོས་ལས་འདས། །ཡེན་མིན་མེད་པས་དོན་གྱི་སིང་པོ་ལ། །འདིཞེས་མི་མཆོན་བསམ་བརྗོད་ཀུན་ལས་འདས། །རི་ །ིག་པ་དང་དེའི་དངན་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཆདརང་བཞིན་མེདཔས་ཡེདཔ་ལས་འདས། སྣངཚུལ་མའགགས་ ༈་པུས་མེདཔ་ལས་འདུས། 
ཡོདམེད་གཉིསམ་གབ་བས་གཉིས་ཡིན་ལས་འདས། གཉིསམ་ཡིནཔ་ཡང་མེདཔས་དེའྲི་བ་སྟད་ལས་འདས་ཏེ། གང་སྣང་ཅི་ཤར་དྲུས་ཉིདནས་མཐའ་བཞི་རང་སངས་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་པ་ཏིད། རིག་པརང གྲོལ་ལས། མ་ཐའབ་ཞིའིདྲིམ་༢ འཇསངས་ཉིད་ 


་བ་དང་། རིག་པརང་ཤརལས། རུལ་རླུབ་སཱཾགརྒྱ་བཞིན། །མེད་པཟངམ་མ་ཡིན་ལ། །ཡོདཔ་ཡང་ནིམ་ཡིནནོ། །ཡོདམེད་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །རྟོགས་ལྡན་ཡིད་མདྲནཔ་མེད། །རེག་པའི་ངོབོ་སྙེབ་མེད། །དྣང་བའི་རང་བཞིནའགག་པ་ 






- བླ 
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བསུ་ཁྱེད་ཀྱིས་གོལ། །བྱང་ཆུབ་སྙེངཔོ་གོལ་དང་སྤྲེབམེད་པ། །གོལ་དང་སླྲིབ་བར་འདིན་པ་གལ་ཡོད། |ཡེ་ནས་གོམེད་སྒྲབ་པ་ཡོངས་ཀྱེས་མེད། །ཆཾས་ཀྱི་སྐྲནེ་སྒྲེབ་དང་བྲལ་གྲལ། །གལ་སྙིབ་གཉིས་སུ་འཇྲིན་པས་ཏོན་རེ རེམོངས། །ཆོས སཱ 
¦ ྭ་ཐེས་རཔལས་འྱབངབ་ལ། །གཞནནས་ཡོདད་རེབས་ཡོངས་རེ་ལྔ་བུལ། །སཱེམེད་བསམ་དངྲ་བལ་པའ་རིག་པལ། །ཆིག་དང་ཕི་གེས་བསྟན་པའོའརེབྱརལ། །ཤེས་རབ་འགུག་མེད་རངལས་འཆར་བའ། །མངིག་མོངས་པའི་ཟོའདི ཡོངས 
° རེས་ས། །གེ་སི 'སྲ་འབྲས་ལས་འདས་བརལ་བཟླ་བནི། །རངྲ་བུང་རག་པ་དན་དམཏེམ་ལ། །དག་ སྡིག་དཀརཞག་གཉིས་ཀའེ་སྔིན་གྱིས་བསྒྲེ སྭ། བཱང་དོར་འབད་རྩོལ་ཞེན་བའི ཀློག་གིས་གདུངས། །བདེ་སྡུག་འཁུལ་སྦངཆར་གྱ་ཆྒུནབབསེ་ 
བྲས། །འཁོརབའིས་བོན་འགྲོ་དྲུག་ལོ་འདབྱརས། །ཀྱེ་མཿ ཉམ་ཐགའབླ་དྲུག་ཧེ་ངངངྫ། །དབུརྩ་གི་དུསན་ཆར་སྤིན་ ནྭ་ཀློག་དང་ཆར་དུ་བཅས་པསཏི་མའིདཀིལ་འཁོརཔསྦིབས པ་ལྟར། _ ལུས་དགེ་བ་དང་མི་ རི དགེ་ བའ བའདུས་བུས་པའི་སཱི 
ིྱི་ཀློག་དང་བཅས་པ་བདེ་སྣག་བ་དདྲཀིཆརདུའབབ་པས། སོ་སོ་རངྱབང་གི་ཡེཤེསཆོས་སྨདོན་ི་ཏིམ་མཐོང་བལ་བསུབས་ཏ། གཏན་དུའཁར་བཅ་འཁུམས་པ་སྟེང་ངའེགནས་སྲུདཁོན་ཉིདཆུགས་པའྲ 
'།མྨེང་ལྷོས་དངབྲལ་བའེ་གཞི་མེད་པར། །ལུས་བཅོས་གསལ་བ་པལ་སོས་སྣང་བའ འཆིང། །ཛོགས་མད་རིས་སུུ་མ་བཅད་སེམས་མད་པར། ཕིད་ད 

དབས་པས་རྟོགས་པ་འཆིང་། །མྨ་བཙལ་རང་བཞིན་བཞག་པའི་གནད་མེད་པར། །རྒྱའབྲས་ལུང་ལ་ལྟེས་པས་རིཿ སའིག་པ་བསྟིབ། །ཅེས་སཾ 


ཤཱ 






བླང་དོར་འབད་ཊྩོལ་ :: 
ལ་འབན་པས་མཐོང་སྟེ། ཁྱུང་ཆེནུལས། བཅོས་ 
ཕྱོད་སྣོ་དང་བཅས་པས་གནས་ལུགསའཚིང་། །ཡེ་གྲེལ་བྱབྲལ་སོ་ འགཞུག་གདེངམེད་པར། །ཞེ་འདོདཏུམས་ 


! །སྤོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏ་ཤང་གིས་གསུངས་པས་དེ་དུས་བློ་དམན་པའི་དླའ་མ་ཤོང ང་དོན་ལ་དེབཞིནདུ་གནས་སོ། །ཞྲེག་པ་ 













༄༡ ། །འོག འགམ 8 སཱ་དྲུག བླཾརམི་ཤོང་བས ང་བས སུརཔ་ བཏབ་དུ། དུསཁོལ པ་ག་ཿསྟེར། ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེནཔཆེསཱངས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཚེ ཚེག་འདི་དགན་ ཉན་ཐས་དངརང་སངསྦྱརས ་ལ་སྲགས ་པའི་ཞང དུ་མྨུལ་ཅམ་ ཡང་བརྫད་ པར་མ བྱེད་ཅིག །དེ་ 
ཉེའི་ཕྱིར་ཞེན། , དེ་དགཱརྣམསུཀྱེ སཀིས་ཅག་འདེ་ཀུན་ཐོས་པས། ཏདག་པ་དང་དངངས་པ་དང་། བྱརྐལ་བར། འགུར་ཏེ། གསང་སྙགསརྣམསལ་མིཿ ས་ ཏེ་ཡེདབུང་ནས་དའི་རྣམ་ ་བར་སིན་པས་སེམས་ཅན་དམུལ 'བཆེནཔོ་ད༡མས་ སུ་མྱེང་ ང་བའའ འགྱུརབས་ནབསྟན་ཅིང་ ° 
ཐོས་པས་ཀྱངལྟཅི་སཱོས་ ཏེརླུདཕྱོགས་ཙམ་དུའང་བརྔོད་པརམི་བྱའོ། །གསུངགིརྡོ། རྡོངེས་ 'གསོལ་པ། ཀྱི་བཅེམ་ལྡནའདས་༡ ཉན་ཐེས་ལསགས་པ་དེདག་ཀུན་དེརྟའ རརའབུང་བ་དེ་ཅིའི་རྒྱལགས་ཞེས་དྲིས་ས། །བཀའ་སུ འ་སུལ་པ་ ཉན་ཐོས ་དང་རང་ ང་སངས རྒྱས རྣམ ས་ ནི 
བསྐལ་པགྲངས་མེད་པས་གས ཛྭསགསྐན་ རྣམས་ཀྱི་ སྡཾད་དུམ་ གྱུནནས་བློ་ཆུང་བའིྱིརཏེ། དཔེརན་ཁབ་ཀྱི་མེགཏུར ས་ཡུག་བརངས་པས་ཤོངབམེདཿངེའགྲོ་བའེ། སྐབས་མེདཔ དང་འདྲལོཞས་པ་དང་། ཀུན་བྱེདལས། _ རང་བྱུང་ཡེ ཤེསརྒྱ་རྱནམེདཔདེ།རྒུ ©$ 
འབྲསཅནལ་མེ་སྣ་ཤིན་ ;གསང། །ཞེས་སོ། །སྒྱུའབྲས་ལད ཌླ་བར་གདམས་ པ་ནི། །ཡཐའ་ཐྲུག་ དོན་གྱེ་ངེས ་པའི་སྟེངོ་ལ། །གསེར་སྤྲོག་ ཐག་སྡེཾག། ་འཆེངབར་མཉམ་ པ་ལར། ཆས་ད དང་ཆས་མིན་སེམས་ཏུ་འ འཆེངབརམཉམ། །དཀརནག་སྤེ སཱིན་ 

སྤྲིབ་ཕརམཉམ་པ་ལྟར། །དགེ་སྡིགགཏིསུ་ཀརིག་པའི་སྤྲེབཔརམཉམ། །དེབས་འདི་ིད་རྟགས་པའིརྣལ་འབྱོརཔ། །དགེ་སྡིག་རྒྱ་འབྲས་ཀུནལས་འདས་པ་གཅེས། །རྲེག་པའི་དོནལ་ཟང་ཀཆེས་སྣུརྗེན་པར་སངསཏེ། །གངགིསམ་གོས་ 


ཅེསྱ་ཀངམ་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ པཉིམའི་སྙིངཔོ་ལྟ་ བུལ། ཆོས་སུ་འཇྲིན་པ་དང་ཞེན་པ་དངབྱ་རྩོཿ ལ་ཐམས་ཅདྭ་སྦིབ་པ་དང་འཆིང་བརམཉམ་པས་ཁདམེདདེ། སྤཱིནད་ཀརཔེས་ཀྱང་བསྒྲིབས། ནག་པཾས་ ཀྱེང་བསྒྲབས་པ་དང་། གས་རབྱི་སྒྲོབ།་ 


/ 



















གིསྱ་ཀང་འཆིང་། ༩ ཟངས་ཡེག་ཅན་ལས། གསེར་སྒྲོག་ཐྲག་སྒྲོག་འཆེངའརམཉམ།, །ཞེས་པ་བཞིནན། །རྡརཾསེམསདཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། །རིག་པའི་ཆས ་ཐམས་ཅད་བདག་རོག་གི་བོ་དངྲབལ་ 
བའཤེས་པརྱའིས་ཤ ིེ །དེབཞིནདུཆོས་ཐམས་ཅདའགག་པ་མེདབང་སྩོལ་ཅིག །འགག་པ་མེདབཅི་ཡང་སྣང་བར་སྩྱེལ་ཅེག |ཅར་ཡང་སྣང་བ བ་སྐྱེ་བམེད་པར་སྩྱོལ་ཅིག །སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགྲེ་འེང་མེད་པར་ཕྩོལ་ཅག |! འགྲོའ ང་མེདཔ་གཉིས་ སུམེང 
པར་སྐྱེལཆིག །གཏེ །ཏིས་སུམེདཔ་མཐའ་གོལཆེནཔོར་སྦོལ་ཅིག །དེབཞིནདྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་མི་སེམས་བར་སྣོལ་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅདགསལ་ལ་མ་ཡངས་པའིངོབོརྩ་སོལ་ཅིག་ཅེས་སོ། །སྟི པོ་དྷནཱ་ཉི་ལ་བཟླ་བནི། རངབྱུང་ 
ཡེ་ཤོས་ཁོངནས་ཤརཔ་དང་། །རྒྱ་འྲསམཚནམའིམུནཔ་སངས་པ་དང་། །དགེ་སྡིག་སྙཱིན་ཚོགས་གང་ཡང་མད་པསན། །ཆོས་དངསནམམ་ཁའི་དོན་དམ་ཏིམ་ཤར། །འདིནི་མཐར་ཐུག་དོན་སི་ལ་བླཟ་སེ། །མེད་པའརང་བཞིན་བཅུ་ཡེས་གཏན་ལ་ 
ཕབ། །རྒྱའབྲས་ཐྲེག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རངུ ཅུངགཆས་སྨྲིནམམ་ཁའ་ལྟ་བུརབཀེད་ནས། རྒྱ་འབྲསཀྱི་ཆོས་མཚན་མོའི་མུནནག་དང་འདྲབ་རངྲ་སངས། དགེ་སྡེག་གེ་རྔོས་སྡཾནཚོགས་དང་འདྲ་བརང་དག་པན། ཆེས་དྱིངས་དོནགྱི་ཞམ་ 
མཁའ་ལ་འོདགསལ་སྙིངཔོཉིམ་ཤརབ་འདི་ཆོསཏཉིདདོ། །མེདཔ་བྱསུའ་རང་བཞིན་མངོན་པད་གསལ་པས། ཐམལ་ཁྱིནམ་མཁའ་དག་པ་ལཏིམ་འཆརབའི་དཔེ་བཞིནནོ། །ཀུན་ཤིད་ལས། ཤུཿསིཿ འབྱོ་བརྒ་རཊ་སེམས་འདི་ནི། །ཡིནས་རཿ 
གིས་རང་བཞིན་ལྡན་གྲུབ་བས། །རང་བཞིནབཅུ་ཡིས་བཙལ་ཞིངངསབ་མདགོས། ང་ཡི་རང་བཞིན་ ཀུན་དཔེནམམཁའ་འདྲ། །ནྣམ་མཁའ་དག་ལ་ཀུན་ཀྱང་རྩོལ་མེ་བྱེད། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཀུན་གྱིས་བཙལ་བུར། །ནམམཁའ་ཀུན་བྱར་རྩོལ་སྦྲབ་ 
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,༄༅། །ུན་ལསའདས། །དེབཞིན་ཀུནྱ་བེདྷ་སཾང་པྱོ་དང་ཆུབ་སེམས། །ངནེ་ ལྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལསའདས་པའི་ཕྱིར། །ང་ལ་བསཱར་མེད་སྡེམ་དུ་ཡནས་མེད། ། དེབཞིན་རང་བཞན་བྱཿ་པོདསྱ་ཀངན། {འདས་པ་ངལ་བྱ་རུ་ཡོདམ་ 
ན༔ །རྒྱུདང་འབྲས་བུ་ཐེག་པཅནརྣམས་ཁྱེ། ། །རང་བཞིན་བཅུ་ཡེས་པལ་རྩོལྱ་བས་ནས། །ང་དང་ང་ཡིརང་བཞིན་མཐོང་འདོད་པ། །མཁབ་ལ་གེམ་བེརས་ལ་ལྕུང་བུ་བཞིན། „།རང་བཞིན་བཅུ་པེས་བགྲེ གྲོད་པས་ལྷུང་བར་འགྲ་ར། །ཅེས་སོ། །རྟེག་ པ་འང་སྣད ༡ 
༥༣༠༨ །མི་སྣང་ཏེཔའཛིན་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །རདརིག་ཟང་ཀ་ཝཾས་དྲ་བལ་བ་འདི། །ཆོས་རམས་ཀུནགི་ཟད་པའི་ལ་བ བར །ཆོསྐརམས་འདེརཟད་འདིར་ཡངཆེས་སྲུ་ཟད། ཟཟདདང་མ་ཟང དམེད་པརབླཟས་ཟིནཔས།།མེངམེདམཚོན་ 
བས་པར་ཁོ་ཐགཆོད། _།འདེ་ཡིན་གཏད་མེད་ཕྱོགས་འབྱམས་ཡངས་པ་ཆེ། །ཆེས་ཟད་བྲེ་འདས་ རྣལ་འཧྱེར༡མསརེ་དགའ། འདིཉད་ས་ཕི དྟའི་རྣལ་འབྱོརདང་། །དགོངས་བ་དབིཔས་གཅིག་ཆེསཉིདབརམཚམས་མད། །རག་འཇོན་རུལ་བ 
ཀདབྱོདསཁ་མཉམ། །རིག་བཆས་ཟད་ཇན་པ་འདིཉིདཆོས་སྣ་པངམལ་གི་དགོངས་པ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཟད་པ་ཆས་ཟད་ཀ་དགཆན་པས་ཏ ཏ། ཆས་ཐམས་ཅདཀུངམཐའབུག་འདེར་ཟད། འད་ཡང་ཆས་ཞེས་མིང་དྲུ་བདདེམཚོན་བརྗོད་ལ་ས་འདས་ ཤར 
ཕ' ཕུ་ཐག་ཆེད་བ སྭ། ཧིཉོགས་བའྒནུབ་འབོར་བས་གཏུད་མེད་ཡོངས་གལ་ི་དགོངས་པ་སྱ་བྲིདམ་གཏམ་ཅེ་སང་སྐྱ་རས་དང་། རྣལ་འབྱོརཔ་ཐམས་ཉད་དང་རྟོག་བ་ དབྱིངས་གཅིག་པས་བོག་ བྲལརྒྱ་གྲྭ་ལ་འང་ཡནདུ་ཤ། །རབས་བླ་ ཤྲཾ་བ་དེ་ དེ་དགའ་བྱ་ཆེན་པར 
རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དནངི ཇིབཞིནལ་སྤེམ་དུ་མེད་པའ་རྟགས་ ཡད། སེང་གེ་རལྔ་རགས་ཆེན་པོའྱི་རུད་ལས། བསམ་གཏན་སྒོམ་ པས་ཆོས་ཏིད་དོན་མི་མཐོང། །རང་སྣང་ཏིང་འཛིན་བས: མེ་པའི་ཕྱོགས་དངབྲལ། །ལྤྲོས་བྲལ་ཆོསཉིད་ནམམཁའི་* 
























སེམས་ལས་འདས་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །སྣ་ཚོགསཆོས་རྣམས་སྣང་མེད་རིག་པའིཔང། །དགེ་སྣིག་རྒྱའབྲས་མེད་པརརྣམ་ ཅིད་ཙོལ་མེད་ནམ་མཁལལ་བའི་དོན། དངཔོའི་གནས་འབྱེང་རིན་ཉིན་འབྲེལ་འདེབ ཡནརབ་སྩེ་བ་ 
འྭ སུངས་ཐ འེ རྣམ་དགཀ་པས། །འབད་ཅཾངྷ་རོལ་མེདནམ་མཁལལྟ་བའདན། དང་པའ་གནས། བྱེདརེན་ ཤད། །ཡངངབ་། 
ཟྐསྲབ༣འན༠ གནའ་ཨནའ། །མངཟོས་སྦྱངས་པ་རབ་ལྡནམཁས༣ྣམས་དང་། དངལ མནླགས་རིག་སགས་འཆ། །དམ་ཅནརྒྱམཚོའི་ཆོགས་རྣམས་དབྱེས་པངམཛདི། ས་བསམའེའོཆིའི་མ་ལས།། ༢༠༠༢ ས་ཆ མཐ 







གཏནལ་ཐང་པ་སྟེརྡརའིགནས་དངཔོའིའགེལ་པའོ། །དན་རྡརའཾགནས་གཏིས་པཆོས་ཐམས་ཅདྱྱརཆད་ཕགས་ལུང་མེད་པརབསྙན་པ སཱ ་ཕྱལ་བའི་རངབཞིནངས་པ་ལའང་། གནད་བཀོལ་བ་དང་། འགགབསམ་པ་དང་། ཆིངས་སུ་བཅིང་བདང་། ལ 
བཟླ་བདང་བཞི་ལས། དད་པོ་ལའདམདོརབསྟན་པནེ། དེ་ལྟདམེད་པའི་གནས་ལུགས་ལེགས་རྟོགསནས། ཕྱལ་བའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། །ཐེག པའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་ལ་གའ་ལུང་། །ནམམཁའ་ལྟ་བུཿམཐའ་ངྩུསཝེད་པ 'ཧེ། །ཆེབའི་ཆེཔ་ 


ཏང ༠ མ་ལ བའོ ། །པདོ་ཡ་པ ༢ བའད། མད་ཡི། འརི ༡༣ ༠།འོ་གསནས བས པས ལསང ། ཆད བ་འ ཡིད 
པཞསྱ་བཧ། ཀླུང་དྲུག་པ་ལས། བརྔད་དུ་མད་པའསམས”ད་ལ། །གླང་བ། ལ་བའི་ཚིག་སྣང་བ། །སྦྲབསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞསྭ། „ །ཀུན་དུ་བཟད་པ་ང་ཡས་བསྟན། །ཅས་པ་དང་། མཆནམ་རུང་གྲལ ཡག། པཔ 


པའི་ཡང་་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལུང། །འྩི་རལ་ལྟ་བུར་ཀུན་གྱིརྩྱེ་ཕུརཔ། །ཚེབའི་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཐུགས། །རང་གི་སབསྦ་ཀྱིས་ཐེགྱ་མཐིལྷ་གིས་གནན། །དེ་བཤིན་རེག་པརང་སྟེབས་མཉམཔའི་ཀློང་། ཀྲོང་ཆེནགཅིག་ལ་ཏེགས་དང་ 
། ༣ པས སོས་པ ས་པ་པ ༧༠༧༧ ༢ 

















།མརྟོགས་དང་། །གློལ་དངམ་གྲོལ་གཏེཊ ས་མེདམཉམ་པ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །ཕུལ་བའེ་ངོ་བོ་བསྙན་པནི། །སྣང་སྲད་ཆོས་དང་སྣང་མེདབུང་ཆུཊ་སེམས། འི ྣམོས་དངྲ་བལ་ལས་མ་གཡོས་པས། །དེལ་མཐའ་དབུས་ 
རྨ བ་་་་ རི དེ ཁས ༢ ༠༡༤༦-༨༤༦༠༥ དཱ 
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ཡྱལ་འ། ༢།འགགསར ལེལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆརབས་ཕྱཿ ཡྱལ་པ། རིག པ་སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་མེདཔས་ཕྱ། ཕྱལ་བ། དབིངས་གཅིག་ཀུན་འྱུང་རིས སྤུམ ཆད་པས་ཕུ། ཕྱལ་བ་སྟེ། ཡི་དོནྱ་བིསངས ་ྒྱས། གཟུང་འཛིན་ དག་ པའི་མངོན། ང ཡུལ་ སེམས་། 


ཤྭ ཧཱཀརབགུས་ལྷད་སའ སྱ ལྭས་ཐལས་ད་ཏིོད་གྲུ་ཚཤས། སེལས་བམསརུད་པ་ཀ། ང་ཅག ཀུནུགསལ་ལས། བལྟརམེད་ལྟབའི་དོན་བསྟན་པ། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཏེ། དུ 
ཏུ དངོས་མེདཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་བས། །ནངརག་ཡེ་ཤེས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། ཤེ་ལསམ་གཏོགས་གཞན་མེད་པས། ‹¿ྫ7༼ _ྒ་ །་ཡང་ཡི་ཤེས་ཆེན་པོའི་གདངས། །ཡི་ཉེད་བཅོམ་ལྔནརྡོ་རེ མད དེ་སག་ཞིནསྣ་ོགས་མསྦྱཔ། { 
ཚོ 'ཨུ༧་མེདགཟུངའོ མ་ཕྲད །རཱངོ་ནག་རར་གགོད་སམ་པ་བཞུགས། །༢དུབཞེནདག་པའིནམམ་ཁའ་ལ། །ཆོསཞིད་དོན་ཧཱིནམམཁའ་ཁྱུ8། །ཆོས་ཉི་ ཉིདདོན་གྱིནསམཁའ་ལ། །རངརིག་ ཡ་ཤེསཉིས་ཤར། །ྱགས་ རིས་མེདཔཀུན་ལ་ གསུམ། །ཅེསསོ། །བརྫོལ་གཏིསམེད་ མོ 
8 ཕྱུལ་པརབསྟན་པནི།།ཕྱོགསརིསམེདཔ་དོནགྱི་སྙིངཔ་ལ། །ལྟ་བ་དབེང་ དང་དྱཀྱིལ་འཁོར་བླཊས་བརྲོད་མེད། བཟབ དམཚིག་སྦྱང་བགྲོདི་དམི། 


དཾ ཕབ ཅས །གཞི་བྲལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་ཕྱལ་༥ ཡུམ་ ཏྟ །ཆོས ཞཱེདབྱང་ཆུབ་ཇ སྤེམ་ས་ སྲུ་འཐའུབ པ། །རི་།པའི་ 
བཱ'་རྔ ་བོལ་ལྟ ཉུ་བ་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་སྡུབ། ས་ས་ལམ་དམཆིག ་གང་ཡང་མདཔས་དདག་སྟོན་བའིཆིག་དངབ་བེདཐམས་ཅདདནཆེདདྲེ་ཕལ་བ༔ ར་མེད་དག་ པའིདགངས་དོནལ་ ཕན་གནོདལས འདས་པའི་ འི་ཕྱིརཏ། ཀུནབྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས དཔའ་ཆེན མོ། དཡི་ | 
རང་བཞིན་འདི དཀའ་བས་ ་ཏེ། །སྒེ་དང་ལྟ སྨས ཞི་དམཚི་ག་ དང་། (འབིགསམ་གའོ གོས ལལ་ཁ་ཁ་ ཡི་ཤེས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ པ་པྱརྦརྷ་པོ་འདི འདི། །སྐུ་ གསུམ་ 'ཐེག་ པྲ་སམ་ པ་ལ་ ་པོ་ ཡི པོ་ཡིན། །ཇེགཔ་གཞནདངལ་སྤྱོ སོད མཐུན་ཏེ ད་ །སྒོ་ནིབཿ ངོ | 




















༄༅།  །དྷུམདཔའི་ས སྒོནས་འཇུག །ལྟ་བ་སྒོམ དྲ་མེད་བརབསྟན་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་བསྲུང་དུམེད་པརབསྟན་བ་ཡེན། །འཕྲིན་ལས་བཙལ་དུམེད་བར་བརྙན་པ་ཡིན། ཡིན། །ལམ་ལབགྲོདདྱུམེདཔརབསྟུན་པ་ཡིན། །གནས་ལ་སྦྱརདུམེད 
བརབསུན་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤིསམིཏྟའ། བསདཔ་མེད་པ་ཡིན། །ཆེས་ཉིད་ཇིབཞིན་བཅོས་སུམདབ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྷུནྲ་གུབ་ཕྱལ་བྲ་པདདག་ཏུབསྙན་བནི། ཇི་ལར་སྣངབའིཆོསྣམས་ཐམས་ཅདལ། །རུད་བཞིན་སྣེ་བམེད་པར་བིན་བླརབས་པས། ° 
མི་གནས་འགག་པ་མྲེད་པརཝལྔུ ཝུན་གྲཊ་སྟེ། །ཡོད་མེད་དམི མིགས་བསམ་བྲལ་པའ་རྣམ་དག་པས། །ཆས རྫོགས་པཅེན་བརྩལ་ཡས་སོ། རིག་སྟོངསྣཛད་ཡེནས་སྱཾ་བམེད་བསུའི་ཟླ་ བལྟརགནས་བཞྲིསྣམེདཀྱིནྱ་གིས་ཡེ་བླ༣བས་ཏི། གཤེར 
བསང །འགུག་མེད་༨ང་སྣང་པུགསལ་ཡངཿངངོ་རྣམ་དག་ཏུ་གཿ ནས་པནིཆོསཉིདྡ་ཚོགས་པཆེན་པོརྩ་ ལ་ཡས་ཏེ། ཨྡང་གབྲ་བངྡནབསེམས་འ་དད་ཐུན་ཡིསྲ་ཐབ་བཞི། དུས་གསུམ་རེགཆོད་ལས། གཅིགཏུའདུཿ འདུས་པ་ཀུན་་་ ང 
ཅིག་པོམ་སྐྱེས་ཆོས་དབྱིངས་སྩེ་བ་མེད། ྱིལ་དཔུ་ས་འྱག་འབད །ལནམྲ་ས། །ཅིར་ཡད་མརེ ༡ ༢༢༣ ལས་མ , །ཉེས་སོ། ལས ཐས བོརབསྙན་པ་ནི། །རིག་པདོན་དམདུངརུབ་སྟེའ་པོ་ལ། །ཕྱོགས 
ཅམིལཱ་མཚན་མངརིས་དཔྱབལ། །སྦྲ་དངཚདམས་གཏན་ལ་དབབཏུ་མད། །མཚོན་བྲལརྟག་ཆདའཕེལ་འགྲི་བའགྲོའོང མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོརྡ་ནམ་དག་པས། གསརས་ཀུན་དངབྲལ། །རྭག་པརཔག་ངོ་བ་དངོས་པོ་ 
ར་ར དབས་བྱོགས་རིས་སུམ་གྲུབལ། བསམ་བརྗོད་སྣ ཟྫུས་ལ་དབལབས་མཛང་ཚདམས་མི་རྟོགས་དང། འངས གྲུ་མདཔསནཚོཤྲབྟགཆད་འཕལའཇའོའ མདཔ་ཕལ་ཡས་ཏེ། རིག་པའིངང་ནས་རང་གདངས་ཀུན་ 



















| ། དུ་བཐང་པོའི་དྲོལ་པ་ཕྱོགསྲམེད་དུའཆར་ལ། གཔཤར་རིག་པའིངཔལསམའདས་པགྲུནདུ་བཟང་མོའི་ཟུགཔ་འཁོར་འདས་སྣང་སིདའུ་ཁིལ་བས། ཐྲིག་ལེཆེན་པེའི་ངང་གཅིག་དུ་ཕྱལ་ཡས་པའནི། ཀུན་གསལལས། འང་རིག་དངོས་མེད་ཡེ་དག་ བང་ཐྲལ་ ྦ 
ལ། དངོས་པོ་མཚནམ་ཡེ་ནསྣ་ནམ་པརད། །ཀུནྨབཟང་ཞལནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུགཟིགས། །ཡུམ་གྱིདྷ་ག་བདེ་ཀློང་གཅི ཏུའཏྱིལ། །ཁམས་གསུམམ་ལུས་ཐིག་ལེཆེན་པོའི་ངང་། །ཞེས་སོ། །རང་ཤརཕྱལ་བཅེན་པོནི། །དགོངས་པའབྱུབ་འུག་ | 
ཉར རེདང་དོགས་མེདཔས། །ཇྲིལྟརཤུར་ཡང་བརམེད་ཕྱལ་བསཏེ། །རང་ཤརརིསམདརྱ་ཡན་ཟང་ཀ་ལ། འཛ འཇོན་པའི་ ཟེབ་ ས་ནམ་ཡངའཆིང་མི་དགོས། ། །གང་ཤར་ཡང་རིག་པའིངང་ལས་རང་ཚུལ་རོལ་པར་ཤུརབྱ་རུདངརྦ་རབས་སམ། ༢ང་དངསན་ | 
འངོ་བྱསམཆོའིཌམོ་མཚེ་ལས་ཡི་འདའབུབཉེ། དེལའིཿཿམལིསཱབར་འཕོན་འཇུག་བཞི། ཤར་གོལ་ཡལ་བབའ་མེདཿསྱབདེ། ཟླ་ནགསལ་ལས། རྭ་བང་ཤསྦྱརམཛོན། །པིདི་་ཏོགིའཐུ་ཡང། །མཚོལགསེརྒའ་ མོ་ལས ཛ་ 
ཟྭ ཞས་པ་དང། སགས: མབག་ཐད་ལས། ང་ཝར་བསམས་ཏུངལ་ དལངགི་ངང་ལ་བསམ། །ཇི་ལརཏོགས་ཀྱངརཔགི་ངངལ་རྟོགས། །བྱངཆུབ་སེམས་ལ་བསུམ་ཏྟོག་ཡེནས་མེད། །བསམ་ རུག་བཱལ་བདུསགསུསུགྒུ་པཡ་འ ཏུགས། ཞེས །ཟུད་ | 
པའི ཧ་བསྟན་ཕནི། ཕྱལ་བའིངང་དུ་ཝམས་ཅད་ཀུན་བཟློག་པས།_ །རང་བཞིན་དགག་དང་སྤབ་པའི་མཆམས་ལས་འདས། །ནམ །མ་མཁའི་ངདད་སད་བཅུད་ཚུངཔ་བཞིན། །དགག་ སྦྲབྔགས་སྡུང་དང་པེའི་དབིངས་སུ་ཡལ། །འདིར་སོང་མེད་ | 

འབ ྐོག་ཚོག༥རྗེསམ་དེ། །བར་མེད་ ཁས ཅསབས་་ས༠32མཿྕ །གཟུང་ འཛིན་སེམས་ཉིབ རྟོདདུར་ཐོན་པ་ཡིན། །འྭ་བུབ་པྦྲཔའའེར་ཁའ་ཟྲཿ བྱང་བ མས་པ་ལ ཡན། ལི་གས་འདི་པ་ལས་ 














༦ ལྩཁསསས་སསཟ་ >=; ཡོ༥ཡངངབི། པྱ མ་ ཟིས 2 ་ ༨, དཾ ཟོ ༨ པཱ 
ལེ་སོངཔརཀོ་བླཟོབ ® ཡི“ ༣༠༦༣ ༧ 1 དབེངས་ལས་བུང་། མཐད་ཡངདྲ་སས་སྲུ་གོལ་བྷཏ། དྭལརྟཏགསྤནས་དགག་སྦབཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པསེམས་དང་སྲེམས་ལས་བྱངབ་ཐམས༠དདང་པའིཇྱུངས་ཐྲག་ 
འིར སུ སསའ བའ ལབལ་པ་ཡ་ད :༥ངབཔ་པའལན་ངབ།་སྲ་ཁང་ས ལཾ ¿1 ¬ ༼ ༩ ཤཿ 1༣9 3༢! ཆོ པ། ས་ལ་ད 2 © ྲྲདིཾིཾིཾི་ སུབ ཅོང ¦ { 
ལེ་སྙངཔརགཾབཟླག་པ་ས ཐུལ་པ་ཡ་དྭགཏྟུསངས་པའེམནངག་སྟེ་བང་སྟེང་རས་མད་ཤྱལ་བརགནས་པ་ཉེད། མཚན་མརང་བྲུལ་ལས། ཐག་ལ་གཅགོལརྒྱུམཚན་གོ་བརློག་པས། །འབྲས་བུང་དགུས་ཆདདམ།ཁའདངམཉམ། །ཡངས་སཆེའི ༡ ྣ 






 དཱལཿཿཨཿཁང་ ཐུགས། ངས་པས་ད གངས ག འའ །རབསརཤོལ་ལྟོརཱོགས་དངུམ་ཏོགསམེད།།ཅེས་སོ།།མཛུགབཔྦ་བགི།དྲེི་རུཾཡོལ་ཡུལ་སྣཚཾསརམས་དང། །ནང་གིའང་སེམས་འཆརཚུལའེལ་པའི་རྩལ། །ཐམས༠དཡེ་སྟངཕྱཝ་བདསུས་ 
ཤོ ཤྲིས་ཕུ། །ཕྱལ་བའིགནད་དུ་ཆོས་གུན་བཀྲོལབ་ཡིན། །ཆོས་ཐམསཅདའིག་པ་དང་། རིག་པའི་རལ་གཉིས་ལསམ་འདས། །རིག་བརུང་ངོབསལ་བྗོདྲ་དོསབ་མེདཔ་དངཆོས་སོ་ཅོག་གི་འབུང་གནས་ཡིནཔསྐྱརཆདདངྱཡོགས་ལུུང་མེདཔ་ཕུལ་ཡསལ 
ཚི དིག་པའྱི་ཅཔ་ལྱ་ཐིའི་ཕྲབས་ཐམས་ཅདརང་གདངས་བ ་ོ་ ་ེ འང་བསམ་བརྗོད་སྤོས་བ་མེདཔ་དང་ཆོས་སོ་ཅོག་གི་འབུང་གནས་ཡིན་པསྐྱར་པདདངྱཡོགས་ལྕུང་མེད་པརྩ་ཕུལ་ཡསལ། 

ཞེ འིག ༠༩ གས་པ གླམསྟེང་སས།། པའོ ིང།སི་སམའ མ་གས དང དཔོག་པ པོའི་ིམ་མདའསེམསྐ།ས་ རས ཆར པའ་དག་བརའ དྲ་བས་གོ། 
ྣ ་འཛིན་གཏིས་སྭུ་སྣདབ་ཐམས་ཅདནིརིག་བརང་སྣང་གིརྩལ་ལས་རྒྱནདང་པོལ་པར་ཤར་ཏེ། དྲེབམས་ཅདྱ་ཏུང་ དཔ་གསལ་བདྡས་དབའ་སེང་གཟུགས་ཕྱི་ནངག འདམ ཟུབ་ལ་མེད་དྱོས་དྲ་བསས་པསརངབཞིན་ཤསབལས་ཐད་ ཱ 
ྣ མ་སྤངས་རང་གནས་དེ་དགྱངུཐྲལ་བཆིལམ་རྒྱུ་མའི་སྣང་བ་བཞིན་ཏེ། ཁྱུངཆེན་ལས། ཡིནས་ཕྱོགས་སུ་ལྱུངབ་མེད་པའི་སེམས། །འཁོརབངནསོང་སུལ་གྲུབ་སྣད་བ། །མི་བདེནརྣིཡམ་སྒྱུམདྲི་ཐའི་གྲེང།ཁྱེར་བཞིན། །ར་བནབསྱིངས 

















ལམི་སིདད། ལན །དཞིཕྱལ་བརའགག་བསྡམས་པ་ལས། དང་པ་གཟུང་འཇིན་མེད་པ་ཀུནདུ་བཟང་པར་ཡུལ་བའིའགག་བསྡམ་པནི། རངརིག་སྟོངགསལ་ཕྱཝ་བའི་ཡེ་ཤེསསུ། ཆས་ཏྲིད་དན་རྣམས་འགག་ཏུ་བསྙམ་པན །འདྲིར་པས་ ། 
རའ མ་བཅངས་གཟུང་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དམེགས་གཏད་ཆས་མེད་ཧར་སངའ (རྒྱཡན་པ། །མ་ཡེངས་དྲན་ཕ་ཐད་པའི་དགོངས་པན། །མཁའ་ལྟར་ཕྱལ་ཡས་ཕྲམ་དངལ་ལྒམ་མད། །འདིནི་ཀྱུད་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་ཆེནད། །སྣངབ་ལ་ | 
ཏད ཤེས་པགང་ཤརཡདྭདན་རྟག་གིའྲོ་མི་མཐུདཔརརང་སངས་རྗེན་བྱརུ་མནདྭ་ས་ལེ་བཞག་པ་ནི་ཀུན་བཟང་དོན་གཱི་དགོངས་པྱ་ཡལ་བབརམད་ཆེན་པོརའགག་བསུམ་པ་ཧེ ཧྭེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། ༨༠༢ ༣པ ༢༠༡༥ རྡེགས།།གང་གིས་ 
། ཏང ལུཐའབླ་མཁགག།གཏ8་མཇགས་ཡ་བས། །བུ་དྲལ་ཀླཆ ནམ་བཅལཆྲེན་པེའིའགག །ལུས་དགྱབྱ་བུལ་སྣང་སྟང་བརད་བསྡམ། །ཤེས་སོ། །རྱ་ཡནཆོགསརྲུག་ལྷུག་པརའག་བསྡུལ་པི། སྟེང་གསལརག་པའེཀྲདཆེན་ཡངས་པ་འདེར། །མཚན་ ཆེ 
¢; ༥ ཏིདམའགགས་སྣ་ཚཱོགསཅི་ཤར་ཡང། །དབངཔ་ཅེ ཐོང་རཾག་བཆེསཏེ པ་ག །སྡང་བརྒྱ་ཡན་ཤེས་པ་གང་ཤར་བདེ། །ཚོགས་དྲག་ཝུག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ རཀླེང་། །ཟྲང་ཐལ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་འེད་གས' ལ་བས །ཡ་བཅཾསྐ་མལ་གཞསག་རེན་པོར་ ་ | 
༔་ ལྡན་བྱི་ས་གྲབ། །རིག་པ་སྟེང་གསལ་རུ་ངང་ལརང་གསལ་འཛེན་མདཆེན་པོརྩཕལ་ལེཔཞག་དུས། ཕྱི་སྣྲད་བརྒྱ་ལནའང་གསུལ ཚོགསརུག་ ལྷུག་པ་སྣ སང་ཡུལརུ་སྣངལའཇི་ ན་ཡུལ་དུམ་གྲུཐཕ་ཕྱམ་ཏུ ཉལ་ཏེ། པཱི་མེདཀྱི་ཀློང་དུའག གག མེདགསའ་བྲི་ནང་ངར་ | 
ལེ་དྱྱི་ ྣ 

| 


¦དཀྱ་འད དགསལ་མཔཅེསྲ་ནལ་གཞགཆེན་ང མ་ས གྲགས པ་ ཤརཔ་འྭ་བྭཱ་ ཧྟ། ཡི་གེམདཔ་ལས། རྒྱམཆོ་ཅོག་གཞག་དག་གྲི་ གི་དགོངས པནི། །སྣདཿ བྲམ་ ་ཡནསྦང་ ཁྲོ བེད་པ སིན། ཧོ རོལ་ ལེ ཡིན ོང རཡོདམ ཡིན །གསལ་བམ་ པཿ 

















3 ༄༅། །ཡིན་གསལ་བཅེན་པོའི་ཡུལ། །ཧིངབམ་ཡིན་རྒོད་པ་དང་གིཿ ཀྣྣ རར ~~~ ~ ༧༢༤ ་ཛ་འཡེཡོའ་ཨོངརགུ་ 

ལྨ་ ༣ ཝའ རྒེད་པ་དང་གིཾས་མད། །མ་གཡཾས་མ་གཡ་གཡ་བརམ་འགྱར་ཏ ཡིརོརལ་ ྒེ བར. རོ པཔ 
གཅིགགྙི་ངང་། །གནས་པམ་ཡིནདེལས་འདའ་བ་མེད། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེསརྒྱམཆོ་ལཱ་བུལ། །ཡེནས་འྣ པཱ འགྱུར་ཏེ། །མ་བསྩོད་མི་བསྣྱོདབསྩོདཔ་ཀུསྨལསའདས།།བྱས་བསམ་བྱང་བཞག་ཐབས་ཆེན་པོ་ལྟོད།, །ཧབཔྟུམ་ཕྱེོག་གཞུག་ 
 ་ ད།།གསང་པལེཤསྱ་ཆ་སལ།།ཡེནས་ལུན་འཇུམསམ་བཟེདངས་མཞང། །གཉིར་བག་དཀར་ྱར་ལཆནིོན།།ཟ་མདཔའྱ༔ ལམངནཅམཏ་ འཡིས་འོར་བཛིས། ༠ 
ཊཾ ངས འ་ ཉ ཁ་ན །སྤིམས་ལྕོད་མེད་པར་ལུས་སེམས་གང་དགང་གཞག ཛ ་ པི །ཆཾསཏིད་ མཁལལ་གནསན དགངས་པར་བསྟན། །ཅེས་སཾ། །རང་བབས་ཕྱལ་བཆེན་པོརའགག་བསྡམ པནི། ཤེས་པ་ | 
༢༤༤༢ ༠ རྐད ༡༨ ༢༠༠༢༢༢༤ོ༦ ༧ རར "` 
སྐུ་དྲུག་ཟངཐུལ་ཡེཤེསརང་ཤརཀླང། ༩ ཕི་ལོ འ་ ས། བྱང་ཆུབ་སེམསནཾཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་སྭེ། །མཆན་ཉེདམ་འགགས་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤརཡང་། །དབང་པོཅེནམཐོང་ཅེའ་ 















ཤྲ རཾ ྲྣ༨ྣསྣསྣསྣ སྣ ྣྨྣྲོ་ 
གྲོལའཾག་ པ་བརམེདཕལ་ཡས་ཏེ། །འཇིན་པས་མ་བཅངས་དན་བསམ་གྲུན་ལས་འདས། །ཐམས་ཅདཕྱམ་ཕྱལ་དགོངས ཀློང་གཅིགརུའཁྱེལ། །གཞི་བདེའི་པང་དང་བྫོ་བའེ་འདྲེས་པ་དེ། །ཕིནང་རོགཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །གནས་ ལུགས་ 
ཟླད་ཕའཾ་ཆཾསཏྭིད་མཐོང་བ་ལགས། ཕྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་ཡང་དབྱདརས་དལ་མ་བཟྫུང་བས་གཟུང་བའེ་ཡུལ་དག ནང་སེམས་སུའཆར་ཡང་དེ་ལ་ཆེདདུམ་བཅདཔས་འཛིན་པའི་སེམས་དག །སྣངསམསའདེམ་ཁམེདཔརཔལ་༔ ཕྱལ་བརམེདགརསངས་ ཁུ 
¿ གནི་རངམལྔ་ཁ་ཆསཏིདབདེབཆེན་པོརླའོརདགནས་ྱིརིགཔ་བདཆེན་འདེས་ཏེགཅིག་ཊུར་པའི་གནས་ལུགས་ཟད་པའི་ཆོས་ཏ དུ་སྐོལ་བསནམ་ཡང་བདེ་བའི་གཏན་ཡུལ་ཟིན་ནས་གནས་ལྔ་གས་གདེང་ད་ བྲུ་གུར་པའི་ནལ་འབོརཔ་ཆོསཉིད་བདེན་མཐོང་གི་ ཟ | 
ཌཱཾ, རྟོགས་བྲ་ཁོང་ནས་ཤར་བཞེས་བྱ་སྟེ། སེང་གྷ་པལྔ་རོགས་ལས། འཇིན་ཉོག་མེད་པའིརད་བྱུང་བདེ་ཆེན་དོན། །སཛས་ཆུས་བདེན་པམ་ངན་ཧལ་བའྲིསས། །རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་དུད་ནནམ་ཡང་བདེ། ༈འུཁ་པགསྒོབ་གཔན་སྣབབ་དག །ཅེས་པ། །ཀུན་ ༤ 

། །བརམེད་ཕུལ་པའི་འགག་ཆེན་བསམས་པ་ཡིན། ༽།མདོརན་ཡུལ་སྣ་ཐོག་དེདདཔང་ཤེས་ཤརེཿ་ | 








སམ 


^ བསྔུ་བནི། །ཡལ དའི ༥ ་བྱེད་པའི་དང་དུཿ དུས་ད དར། །རང་སེམས་ྱ ཡྭ་པྱལ་བ་སྣང་བ་བདེ་ཡངས་ པ། །འཛིན་པས་མ་ བཅངས་རབདངས་རང་གསལ་དུ། 


བུ་འཇོན་པར་ས ཡ་བཅིངས་བན་བདེ་ཡངུས་རང་གསུལངང་དངས་སྲུམ་ཡེངས་པར་བསྟངས་པནི་ཕྱལ་བརྡ་འག་གསུམས་བཞེས་བྱུ་སྟེ། ེདདུ་མིགས་པསྐཆདད་བོན་པ་ལས་གོལ་བའིཕིར་པོ་ །ཁུང་ཆེན་ལས། ཐྡགཾ་ཐཱད་རྣ མ་གསུམ་ཕུལ་ཁ་རོཔ་བའ་ | 
འགག །གང་ཤརམ་སཱངས་མུལ་སེམས་བར་དེར་བསྡམ། ། །ཞེས་སོ། །དནི་ཕྱལ་པའི་ཆིངས་ཕུ། བཅིང་བ་ལ། །ཡྱལ་བརྡོརྗེད དབྱིངས་ཀྱི ཡྱི་ཆས་གདབ་པི། ན། །ཡུལསེམས་འཛིན་པ་སངས་པའིནམ་མཁའ་ལ། །དྲརལསམཚེལཁྲ་ཁྲལ་བའདདཔ་ 


། 
| 
| 
| 

རིན རྦེ ཐེ་ཚ > 

















་ྒ ! ༄༅། །པེ་ །ཕྱལ་བ་རང་དངསཆི ངས་སུ་བཅིང་བནི། །རྒྱ་ཡན་བརམེད་ཚོསཉ འི་འགྲོས: ད་བ འབངས་མ༡མ་པབ་ཡ ། །ཡནས་ཀུ་ བྲཟང་དགོངས་པའི་མངྱུམས་གདང། །རེ ་པ་བར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི 
དདྷད་ཡུལ་སེམས་ཅིར་སྣངསྱ་བམེད་པརྡོརཆིཔས་ཀྱིས་ཡེནས་བའི བཅངསཔས རཀ རྟ འཆེངས་ ་པནི། འིག་ པྡ་རཾའི་ཆིངས ཏེ། ཤུནས་ 
་པའེང་དདརིག་བཤའ་གལས་ གཞན་མེད་ལ། _ ནིག་ པའི་ོརེ་ཤེསྦའི མནཔ་བསད་འཁྱི་མང་མབ་ཞེབ་བ་ །སེང་གེརྩལ་རྗོགསལས། ཨམ་ཧོ། འང་རིག་རྡོ་རྗ དུའབར། །མཚན་མེད་ འང་སྣང་རྡོ་རྗེ་གུན་ཉུའ བར། ། 
བར་བའིའཇིག་ས སྲ་བལྡ རྡོརྗེསྟུང་བ་ཆེ „།ཕཱ་རགས་རྡོ་རྔ རེདྲིམེདརབ་ཏུ ལླེལ་ལེ །སོངཔ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྔ་ཅོད་པན་ཆེ། །མཐའ་ཡས་ནྡ་རེམ་བླབར་ རངབཞིན་རྫོགས། །མཐའ། འ་ཡསར རོརད་མཆིག་ པསྲུངདང་བྲལ། །ཅེས་ས། བབྱང ཆུབ་སམས། ཏི ཊི་ིཆིཔས་` 
ཏྟན་པན། ཇི་ལཱར་ཤིལམྦ་ཚོགས་གཉིདྱིས བཅིངས། །བདེན་མེད་སོང་ པའི་ང་སྣང་ཡིན་པ་ལྟར། ཧཱ སྣོད་བཅུང་འཁོརའདསཆོསར་ རྣམསསེམསྦྱིས་བཅིཔས། ། ཀློངཆེནསེམསལ་སྣང་པཱི་ དངོས་མེད་ད། །རྨིལམྱགྱིསང་བྱ ར་ཡང་གཉེད་ཁྱིཌ་ 
ངད་བཅིངས་ལ་བདེན་མེད་སོོང་པར་རང་སྣང་བ་བཞིནདུ་། དབྱརུདའཁོར་འདས་སྲུ་སང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་དིག ་པྱ་བུངཅུ་བྱ་ཀྱི་སེམས་ཀི ཉིས་བཅིངས་ཤིངསེགས་སུ་གར་བས་མེད་བ་གསལ་སྣངརིག་པའི་རོལ་ པ ཤེས་ ཏཱ ཅཱ རའ ས། སྣང་སིདསྣོད་ 
དབསྣས་པ་མས་དདང་། །སངསྐྱར་སེམས་ཅན་བསུས་བཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀུན་བྱེད་བྱངྔ ཆུབ་ང་ཡེསབྱས་པའི་པིར། །ཐམས་ཅངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཏོགསཔ། །གཞན་མེདྱ་བ་ཡེནས དཔ ཀུན་ཀྱངྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་པ་ 








































སུབ སྙན་པའིྱིར། „ རྨ་བའི་དོན་གྱི་དགོསཆེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ྱལ་བརང་གེཆེངསདྒི། „ནམ་མའི་ཀློངན་སྣོད་བཏུད་ཡངས་པ་གྲུན། །མཐའ་དད་དབུས་མེད་ཝལ་བ་བར་མདལ༣། །རིག་པའི ཀོངན་ཡུལ་སེམས་སྣང་བ་གུན། །ེནང་པུལ 
རར །འདནི་ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས)ེ ཀི་ཆིངས། །ཕྱལ་བཤྲིས་མདགཟུང་འཛིན་དྲལ་བརབ་པྲཱནུ། །སྣོཾད༦ེའཇེག་རྟེནངི་ལྭར་ཡངས་པ་འགྲ་དྲགག་སམས་ཉནདངའཅས་པགྲངས་མདའཐའ འཡསཔཡའམ་ཁའུ་ཆེནཔ་གཅིག་ 
བས བཙིངས་པ་ལྟག སཱང་སྲིདའཁོར་འདས་ཏྱི་ཆོས་བསམ་ཡིས་མི་ཁུབཔ་ཡང་རིག་པ་ཀ་དག་ཆེནཔོས་ཡེནས་བཅིངས་པས། བགངོང་མེད་སྡང་སྙེང་པར་སྣང་བ་ལས་གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཀྱ་སྟེ། གུན་བྱད་ལས། ི་ལུརམང་བའ་ཆས་ནམས་ 
ཏར །རངསེམསཆོསཏེད་ཡནས་གཅིག་ཡིན་པས། །རྒྱུའབྲས་( ལུགས་བཞིནའདིལ་ཏོགས་མཔ །༢བསེམས་དབཞིནཏིདལ་བརྟག་བརུ། །རངགྱི་བང་ཆུབ་ངོབོ་སྣང་བ་ཡིན། །ཅས་པ་དང་། ཀླངཆེན་སེམས: ཀི་ཡུལཆཿ :བས། །མི་གནས་ ཚ 
ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོ། །རང་སྣང་གི་ཆོས་ཉི་དོ་བོ་སང་པ་དང་སེམས་ཉིད་སྟོང་ ང་པ་ལ་སྙེང་པའ་རིགས་གཅིག་པས་སྙོང་པ་ཆེན་པོས་ད དྭབངས་གཅིག་ཏུ་བཅིངས་པ་ཞེསྨ་བའོ། །རིག་པ་བསམ་བརྗོད་དངབལ་བའི་ཆི ཆིཔས་ནི། ཚོས་ཀུན་འཆིང་བའ་ 
་ དེཡང་། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེདྱ་པལ་བཆཱེན་པོས་བཅིངས། །སཱོད་བརུད་འཆིང་བ་ཡངས་པའིནམམཁའ་ལྟབ། །མཐའ་དང་དབུསམེད་བསམ་བརྗོང་ཀུན་ལས་འདས། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ོག ག་ཐསབཅིངས་ལམ་ནིག་བྱད་ཡོགས་ལྷུང 
ྱལ་བ་བར་མེདབསམ་བརྗོདལས་འདས་པས་བཅིངས་ཏེ་ཕུལ་བ་རྣམ་དགནམ་མཁའིརང་བཞིན་ནུ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྱེདལས། ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཏིད་དེ། །ནམ་མ ཁའི་མཚན་ཉེདདེ་བཞིན་ཉིད། །པྷུ་གསུཿ ཨ་མཚ་ཉིད་འབཞིནབནམ། 










`༄༅༅། །ཐམས་ཅད་དེ་བཤིན་ཉིང་དྲ་གནས། །ཇིལུའ་སྣང་བའི་ཐོས་ཀུནནྲི། །ཇི་བཞིན་པ་ལས་བཅོས་སུ་མེད། ༼ེས་ས། །ཀུནའབྱུང་རིག་པའི་ཆེཕས་སྭབསཱན་པནི། །ཕྱེགས་བྲལ: ཨཉམ་པ་ཆེན་པོའི་འིག་པལ། །སྣང་སྲིཔའཁོར་ 


འདས་ཆས ཅཿསམཇ ཅཐ སཔ ངེ ཤར་བའི ཀུམནས་ སེམས་དངཆསྲ་བམས་ཅ ད། །འདེཞེས་མི་མཚོན་ཆོས་ཉིད་པུལ་བསབཅིངས།།§ །སྣྲངསྲེདའ་ངོར་འདས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཉངཔ ག་པ་ལས་ཤུ་རེགཔལ་སངའིག་པརགོལ་བསརིག པུས་བཏིངསཁ།ཆོས་དང་ མཾ 


བཱ ལེ ཡ་ ཡང་མཚོན་བྗོད་འདས་པའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཕུལ་ བས་བཅིངས པས ས་ང་བཞིནྱ་གིསྣ་ རྣམ་པར་ ༢་དུག་པ་ཉིད་དེ། ཀུབྱད་ལས། དབས་ ཨྣང ང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐྲམསཅད་གུན། །རྣམཿ མཁའ་ངང་ ངང་ན་མི་ 'གནསཿ མེད་ པ ་བཞིན། ཞིན། [བྱང ཆུབ སེམས ཀྱིྐོ ཀྲོང་ཚེན་ཡུལ་ 


\ ༽ 
ཆེབས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅཱན་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཀྱང་གནས། །ཐམས་ཅདྭ་རམ་པར་དགཔའིཚ འཆོསི ང་ལ །གཉིས་སུ་མེདད་སྟོ་སྙུར་ཀུན་དང་བྲལ། །ཅེས་སོ། །ཀུན་བཟང་རྡོརྗའི་ེངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བཞྲི སྲུསྱ་ཀངའ དང་མེྱ་བངྐནབ་སེམསྭྱ་རུ། ། 3 
ཾ ཀྱུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ཡེ་ནས་གདབ། །འགྲོ་མགོནཆེས (རཱབླམའིདགོངས་པས་བཅིངས། །ཡེ་སངས་རྡོར་སྟིང་པོའི་རངྱརྒུས་ཆོད།  །བློ་རབ་སྐལ་བཅེན་པེ་མ་གཏོགས་པ། །ཀུན་ི་ཡུལ་མིནགསང་ཆེནངེས་པའི་དེན། །འཕ་འགུ༢མེདཔ་ 
༢༣་འ^ང 


རྡ རྡོརྗེརྩ་མེའཾ ༦ཇས། །རང་རིག་ །འོད་གསལ་དགོངས་ པའི་ཀླང་ཆེ ན་འདི། ཐལ ཡོད་ཀྱད་རྟག་ཏུ་ཏ ཏྟོགས་ དཀའ་བ། །དཔལ་མགོན ནཆེསྔ་རྗེདམའི་དིན་བྱིས་མཐྲོང་།_ །བརམེད་ཕྱལ ་བསཅས་ པ་ཀུན་བཅིངས ཞེས་ བྱ། །རིག་ པ་བྱང་རུབ་ ཀྱི་སེམས་ལསམ་ 
ཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་པལས་སུ་ཡང་འདནམད་པ་ཞེས་བྱ་ལྟེ། ཀུན་བྱེང་ལས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཅོས་གཞནམ་དཏཏེས་སོ། །ཆེསཉིད་ཏུན་དུ་བབང་པོའི་ཀོཔལས།འཁོརའདསྱི་ཆས་ཐམས་ཅངམ་གཡོས་ཏེ། 
















ཚོགས། 'དྲུག་ཟིལ་གནོན་ལས། རྩྱ་བྲཝ། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ངངཏིད་ལས། །འཁེར་བ་ གུན་བཟངམུ་ངན་འདྲས་ང པུ་བཟང། །ཞེས་སཾ། །ཨ་ །ཏིངས་པའིདོན་ནི། བླམའཾདགངས་ པ་དམ་ པའྱིརྲས གདབ ་པས། །དེའི་ཕྱིན་རླབས་ཡཾ ཟའ །དྲ་མིད་ ་ལ༢ག་༢།༥།་ཏེ། གནང་ 


སྙིང་ལས། ཁོངནས་གབྱསས་དོན་འཕྱིན ལ། །ཧཱན་པ་དྡོ་རའི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཞེས་ པས། དོནདེཉིད་དྲོརི་མོའི་དགོངས་པ་སེ། བློ་ཡངརབ་ལས་གཞན་གྱི་སྣོ སྤྲོད་ཡུལམ་ཡིནཔ་ཉིད་ དེ། ཀུནེད་ལས། བསྙལ་པ་དཔགཏུམེདཔའི་སོནརལ ལས། ། 
ཀུན་བྱེད་བྱང་རྲུབ་པལངད་པ་ཡི། །ལསདངཨལ་ལཱན་ཤིན་ཏཱ་རྣལ་འབྱོར་ བར་པ། །ལྟུ་བབའུ་ཡོང་དགུམིག་བླག་སད། མེད། ། འཕྲིནལས་བཅལ་མེདལམལ་བགྲོད་དུ་མད། །སལ་སྦང་མེད་རྒྱ་དང་འྲ ས་ བུམེད། ། །དོནདམ་དངནི་ ཀུནརྫབརྣམ་པ་གཉིས།། བསྒོམ་ 


ཨིངབལྦུབཏུ་མདཔར་མཐོང་བདང་། །སེམས་བསྩེད་མེདཅིང་གཉེན་ཡོ་མདམཐོངབ། །ཀུཞབདསམ བསྩད་རངབཞ ཞིན་མཐོང་བ་ཡིས། །དེལྟ་བུཡིདགོསཆེད་བ སུན་པ་ཡེན།ཅེས་ས། །དགེངས་པ་འདགསལབའ འིདནླ་ཝ་བསམ་ལས་འདས་པྱ་བ་མའི་དན་མི་རམཆོད 


ཕཱ་ཡུང་ཡྲདམེདྱཀི་མཐའ་ལས་འདསཔས་ཕུལ་བི ཉེ་དདེ། གུན་བྱེད ཡས། འོ ཐང ༥ ཨ་བསམ དན་དང །བཤེས་གཏེན་ཀུན་ལས་བུང་བའི་ ཚེར་བིན་ཆེན་བཞིན། །རེས་སོ། །ད་ནྱ་ཡིནངཿྱུལ་མེདྱ་ཡཱལ་བཟལ་བླཟུ་བཞི། ཕྱལ་བརལ་བཟླདྡོན་ 
གྱི་སྟིང་པ་ནཾ། „ ཕྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་མ་ལྕེསཧྭང° པའིཔང་། །མེ་གནས་འགྲོ་འོང་མེ མེདཔས་མཚོན་བྗངོདའ འདྲས། །ནང་ ་གིཚོསྣ་ནས་ཤརགོལདས་དངྲའ་ བལ། །བར་སྣང་བྲརྗེས་འདྲགྭ སྐིག་ས ཿསུ་མེད། རིག་ངོར་སྣངབསྲི་ཡུལ་གྱོཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ 
གསུལ་ལྣང་གིགཟུགས་བརྙན་ལྐར་སེངལ། དང་གི་ཆོད་ཐལམསྲ་ར ཆདབྱ་པ་ཿ ༡སྣང་ལ་འཕུརབའི་ཇྗེས་ལྟར་ ་འགྱུས་པར་སྣང་ཡང་རིག་མེད་རང་ཡའ ལ་ཏེ། གང་དུའང་མ་གུབ་པསའིག་པ་སྟེ་ཨངྱ་ཀྱི་གཞེ་ལྷ་ནམ་ “ཤེས་འགག་ཨང་ཤརཔས་གཞི་སྭང་གངོངཡནས་ 






ཆོ 








།བསམ ་ངོདངབྲལ་བས་ཏེ། སྙུ་གདུང་འབརབརིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གཞིར་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །སྤུ་བསམ་བརྔོད་མདཆོས་སུ་སྣང། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ཡེནས་འདེ་ཀྱུན་རང་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
རིག སྟོང་རྒྱུ་ ༡འབྲསམེད་པརལ་བླབ་བནི། ཨུམ་སེམ་པ་དེལ་ོན། ལྐ ཁང ། མངས ན་བངོད་འདུསཏ་ ཐོས་དང་བལ། ཟམཁར་བཞིན་ཤིང ལེད གོང་པ འེང ་༽༽ " ཇ་ཐས་ལམ་ 
; དུས་བབ ན་དད 


དཱུ ཁིཕྱིར། | 
ངེ ཁས པ་བཟེ་དམ་དཔའི་ 
བསག་གཟསས་པསང་། ༢༠༩༥ ༥༣༩༤ ༢ ང་ཆ ༥ དམིད་པརལ་ཡངའླཟུས། །སངསྒརས་སེམས་ཅན་སྣང 












༄༅། །མེད་པས་ནརྐབྭུ་རི ཆེན་མཇོང ངད། །ཅེསཔ $ སྒུ་གསུམ་ཐུག ད་ལས ལྷན་གྲུབཀྲོང་ནས་ཐམས་ཅདའབྱུང་བའི་གཞི། །སྲུ་གསུངཐུགས་ཏངྒྱ ན་གྱ་འ རལ་དང། །ཡོན་ཏན་འཕྲཾནཱལས་ཕྱོགས་མེངའབྱུདྲབས་ན། །འདོད་ 
དག་ནརརིནཉེན་ཆོས་ཅི་དིངས། | །བཅོལ་བམེདཔརཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱས་གྲུབ། ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེདལས། ཀུནྱི་སྟ ངཔྱོ་བངཆུབ་སེམས་འདེན། ༤ ༢༥ ཐུང །རང་བཞིན་བཅུ་ཡིས་བཅལཞིངསྦྱབ་མི་དགེས། །ཞེས་ 
པེས སོ; །གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབཆེན་པོར་བསྟན་བནི། །ནམ་མཁའིངངལས་སྣང་སྲིདསྣང་བལྟམ། །བྱཿཧྲུཐྲྲ སེམས་ལས་འཁོར་ སས ཞགགས་ཤར། །སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་གཉཾ །ཉིདལསྤརངབ་ལྟར འགྲོདུག་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་དོངལས་ཤར། ། །ཤར་ 
ངོ རའ བཿ ཨནསཆོསྐ་དུན་རིག་བའི་ངང་། །སྟཾང་པ་ལྕུནྭ་གྲུབགཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་དཔནས་སྣོདབཏུད་སྣང་བ་ལྟརའ ཁར་འདས་རིག་པའི་ངང་ནས་འགགལེད་ི རྩལ་དུ་ཤར་ :ཤཿ་ཏེ། གང་གྱི་ཕལ་ལས་ཤརནྲིལམ་གཉིདཀྱི་རལ་ལས་ཤུརབལུཔ རིག་པའྱིར 

མ་ནིག་བསྡ་ནག་ཤེ ས་འ རྒྱད་ཀྱི་ སེམསསུ་ཤར་པའི་ལ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱ གྱི་སེམས་ཉན་སྣད་བཅུད་དུ དསང་བླམས་ཤརདོ། །རིམསནདཚ་བའི་རྩལལསའཁྲུལ་སྣ རས སང་ལྟར་སེམས། སཁཁྲུལ པ་ལསབ །ཁར་བའིསྣང་བ་རངཤ ར་ཡང་ཤརདུས་ཏིདནས་སོ། རང་ར འི་མངསྣད་དུ་ 
དུག་པ་སྭ། _ ཡྐུ་གསུམ་ཐུག་འཕྲད་ལས། ལྷུནགྲུབ་ཀླེངདནས་ཐམས་ཅདའབྱུང་བའིགཞི། །ྱིནང་སྱེ་འགྲོ་གཟུགསསུ་སྣང་བ་ ཀུན། །ཕྱོགས་མེད་པཱ་ཧྭེྦ རྒྱན་ཁྱིའཁོརྭ་ལོར་ཤར། །པ་སྐད་འབའདྲིངཐ་མའགྲགས་པ་ཡང་། །ཡྱོགས་མེདགསུཿལེ་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར། །ཁམས་ཅད་དབེརམེ༽དོན་དམ་ངོ་བོརགཅིག །ཕྱོགས་མེདཐུགས་ཏྱེ ནྩགི་འཁོརལར་ཤར། །ཅེས་སོ། །གཉིས་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏབསྟན་པ་ནི། གཞི་དང་གཞིའསང་འཆརྡཚུལ་དེདག་ཀྱང་། །གཅིག་པང་ཐ་དདྲབལ་བའི་ 























ལ་ 
ཞའ 


རང་བཞེན་དུུ། །ཡེ་ནས ལུན་གྲུབ་རིག་པའི་སྒོ་ལས་ཤར། །རོལ་པའ་ཆའ། 'དུལཁར་འདསརམ་པ་གཉིས། །དགདངམ་དག་སོ་སེར་སྣཔན་ཡང་། །སྒང་ དྲུསཉིདཏུས དས་དཔེངས་ གཅིག བཟངདན་མེད། །གཞ པྱ་པ་རཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྟེངགསལ ལྦ གྲུབ་་ ྒེ 
ཅེན་པོངང། གཞི སྙང་ དེའི་ངངནྭསྣང་བའི་ཆོས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འད་ཀྱི་ཚོས ཐམས་ཅད་དེ། ལྷུན་གྲུབཀྱི་སྒེ་ལས་ཤརནས་བཟང་ངནཏུ དྨུསང་ཡང། དབྱིངས ་གཅིག འབྲང་དན་མེ ད་པས་གཅི ཐདང་ཝ །དད་ལས་འདས་པས པ་འདབུང་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ དཔཞེསྱ་པྭ། 

དུས་གསུམ་ཆིབ @ ཆོད་ལས། གཅིགཏུ་འདུས་ པས་ 'ཀྲུན་ཀྱང་གཅིག ་གི་ དབིངས། །གཅིག་པུ བུམ་སྙེས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་ བམེད། །སྙེསེད དབྱིངས་ལཿ སྭསེ་བའི་ཆོའཐུལ་ རྨུབས། །ཅིར་ཡངམ་ངེས །གར་ཡང་རྐྱ་ཆད་མད། །ཅེས་ང ང། ་པ་དང་། ཀུནཧྱེདལས། སྔངས་ 
རྒྱསསྐ་དང་ཡེ་ཤེས ་ཤོརཾ ༡ཞིདང། །སེམས་ཅན་ལུས་ དང་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ། སྣང་སྲིད དཔྣོདབཉུད་བསྡུས་པཐྲ ཐམས་ཅད ; ' །བད་ཆུབ་སེམསྦ ཀེ་ངོ་བོ་( སཿ ཀས ཡིན དུ །ཅེས་པོ། །སྲུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབཆེན་ པོར་བསྟན་པ་ནི། །ཤེལ་ལས་འེད་ལྔ་མ་ 
འགག མགལ །འདཿ རྣམས།བ་ དོག་ར ་སོ་འ སཾར་འཛིནན་ཡ ང། །ཇྲ ངངན་མེདདེ་ཤེལ་སྒོང་གཅིག་གི་རྩལ། །འང་ རིག་གཞིན་ཤེ ཤིལ་གྱི་གོང་ གུའདྲ བྲ །དེ་ཡི་ སྙོང་པཆཾས་སྲཱའི་ཡང་བཞིན་དང་། །གསལ་བ་༨ངམདུངས་ལོངས་སྤོད་རྫོ གས་པ་དང་། །འཆའ་གཞ་ 
མ་འག གས་སྣེནི་སྦལ་ བང དཱ །དབྱིངས་གཞེར། སྲུག །སུམ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལགས། །ཤེལ་དང་ ངཔའེནངའོ་ ༥དྲ་ལ་ དབྱེ ཁྱངས་གཟ ཅིག་ ང་བ ཛའ ན་མད་པལཱར། ༩ ༦༥ ཧའ ལུ སཱ། དེའནང་ ལ་འ འོག་ པའི་གསལ་ཆལངས་ ཡ། ཤལ ལས་ ཕྱིའ་ 
འཆའྡནས་པར་ཡོདལམ་ཤརཔ་ལྟར། འཆར་ ་སཱོམ།ཁག་གས་འ འི་ ཆདེ་སྲུལ་སྐ ྲུ་སེ། ག གཤིའི་སླ་གསུམ་ངོབོ་གཅིག་ །ཡས། དོན་ལ་བཟང་ངན་མེདལ། དེལས་ཤར་བའི་གཟུགས་སྲུ་གདུཿ ཡ་བྱ་ལ་སྣ ལྣངབ་དང། རྭྣས་ དཱུ་ཡང་བྲབང་དཊ ན་པེདའྱེ་བད་ཆུབྱའིསེམས་དང། དེའུ 


བཅིས 


༧༧. 


ཨཔ 


འདས་ཀྱིསྣངབ་གཞི་སྣང་སྐུ་ 'གསུམ་རོལ་པར་ཤར་བ་ག ཉེས་ བསྐེམས་པས་ ཝུན་གྲུབ་སྐུགསུམ་ཞེསགཅཾགཉུ་བྱའ། །རལ་པ་ལ་དག་པ་སངས་ཆ་ ཧད ཀྱི ཆོཔ་ པུལ ལོངས ས་སྲུརིགས་ལཱ། ཟོ སས ཚོགས་སུ སཱའཆརབ་གསུམ་དང། མདག་པ བའཁོར་ 
བའི་ལུས་པག་ ག་ཡིདགསུམ་སྤུལ་སྦལོངས་སྒུཆོས་སྤ་ཤརབ་ ཐམས་ཅད་སྟཾངཔ་ལྷུནགྲུབ་ཏུ་བྱིངས་གཅིག །བཟང་ངནམེད་པས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གུབ་དབིངས་ྱི་ཧུན་དངརོལ་ པཞེས་བྱ་སྟེ། ས་ཛྷུགཿ བྲིལགནོན་ལས། _གམསཉིད་བྱུན གྲུབ་འགྱུརམེད་ 
ནམམཁའི་ཀླེང་། །རོལ་པངེས་མེདཐུགསརེའི་ཆ་འཛུལ་ཀྲོང་། །ཐམས་ཅད་དབིངས་ཀྱི་རྒྱན་ལསམགཏོགས་པ། །གཞན་དུའགེག་པའི་ཡུལནལོགསནམད། །ཅེས་ སོ། ། །ཐམས་ཉདབང་ཆུབྱི་སེམསསུབྷས ན་བ ནེ། དུས་ གསུཊ མ་སངསྐྱམས་སྣ་དང 
° །པེ་ཤེས་དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམསཅཿནལྕས ངག་ཡིདགསམ་དང་། །ལས་དང་ཉེན་མོངས་སྣང་སྲིད་ཆེས་སོ་ཅོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ས་མག ཏོགས་གཞནམེདདེ། །གསེ་བྱ་གི་ངོབ་གཅིག་ལྷཝ་གཟུགསྱབས་ པངོམཚརབ་དང། སྒྱུནདང་གདྭ་འུར་བྱུས ཅི 
ཨཛེས་པ་དང། ཆོལ་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བྱས་པས་བཙོག་པརའཛིན་ཀྱང། ཛོ་བོལ་གསེར་གྱི་དབྱིངས་སུ་ (གཅིག ལྟུ གསེརཧཱཱཾ་ཁམས་ལ་བཟང་ངན་མེདཔ་ལྟར། དག་པ་སངསྐ་བསམ་དག་ པ་སྤེམལས ཅན། ལས་དང་བག་ཆགས ཤེད སརི་ལཱའ སྣང་ཡངསེམས་ 

| ༧༢ ༣༠༢: མ་ཆེ ར་བཏུགས་པཙམ་ལས། རུ ཀྱི་སེམས་དང་དེའི་རྩལ ལ་ངུདབིངས་གཅིག་པས། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ སལ་བཟང་དན་ ང་ཡང་མེདདེ། གུནབྱད་ལས། ༥༨ ༢༠༦༢༧༩༨སཟར བགཆགས་དང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལསམ་ 


གཏོགས་ཅོས་གཞན་མེད། །ཅེས་སོ། །ལྤུན་བྲུབ་ཀུན་གྱེ་མཛོང དྲ་སན་པདེ། ལྷུནགྲུབཀློངལས་ཐམསཁདའབྱུང་བའེག་ཞི། །ཕི་ནང་སྩེ་འགྲེ་གཟུགས་སུ་སྲངབ་ཀུན། །2ྱཾ ཤོགས་མེངྣས་ རྒྱན་གྱི་འཁེར་ལོར་ ཤར། །སྦྲ་སྐད་རབ་ འབྲིང་ཐྲམ རགྲགས་པ་ཡཔ། 


;༩༡༦{1༦༦9།4 
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།ཕྱོགས་མེདགསུང་སྙེ་རྒྱན་ཁྱེའཁོར་ལོར་ཤར། །སེམས པདང་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་དངལི་ཏོགས་ སྲུས །པྱོ གས་མེདྲ་ངུགས་། ཏྱེ་རྒན་བྱི་འཁོར རལ་ར་ཤར། །ཡོན་ཏནའིནལས་ཕྱོགས་མེདའབྱུང་བསན། །འདོངའབུངནོར་བུརིན་ 
ཟོས དབྱིངས། །བཙལ་བམེད་དེཐམས་ཅདའང་བྱང་བས། །རང་བྱུང་ཡེཤྲེས་ལྷུན ནྱ་གིས་གུབཅེསྱ་བ། །ཕིག་པའི་བབོདངའེ་འེའངནས་ལངང་གལའརོ་ཁུད ཊས་ཀྱི་ཆོས་རང་སྣང་བ་ཡང་ཡེནས་མ་བཅལ་བར: ར་ཤརཏེ། སཔསྐྱརས་ཏི་ ཀྱི་སྒ་གསུང་ཐུགས་” 
མླ ཡོན་ཏནའཕིན་ལསལས་སེམསཉན་ཡི་ལུས་ངག་ལིདགུསུམ་བྱབེདམང་སྣངྱཧནི་འཁོར་ལོར་ཤུརའས། གཅིག་ལས་ཞྭནའྱབུཔ་ཕུན་གུབརིནཆེན་ཞེས་པའོ། །གེདག་པཆེན་ཕོལས། འཆར་ཚུལ་དྲུག །སྒོ་གཉིས་དངངརྒྱདཀྱི་ཚུལདུ་གླུངཔས་ 

4 གཞིརང་སྣངསྐེ ེ་གྲོ་སྣོད་བཅུད་ལའོརའདས་ཀྱི་རྩལ་དངཡོན་ཏུན་སྣངབ་ནི། རིན་ཆེན་མུངས་པ་ལས། འཕྱུན་གྲུབ་གཞགས་པ་མངེས་པར། །འཆའ་བྱེད་བརྐདཀྱིཚུ་ལདུ་བྱུང་། །དེ་ཡི་སྣང་ཚུ་ལམའགགསཔས། །ཐུཀྲསརྗེལླ་བུའེའཆར་ཚུལ་ལས། ། 
སེམས་འ སྱོབ་པའི་གནས། ྒྲ་ཛ་ཝ་འ་རཐཝས་ཆ་ཝང་བཟ་ཝའཝ་ཀས་ གལ །འོད་ལཾའི་གསལ་བདྨ་ཚུལ་དུ་སང་། །མཁྱེན་པའི་སྣང་ཆམ་འགགས་པས། །ཡེ་ཤིསདག་པའྦིསཉིདྷདྭ། །ལྣ ང་བའགག་མེདལམ་ལཱར་ཤར། །རང་སྣང་ལཱ་མ་གུན་ 
མཐའཚྫོགས་ཕྱིར་ །ཆསརྣམས་། ཀུནཡིསྐུ་སྐུར་སྣང་། ། ཤེས་པའི་ངོ་པ་གཅིག་ཡིན་པས། །གཉིས་སུ་མད་པ་ལྟར་ཡང་ཤར། ༽པེཞིདརངསརགནས་མེད་པས། །མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའིསྣང་བརནི། །ཡས་མེད་ལྷུནྲགབ་གཞིལ་ད་ དཱང་། །རིག་པཟང 
ཐཡཁརིག་རོགས་རྱད་ །སམ་པེ་དེསའ། ལྲིམོལ། ཁས་སས་ཡིས་འི སྱུང་ཚུལ་འགག་ལ་མེདཔའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅནྷ་མས་ཏི ཀི་བྱང་ཁུངསསྭ། །མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཡང་། །ཁྱབཧྱེང་པྣངབའ་ཆལས་ཤར། །འདེ་ཀུན་འཆའ་བྱེད་བརྒྱད་ 


































དུསཱང་། །བྱུང་བའི་ཚུལ་ཧུརང་ཤར་བས། །ལུནྱྱིས་གྲུབ་པའི་སྣངབ་ཞེས། །འིན་པོ་ཆེཡ་ཆུ་ལད་སང་ །ཞེས་ས། ཆུ རྱན་གྲུབྩོལ་སྦྲ་བམད་པའབསྟན་པ་ནེ། །སྣ་ཆོགས༧ོས་རྣམསའུ ཡྱུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་གཞི། །ཧྱུང་ཆུབ་སེམསནེ་རྟག་ཏུ་ལྡུན་གྲུབ་པས། །ཀླུ་གསུམ་ 
མུ་བཙལལུང་ཆས་རཔལ་ཡོད། །རྫྱ་འབས་དགེ་ལིག་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པས། །༢ངགཞགབུཿམེད་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱཧེ། །བླངདོན་ཧྱེརྩོལ་མེད་བརམྱུན་གྲུབཀློང་། །ཡེ་ཟིནཆོསལ་ད་ཙོལ་མཐྱེད་ཅིག །རིས་ཝའིང་བོལ་ཡོན་ཏན་ལེནས་གབ་ལསུདགུའིད་བད 
རྩོལམི་དགོསལ། དགེེསི་གྱ་རུ་འྲབུས་མེད་པས་སངྱ་བངྱ་་རྩོལ་ལ་མི་ལོས་སོ། །གཱལ་ཏྲེབསནནམ་ཡང་མི་འགྲབཅིང་རངབུང་ཡེ་ཤེས་མེད་བརའྱ་གུརབྲས། རང་གཞག་ཆས་ཐདཅེན  པོརཏྟོགས་པརྱ་བ་ཧེ། ཡུན་ ནྭ་བྱེདལས། ཞདས་ པ ཡུཿལ་ལམི་ལོས་པས། 
ཏལས་མིསྦུབ་འབྲས་མི་འདོད། {འདོད་པ་མེད་པའི་དགོངས་པདེས། །རང་བཞིའ་ཀྷུན་ཁྱིས་གྲུབ་པམའཁུར། །ཡེནས་ཡིམལཁྱམིདགོས། །དོནརྣམས་ཇེབཞིནབསྩོད་མེད་པས། །ཇི་བཞིན་པལ་སྒྲུབ་མེ་དགེས། །ཆེས་ཀུནའངབཞིན་ལྷན་གྲབ་ཕྱིར། །ཏུས་གསུམ་ 
] སུངསྐྱ་རསྲ་ཐུབ་པས་ཁྱང། །ཛྟོལ་ཞིངམྦུབཔའིལུངམ་འབོགས། །བཅལནགངབཙལཏིཔའ་ཛིནདེས། །མི་འགུབཏིཔ 


༈ {ཤེས་བདང་། ཀུན་བྱེདང་ནི་ཡེནས་བྱས་ཟིནྱྱིས། །ད་གདད་བ་དགས་གུན་ལ་ལུངམ་སྟོན། །འཁོརནམསརྙེལའི་ནད་་ 
ཀྱིས་ཟིན་པརའགྱུར། །ཇང་བྱུངཡེ་ཤེས་༨ད་པའི་སྐན་དུའགྱུར། །དེབཞིན་ཉིད་ལས་འཆོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུལ། །རྫུན་གྱིས་བདེན་བབསྲུས་པསབསྱུད་པན། །མིན་པའི་རོ་ལ་བསྱ་བར་མེད་ཡིན་མི་སྦྲབ། །ཅེས་སོ། །བྱཿམདེ་ལྕུནགྲུབ་ཏྱབསྙན་པ་ནི། ] 
དུས་གརུམརྒྱལ་བ་ཁུན་བྱ་བྱང་ཆུ་བཀྱང་། །འང་གཞག་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་ལུན་གྲ་བ་ པས། །རྒྱུའབྲས་སྐལ་དམནངས་ལ་མཁཏྟེན་པར། །བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའར (འེརང་བཞིན་ལཱཾས། །རིག་པ་དོན་ཧྱིསཔསྦྱརས་ལྕན་གུབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཟང་གཞག་བཅོས་བསླང་་ 
ར་ར རེ་རལ ོོ་་་མ་ངཡོ་་ོསི་ག་ས་ རཁ་རང་ཁ ༢ ༡་ངངོོས་ར་སོ། རརར 














ཅིར་ཡངདགོས་མདཔས། །མིརྟོགམཉམ་པའིཡུལལ༢རང་བཞེན་གནས། །ཡེནས་བུས་ཟིནཅོལ་བའི་སེམས་མིའབྱུང་། །བདཆེནདལ་གངདུགནས་པ། ་པནི། ཆོས་རྣམས་ཀུན ྐེངཕོརདེའགྱུའར། །ཤེས་སྭ། །ལྷུན་གྲབ་རེ་ཕགས་ལས་འདསཔར་སྐུ་་ 
གསུམ་གྱི་སྟིང་ཕོར་དོན་འསྡུ་བནི། པི་སྟརསྣང་བའིཆེསརྣམས་ཐམས་ཅདཀུན། །ང་པོང་པཞིན་ཐུགས་རྗེམ་བཅོས་ རྨ །ཆོས་སྙུ་ལོངས་སྐུ་སྦལ་སྐའི་རོལ་པས་ཏེ། །འཁོརའདས་སྒྲ་གསུམ་བྱ། ངྱཆབསེམསྭ་ྱ་ཀློང།ལ་བཅེས་མཉམ་པཆེནཔོརལྷུནགྲུབཕས།། 
༡ འཁོརབ་སྲངས་ཤིངའདས་པ་སྦྲབ་ཏྱ་མེད། །སྤོ སྲུརཞི་བདོན་གྱི་སྙིང་ཕོར་གནས། །འདིནི་ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས ཁྱངང་། །ཡེནས་ལྷུནགྲུབ་གནད་པཱའགྲོལ་བ་ཡིན། །སྣངསཱིདའཁམའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམ་སཅད་ངོ་སྭོང་རང་བཞིན་གསལ་ཐུགསརྗེས 
ུརབསུ་གསུམཁྱིརངགདངསལུན་བནང་གནས་ལ། རིག་པའི་ངོབ་རང་བཞིན་ཐུགསརྗེ་གསུམ་གཞིའིསྐུ་ གསུམ་ཝུན་གྲྭུབཏུ་གཞཱས་པས། འཁེརབ་རངམཚནཔ་མེད་བས་སྔངྱ་བམ་གུའ། འདས་པ་ལ་གསནས་བཙའ།དྲུ་ཀ དུ་ཡེད་པསྨྲ་བངྱབམ་གང་ ¦ 
ཧེ། འཁརའདས་ལིག་ངོར་མཉམ་པི་ལུན་ཟུབདོན་གི་དགོཔས་བརཆོས་ཐམསཅདགནད་བཀོལ་བ་ྲེ། ཐལ་འྱུཁ་ལས། ཐོག་མའིངོབརང་བཞིནདང་། །བཐུགས་རྗེརྣམ་པ་གསུམ དུགནས། །ཞེས་པ་དང་། ཀུའབྱེདལས། ཀུནྱེད་བྱང་ཆུབངྲ་ཡི་འང་ 
བཞིནལ། །༡མ༩ཿ ༦༨ངང་ནན སམ པ་གྲར་ལ་ཅན། །རྒྱལབ་ཀུན་བྱེ་ཧཱིངཔོ་སྐུཿ སྲུ་གསུམ་སཱཱ། །ང་ཡེརངབཞིན་མབཅོས་ཆོས་སྒར་གྲུབ། ༈ང་ཡི་ངོ་བོམ་བཅོས་ལོངས སྩད་ཛྫགས། །ང་ཡི་ཐུགས་ཇེ་མངོན་བུང་སྦུལ་སྐུ་གསུམ། །བཙལནས་གྲུཐ་པའིའབྲས་ 
བུ་བྱསན་པ་སིན། །ངསས། །རང་བཞན་ཕཱང་ངང་ གསལ་བན་གཤས་དང་ངེ སེང་པོརདྱེ་བའྷ་སབས་ཡིན་པ། ངོབོ་སྙེངརངབཞིན་གསལ་བཞི་དཤིངས་དངངབྱིངས་ཀྱིཧངཔོ་སྟོན་པརྱི་ ཡང་། དོནལ་སྙོང་པཆེས་སྲ ལཱ གསལ་བ་ལེངས་སྐུ། འཆའ་ཚུལ་ 
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- ༤“ །སྦུལ་སྒར་གཅིག་པ་ཡིནཱནཾ། །དན དནི་ལུན་གྲུབཏུ་འགག་བསྡམས་པ། ༣ལས། དང་པོརང་སེམས་སྙོན་པརབྱུང་ཆུལུ་འགག་བསྡམ་པནི། ལྕུན་གྲུབ་འགག་ཏུ་ཚེས་ཀུན་ ཉན་བསྔམ་པནི། །འབྱུང་ཆེན་ལྔ་དང་སྡོད་བརུད་སྣངབ་ཀུན། །ཡེ་ནས་མི་ 
ཇྟོགལྱུན་གྲབསྟོན་པར་ཤར། །བདག་གཞནམི་རྟོག་འཔགསལ་དགཔ་ལྟར། །བྱརྩོལ་བྲལ་བའིརངསེམས་འགགཏུ་བསྲམ། །སྡང་ཡུལམ་འགགས་ཆོགས་དག་ཝུག་པར་བཤག་ རིག་པརངྱབུངགེ་ཡེ་ཤུས་ཤེལ་གཔ་ལྣུར་ཀདགསྟོང ངགསལ་ ༦ 

པམ ཆེན་པའི་དངན་རང་བཞིན་གྱེ་འོད་ཝ་ལྷུན་གྲུབ་ནང་གསལགྱི་ཆ་ནིའབྱུངཆེན་ལས་། | དཡས་ འགས་ཁྟང་གདནས་གྲགསནང འདོས ཤེལྱ་སི་ནང་འོད་ལས་གདངས་ ཕྱིརསྣྱངབ་ལྟ་ཐུའོ། །འི་ཉིདཐོག མའིཙབདག་ །ཅུབཟུངབས་ི 

] སྙིགས་མ འབྱུང་ལཱ་སྣོདབཅུད་དུའབྲུལ་ལ། . འཁྲུལ་དུས་རང་རྩ ༡ལ་གཙོ་ཆེནྱཀྱི་འབུང་ལཱའི་གདངས་མ་དག་པ་སྣང་བར་ཤེས་ནས། (ས་ཆུ་ མེནྨུ་ན་མམཁའ་ལྔ་རངདུས་ན་བདག་དང་གཞན་དྭ་མི་རྟོག་པརྲ་རཔགསལད་གནས་པའི་དཔེས། ༢ང་རིག་ཉོགམེད་དྲ་ ༩ 

ད སྨེ བདེན་མེདནནེ། གཔ ་ ༼ར་ ཉངང་འབུལ་སྣ་བའཛིན་མེདརངགསལདུ་འཇོག་པའོ། །དབཞིནཛུ་གཟུགས་བརྟནགྱི་འོད་དང་ཇིག་ལེ་མངོན་སུམ་དུསཱདདུས་ནའང་རྟོག་མེད་ངགསལ་དུ་ཤིག་གེ །བུནནེ་འཇོག་པའི སྙང་བའི་རང་ངོ་འ འབྱུང་ལཱའི 

རྙན་པསྣརོག་མདམཉམ་པའི་ཆོས་ལ་བསུན པའྲི་དགོངས་པ་ལྷ་རལ་འཐོར་པ་འཇོག་པཞེལྭ་བ་སྟེ། ཀུན་བུད་ལས། ཀུན་ཆུབ བྱང་ཆུབསེམས་ལསནི། སེམས ་་ོབོའབྱུང་ཆེན་ལ་ „ །སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུ་བྱུང་། སུནལངསསྙེདརྫོགས་པའིས། 

ཆསཆི་ནང་ཤི་རབོས་འཆད། །སྟོནནིངལིག་རང་བཞིན་སྟོན། །ལྙོན་པ་ཡེངས་སྤྱོདཛྫོགས་སྣུ་དེ། །དགོངས་པཉིདལཉིངམི་རྟོགས། །ཡུལ་ཆེས་གཞནདང་རྟོག་མཾ་བྱེད། བྱངརུབ་སེམས་ཀྱི་སྔོན་པ་ལཱས། ུན་ཁྱང་ཆོ་ས་ཉིདེ་ལ་ཡིན་པྭོན། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 












པའི་གཞི་ལ་ ལཁྱསལ། །བྱརམེད་རྩོལབྲལ་འབྲས་བུཿབྲིལ། །འདེལ་སྣ སྣང་མཐའ་མི་གནས་སོ། {ཞེས་པ་དང། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཡངམད་པའི་སེམསཉིདལ། །རེདོགས་བྲལ་བའི་སྣང་བནེ། །ཡེ་གཞག་གདེང་ལ ཤལྔན་དགངས་པ པ་ཞེས། །ཀུར་ང་ 
བཟངཔོང་ཡིས་བསྙན། །ཅེས་སོ། །ལུནགུབ་བྱ་ཚོལ་ལས་བྲུལ་བརའགག་བསྡམ་པཞི།. སྩེའམེདངཔའགག་བ་མེད་པདང་ །འོང་བམེདདཔའགྲོ་བ་མེད་ལ་སོགས། སཇིབཞིནྱཧལ་བའི་དགོངས་པགུན་འདུས ་པས། །ཤྱུན་གྲུབ་མི་གཡོ་དག་པའི་ 
ཏེང་འཛིན་ཏེ། བྲ མདའགགྱར་ཟས་ཨུབདོམ་པ་ཡིན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བསན་གཞི་ར 0 ་ ཏེརྒྱལ་བ དཾ ངས་པརལྷུན་གྱིས་གྲུབཔས་ལུསཡེགཡོའ། །ངགོཿ མི་བརྔོད། སྤེམས་ལིགསརནལ་མཁའ་ཡངས་བའིན། ཡལབཞེན 
ཧརསངས་ལྷུན་གྲུབཆེན་པོར་ཕྱམ་གདལ་ནས་བཞག་སྟེ། གུན་བྱེདལས། བླང་དོརམེད་པའི་ཆོྲ ས་ཉིདྱ་བང་རུབ་ལ། །མཁའ་ལྟཔགནས་པས་ལུས་སེམས་བཅོས་སུ་མེད །འདུ་ཤེས་ཞེ་འཛིན་མདཔས་སྤོམ་དུ་ཕེད། །མཁའ་ལྟར་རབ་ཁི་རྟོག་ པ།་ 
ཀུནྲ་བལ་ལ། །ཡུལ་ལ་མིའཇུག་དགོངས་པ་དམེགས་འཇུག་བྲལ། །ཅེས་པ་དང། ཀློང་དྲུག་པལས། ཅོག་པ་མེང ༨པའི་སེམས་ཉིདལ། །མ་བཟུང་འགག་མེད་ རང་སྣང་བས། རརང་རིག་གསལ་བའི་ཡུལ་དོ་ཤེས། །བསམ་པ་མེད་པའི་སེམསཏིཿ ཉེ 
ལྤ །རང་གནས་ལུནའབྱམས་སྣངབནི། །སྒྲ་བཞི་རང་ལོག་དགོངས་པཞེས། _།ཀུནུ་བཟང་པོང་ཡས་བསྟན། །དྲན་པ་མེད་པའིསེམས་ཉདལ། _།འགྱུ་བུདུ་དང་དག་སྣང་བན། །འཛིན་པ་རང་གྲལ་བསམ་གཏན་ཞེས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ང་ཡིསབསྙན་ 

ཤྱངཆོ་ཿམེད་པའི་སེམས་ཏེ ཨད་ལ། །མ་བསམས་ལཱག་མཐོང་སྣང་པནི། །འགྲོ་འོང་བད་པ པའི་དགོངས་པཞེས། །ཁུན་ངུ་བཟང་པ་ང་ཡས་བསྙན། །ཅེས་སོ། །དནིཆོས་ཐམང་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཅིངས་པ ཤལཔས། དང་པོ་ཐམསཅད་ལྷུནལ ཊག 

















|པར་བཅིངབ། ལྷུན་གྲུབཆེངས་སུཚེས་ཀུན་ ནབཅིང་བནེ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ལྕུནགྲུ བངདང་། །ལཁཾརའདུསཐམས་ཅད་པོལ་པར་ གྲུབ་དང། །བྱང་ཆུབ་སེམསརི་ཡེནས་པྲུན་གྲབ་པས། །ཆས་ཀུན་ལྔུནགྲུབམགཏོགས་གཞན་མེདདོ། (དེ | ད་ཡ 
སྣོད་བཉུད་སྣངཡྲིད་ཐམས་ཅདསེམས༡ེ་རང་སྣང་པུ་ཝུན་ཡྱིས་གྲུབ་པ། རྨི་ལམཉིད་ཅིཿདསྣང་ད་ུནགྱིས་གྲུབཔཾྟ བུདང་། འཁོརའདསྱཁིཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཆུལ་ལསསོལ་པར་ཝུན་གུབ་ཏུ ཤརབཤེ་ལ་ལས་འོད་ལྷསངབ་ཏཱབྭ་དག་རིག་པྱབངར་ཀི་ས སེམས་ཉོཿགསལ 
ཀདགཆནཔོ་ ར་ཡེནས་ལྷུན་ཁྱིས་གྲུབ་འནམམཁའལྟ ཉ་བུཞེས་ཀྱ་ སྭེ། དུས་གསུམཆིག་ཆོདལས། འཁརའདས་ཀུནྱགི་གཞིནིབང་ནུབསེམས། །བྱང་ནུབ་སེམསྱིགཞིནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་ངོབམངེས་ ཏ། །ལྷུནབྱེ གྱིས་གྲུབ་པའིདོནཞི་མ་སྐེས་པས། སྐྱེ་མེད 
ར བསཱྱི་ཐོག་མཐྭའ་བྲལ། །འཁོར་འདུས་ཀུན་གིངོབྱོ་བང་རུབ་སེམས། །བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱིངོབེམངེས་ཤར། །ངེས་པ་མེདཔའི་གཞིའི་ལུནྱིསགྲུཔ། །ངེས་པམེདཔའིདོནནིམ་སྩེས་པས། །ྱེ་མེདམངེས་སྲ ཕྱི་ཐྲོགམ8འབྲལ། ༽འཁོརའགས་ཀུནགྱིདོནནིབར་ཆུབསེམས། བྱུན 
ཆུབསེམས་ཀྱིདནནི་སྐྱེ་བམེད།།སྐེ །སྐྱེ་བམེངཔའིརངབཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐེ་བམེདཔའིངོབམངེས་ཏེ། །སྐྱེ་བམེདཔའིདོནནིམ་སྐྱེསཔས། །སྐྱེམེདམ་སྩེས་སྔྱིཟོགམཐྲའདྲལ། །འཁེའདས་ཤུནགྱི་བདགཏིདབྱངཆུབསེམས། །བྱངརུབསེམས་ཀྱི་བདག་ ཉིདཡོགམཐའ་མེད།།ཁོཿ །ཐོགམཐ༢ 
མདཔའི་གཞིནི་ལྷུནྱིསགྲུབ།། ཁེགམཐའམེད་པའི་ངོབངས་པ་མེད། །ཐོག་མཐའམེད་པའི་དོནནིམ་སྐྱེསཔས། །བདག་ཉིད་མི་གནས་ཝ ཝྱཐཾགམཐའབྲུལ། །ཐོགམཐའ་མེདཔའི་གནསའ། ལུགས་སྒྲབམེདལ། །ཐེག་མཐའ་མེང ངཕའི་ཤརལུགས་དག །ག་ཏམད། །ཐེགམཐའམེདཔའིཊ ྒཱ 
ཡིན་ལུགས་མིངལེད་ལ། །ཐོགམཐའམད་པའིགྲོལ་ལུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའིཆེསཉིདམ༡མ་པའི་ཀློང་། །ཐམསཿདམ༡མ་པའི་ཀློང་དུངངགེས་གཞས། །ཞེས་སོ། །རག་པཿ ལྨན་གྲུབལ་གཞི་དང་། ངོས་དང དང།དོནདང། བདག་ཉིད་གསུམཤེས་མྱུནགུབ་གསུ8ྦ༢ང 




















ཤོ 


ལྷུན་གྲུབཆེན་པོའི་ངང་ལས ་སྣངསྲིདའཁརའདསཀ་ཆས་ཐམས་ཅདམ་གཡོས་པས། ངཏུནངུ་པྲབང་པའྱི་པྲ་པལ་ ལྷུནགྱེས་གླུཿ ཀླབ་པའི་ 
དིངས་ཞེས་བ་ཧྭ ་ཀྲེ། ཚོགས་དྲུག་བྲིལ་གནོན་ལས། ཕྱིནངའདུའཕྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱི་རྩལ། །ཅིར་སྣངམ་ཡིནཿིརཡང་སྣངབའི་བྱིར། །ངོ་མཆར་མདདུུ་བུངབྱ་བྲ་བལཆས། །འཁོརའདས་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུརཿ ཟས། །བྱརམེད་གཅིག་གིས་ྲམས་ ཿ 
-ཧྦཱ ཅདཌིལ་ཁྱཾས་གཞོན། །མཐའ་རུ་འགྱུར་བའི་ཡུལ་གཞན་ལོགསན་མེད། །བྱརམེད་གཅིག་བི་ཀློང་ ངལས་གརམ་གཡས། །བྱ་བྲལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་པང་ཉིད་ལས། །འཁོརབཀུན་བང་མྱ་ངན་འདས་པ་བཟང། །སུནབཟངཀློངན་འཁོས་འདས་ཡེ་ཞས་མེད།| 
༡ ྣྲུངབ་ཀུན་བཟང་སྟོང་བ་ཡུན་དུ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ཀློང་ནསཱང་སྙེང་ཡེནས་མེད། །སྱེ་ཤི་ཀུན་བཟངབདེསྡུག་ཀུནདུ་བཟང་། །ཀུན་བཟར་ཀློཿ ཀོངནསྙཱ་ཤི་བདེ་སྡུག་མད། །བདག་གཞན་ ཀུན་བཟངརྟ་གཅད་ཀུདདུ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ཀློངན་བདག་གཞན་རྟག་ཆད་ ¦ 
-3 མེད། ཝ་ཆ དྲ་བ་ནི ར་ཨ མརཿཐཏགཾག །ཐམསཿཅད་སུན་བཟང་ 'ཕུན་གླུཁགཅིག་ཤར་བས། །མཁལསམས་།ལམམས་ཅད་རབྲ། མ་ད ན། །མཐའ་རྣམསམ་ལུས་དབྱིངས་སུ་གཅིག་བསན། །གཅིག་ཕྲུ་འགྲན་ཟླ་ པུལ བཆེབའི་མཆོག ། 
ཅེང ལོ་ཀྲུན་བཟང་ཆོས ཀི་དདི པ། ར་པོ་གབ་ཧཱམས་ཅུད་ཟི་པས་གགུནས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒ་རླགརམ་གཡོས། །ཐམས་ཅདྭ་ ཀུན་བཟངམི་བཟངསྣང་ཡང་བཟང། །བཟང་ངན་མེདཔ་གུན་དུ་བཟང་པེར་གཅིག ཅིས་ས། །ཀུན་དུ 


བབང་པོའིཀློངནེ་ཟིག་པརངབྱུང་གི་ཡེ ཡྲེ ཤེས་སྭེངགསལ་ ་ཀ་དག་གི་ངང་པྟེ། འདིན་སྒྱི་ཤི་བ འདེ་མུག་ལ་སོགས་པར་སྣང་དུཊ་ཉིད་དས་འཆར་ཚུལ་ལས། སྤེ ཤི་བད་སྡུག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡངམ་དདེ། རིག་པ་གཅིག་གི་པང་དང་པོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕིན། རག་པ་ 





༄༅། །ྤན་གྲུབ་རྡོརྔ་ རེསེང་པོའི་དབྱིངས། | །ལྱུན་གྲུབ་ཆིངས་སུཆས་ ཀུན་ཡེནས་བཅིངས། །རིག་པ་སྩུ་གསུམ་ 






























'- 


གག་པ ངཔས་ཨིཏྟརྦསྣང་ཡངོབོདེལྟར་མཆུབ་སྙེ་ཆས ཉིད་བྲ་བྲལ་ཀནས་དག་པའི་སྣངབ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕྱིརའཁར་པར་སཱང། སཱཉིད་ནས་མྭ་གུབ་པར་འཁོརབ་སྣངདུ་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སང་དུསཉིད་ནས་མ་གྲུཊ་པསརྩ་དན་ལས་ ༢དས་པ་ 
ལཾ སནམ་མཁའ་ལཱའྱབྱརོལ་མེདཔས་ཆོས་ཟདདྱབོཟད་པ་གདལ་ནས་གང་ཡང་ཕྱི་བེདཔར་གནས་བ་ཐམས་ཅད་གནད་དེ། ནནོ། ིག་པའི་ངོཕོལ་ལས་མེད་པས་དགེ་སཱིགགི་མཐའ་ལསའདས་སོ། །ལས་ཡོདནརང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེསམེད་པའི་ 
། ཧུནྱ་བིད་ལས། ཁྱད་པརི་ཡངམཚུངས་པ་ལ། །ལས་སོ་ཞེས་ནྣི རྣམ་པར་བཏགས། །ཅི་སྟེ་ལས་ཀྱིས་དབང་བསྩུརན། །རངབུང་ཡེ་ཤེས་ཡོངམ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །སུུག་བསྔ་ལུ་སྣདྲ་བས་ཤེས་སོགན་སྣང་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བམེད་པའི་འཆའ་ཚུལ་ལས། འངྱབུང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། སཱིན་གྱེས་འདུང་སྣང་ ངནམ་མཁའི་པོལ་པའམ་རལ་ལསནམ་མཁའི་ངོབོ་ལ་མེད་པ་བཞིན་ཏེ རེ། དེཉིད་ལས། འགྲོ་བའ་སྡུག་བསྔལ་བྱངུ་ཆུབ་སམས། །ུཊདུ་ཆླུབ 
བསྣ་ར་པརརོལ། །དེལས་སྦྱོབ་པ་མེ ༨བཞན་དུུ། །ནམམཁའི་མཐའ་ལྭའ ༢མཡཉས་པར་གནས། །ཞེས་སྭ། །ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ལ་བཟླ་བདི། དང་པོ་བསམ་འ དུས་བདད་མདཔ་ ལན ཤཿ ུ་ལ་ཐ ཟླ་བནི། ལབརྣཱའི་འང་བཞིན་ལུ 
ཁྱིསགྲབ་པ་ནི། །རན་གྲུང་པྱཾཿ ཕྱོགས་མེད་ཕྱི་ནང་ཡེད་པ་ལ “ ཆོས་ཀུན་དང་སྣངགྲུབ་བསལ་འགྲོའོང་མེད། །སུང་འོག་ཕྲིགས་མེད་གངལ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ཅིར་ཡངས་ངེས་གར་ཡངྱ་རམ་ཆད། །འད་ཞེས་མི་མཚོནབང སམ་འདས་བྲརོདྱཏ་མེད། ག་ 
པྱབངརུབ་ཏྱིསེ་མས་ལྔ་བུབངསལ་འཕོ་འགྱག་མམད་ཅིང་ཕི་ནང་སྟེང་འོག་མེད་པསཉི་སྣངཅི་ཤར་ཡངངོ་བོ་བསམ་བརོང་ལས་འདས་པའི་དབིངས་ཏེ། སྩུགསུམ་ཐུག་འཕྲ་དལས། ཐམས་ཅ་དའདུས་པ་རྩ་བ་དྱངཆུབ་སེམས། །འདུའབྲལ་མེང་སགའེ” 


ཟར 


ཤྟ 
༡༡༦༥ 
£ 





¡ ོིཡིམྡ། །དདག་གཞན་མེད་པས་མཉམ༣ེ དཆོས ལབ ཁྲས། ཏུ སོབས བོནར་ཅོལཁན ོ་ད་མཐང་ཡིན་འ་ིན་ལ ལསྱ་པང་ཇུབ་སེམས། །འཕེ་ 'འགྱུར་མེདཔས་སྩཨེདཆོས རྲ་ཀྱི་་ 
ཆོས་ཀྱི་ང ངིང ས་ལས་མཐོ་དམནཅི་ཤར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྙེང་འོག་༩ སྲེན ི་ 


| །ཕྱི་ནོང་མེད་པསཚོས་ཉིད་ཐངཐྲལ་ཀློང་། །དབུར་ཡེད་ངངའ་ཅེ་སྤྱོད་ *° 
ཐུག་འཕྲད་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། གྲཤགརཿཅ་༢ཝ།། མུ་བཞ་གཟ་འལ་འཞི། ནམེད་པའི་དོན། །བལྟས་ཤིངབཅལ་བས་མཐོང་རྟེདབུལ། ཕྱེནཔགཉིས་ཀ་ཕྱཉདན། ཟབཡོ་ཆ་ཤས་ོའ། སལ་ཡེད། །ཅེས་སོ། །ལྷུན་གྲུབ་དོནྱ་སྙིངཕོར་ལ་བརྲཱཾ་ 
བནྡི། 


ཆོས་ས་ངོ་བོ་ཀནས་དག་པ་དང་། །རང་བཞིན་ཉིདང་ཝུན་གིས་སྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡོད་མེང་རྟག་ཆད་མུ་མཐའིམཐའལས་གྲོལ། །གཉིས་མདབྱངཆུབསེམས་ཀྱི་དང་བཞིནནོ། །རྲོས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་འདུས་ལ་ རོག་པྱ་བ་ ང་བའི་སེམས ངི ཀླ 
རེབཾ་སྟོངཔས་རྟག་པའི་ཕྱོགས་ལས་འདས། ཤརང་བཞིན་གསལ་པས་ཆདཔའིམཐའ་ལསའདས་ཏ ཏེ། ' ཡོདམད་ཡེན་མིན་མཐའ་བཞིའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཡེནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པཉིདཐོག་མའི་ཀ་ དགུ་གབབསལའཕོ་འགྱརར་མེད་པཞེས་བྱ་ཕྭྭ། 
ཐ༡་འགྱུའལས། དེ་ལཱར་ ཐུམས་ ཅད་ཆོས་ཏི ཏིད 


པས། །བྭང་བརྱ་བཱ བགངལེདཅིང་། །གཞག་པརབྱ་བཅུང་ཐང་མེད། །གངདྭ་ཡེད་པའི་ཆོསཉི་དའོ། །ཞེས་པ་དང་ དང་། སེངགེ་ ར°།ཚོགས་ལས། མཐའ་བཞྲིབལ་བའི་སང སྐ་ཆས་པ་ཡིག་ཉིད། ཡོད 
མེདྟ་རག་ཆདའདས་པཅེས་ཀྱིསུ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། དཔ༡དལ་ཀདག་ལས། །རང་པཞི ནདུ་འི་ལུན་གྲུབ་ ལོ། །ཞེས་སོ། གཡསཆབ་བསྟབ་སཞི། ཀདག་ངོབེ་གངཧུམ་གྲུབ་པ། །མཁའ་ཧྱ་རཆཿཐཝཛྒཾ བ།དདནས་དག་པས་ 





ཡེ ོུ 
05 







8 
ཏེ་། །ལྱུན་གྲུབ་ ངོའ སུས་ ཀྱངམྱས་ བར། །འཆརཚུལ་མའགགསཅིར་ཡངྷས 





དྭདུ་རུང་། །ལུཁརའདས་ཞུན་འབུངསྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་བྲལ། །ཇིག་པའིརངངོཀ་དགནི་ཡོད་མེདྱ་ཊི་མཐའ་ལས་འདས་པས་གངདུའང་བསམ་བརྗོདལས་འདས་པསྟེ། 
དོང་དུག་པ་ལས། སཾསྲ་བལ་ཆོས་ཉིད་ཀ་དགུནི། །རངངོ་རམ་དགུསིིངཔོའི་གཞི། །དལ་ཆིག་དང་ཡི་གྲེ་བལ། །བངོདཔས་གཏནལ་དབུབྱངམེད། །སྣོ་འདོགས་ཐ་སྟད་ཀུན་བལ་ཏེ། །གཟུང་དང་འཇིནཔའི་རམ་རྟོག་མེད། །སངས་པས་མེདཅི་ 
སིམས་ཅན་མེད། །ཆོསེ་མེདཆོས་ཁི་འདུ་ཤེས་མེད། །གངམེདཅི་མེདཅི་ཡང་མེད། ཅེསསོ། །རིག་པའི་རང་བཞིནནི་འཁོརའདས་ཐམས་ཅདྱའི་འཆར་ ཆར་གཞིར་ཡེནས་ལྷ ལྷུན་གྱིས་གྲུཔ་པ། རངངོའཁརའདས་སུམ་བྲུབ་པ། ས་ ་ 
ཧཱེ། བཀ་ཤིས་མཛེས་ལྡནཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། གྱེམངལའཁྲུལ་པ་མེདྱང་ངའི་རྩལ་ལས་འཁྲུལ་བབུང་སྟེ། གཞི་མིའགྱུ་རབ་ལས། རངབཞིནམ་འགགས་རང་ཤརནས། ཐུགས་རྗེམ་ངེས་པ་ལསམ་འིག་པ་བུང་ 


པཱ པཱ ངཱ ཡཱ ཞནམམ་བའ་ ཆི 
ལ་ཡཱཾན་ཡང་དག་པར ཡོད་བམ་ཡིན་ཏེ། ོབུ་རྡ དུ་འབྱུངབ་དཔའདུ་བརྡ། གཞི་ལ་མརིག་པ་ཡོདཔ་མ་ཡེན་ཏེ། ཐུགས་ཇེ་ལྟར་ཤརབ་ལསམརྲིག་བདང་བྱུང་སྟེ། གཞི་ལྷ རྤུན་གྲབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བགསསོ། གདེས ཡངས་པ བཞ 
ཏུ་གནས་སེ། །དེ་ཡང་འཆར་ལུགས་རམ་པ་བྱཧདད པལན་པ། རིན་པོ་ཆེ་གྲའའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བསགྟེ། འདེད་ཡོནྩྱག་གོ་མའགགས་པའོ་ཞེས་སོ། །འདེལསལཁོར་འདས་སྲུ་སང་བ་ཤར་ རྩེ མ་དག་པའི་སྒོ་ལས་ལཾ ར་བརྡ་ཤར། ངག་པའི་ 


སྒོལསམྱུང་འདས་ཤར་ཡང་རིག་པརང་པོའི་དང་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལས། རིགཔལ་གཡོབ་པ་དང་འྱུརབ་མེད་དེ། ཚོགསངྲུག་ཟིལ་གནོན་ལས། སུ་གསུམ་ཀློངནས་འཁོར་འདས་རང་ཤར་ཡང་། །སཱུ་གསུམ་དབྱིངས་ལ་གཡོས་པ་ཡེནས་མེད། ། 





















ཆང་མེད། །ཤརབའི་སདེར་ཕྱིས་ཀྱང ་བླཊ་སྭཾ ། ར་ར ༤༠༥༤ ༨ འ་འ དྭ་ལ་ མར ལ་ ༣ མས མཐར་ཡངིག་པ བྱང་ཆུབ 
མསལུན་གྲུབ་འགྱུརམེད་ཀྱི་ཀྲོང་ཊ ངུ་གོལ་ནས། དེལས་མི་འགུརབས་རྫོང་དུས་ཟིན་པཞེསྤ་བ་སི་གུ་ཟུརམེདཔཆོས་སྙུའི་ཇྲིག་ལེ་གཅི་གྱད་ཟུམ་བཞི། སྭབ་དཔོན། ན་བོདགའ་པབརྡོངས་མཛདཔའི་དུས་གསུམ་ཆིགཆདལས། བསེ ༡༩ 
འི དི་ལུན་ཧིསྲ་གུབ། ཐོག་མཐའ་ཡེདཔའི་ཤརལུགས་དགགཏུ་མེད། །ཐོག་མཐའམེད་པའི་ཡིན་ལུགསདམིགས་མེད་ལ། །ཐོགསཐའམེདཔའིཔོལ་ལུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད། རྒྱུན ཆད་མེདཔ་ཆོས་ ཏིདམཉམ་པའི་ རྨུ །ཐམསདམཉས་པའི 
(ངང་གིས་གནས། །ཆོས་ཉིདགཅིག་ལ་མཉམ་དངལི་མཉམ་མེད། །མཉམཉིད་ངང་ལྱརྒྱན་ཆད་ མེད་པའི་ཕྱིར། །ཧོུགསམེདདོན་གྱིའཁོམ་ཡོནམ་མཁའི་རོང། །ལུུནགྲུབ་གཉིག་ལ་མཐའ་བཞི་གོ་བ; ཟྲོག་པས། །ཟོགས་མེདཀྐནུ་ཁུབ་་ 
སབ་ཞིེའི་རྫོང། །སྙེཔའོག་བར་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འགྲེལ་བསན། །འརདངད་གུག་པྫིརོ་པཞེསྤྱ་སལབས་གསུངས། རྫོངནི་ལྟ་བཟྱོགས་མེད་ཏུན་ཤོངལ། །མཁརནཾ་རིག་པ་བྱངཆུབསེམས་ཊི་མཁར། | ཕུལ མདར ཨས 
! །མི་ནི་རང་བྱུང་ཡེཤེན ས་ཐོད་རྒལ་ལ། །མཚོན་ནིངེས་མེདཔང་ཤར་སྲ་བྲིའི་སོ། །ཕྱོགས་མེད་ལྷན་གྲུབམཆོནཆའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ངེས་པར་འཛིནཔའི་མཐའརྣམས་ཀུ ཀུན་བཅདནས། །གྲྭ་ཟུརསེདཔ ཐིག་ལེ་ པ་ཀྤནུམ་སྟ། །མ་ 


ཁི 
ཀྱིསྲེམ 
གཱ 
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བཅལ་དབེབ་མེདཔའི་ཀློ་དྲ་ཤོལ། །ཅེསསཾ། །དའང་ལྷུནགྲུབ་ཕྱོགས་མེ་དདུ་ཤྭརདུསར་ རངྱ་པཱང ་ ནྱངཊ་རྱུངས་པས། .ལཨྱཧ་དངྱབ་ལྭ་དུས་ ཕྱིཾསཔརཁྲུལ་པཱའིཕོལ་པ་རྲོྲ ཧད དྲམ་ལ་ཐམནས། གི་ས་མཐོརྦཱཡ ངངྱ་ངཱཿ ངུའོ་ཤིས་་ 
ལའི་གདམས་པས་གོབླའོག་བསར་གོལ་ཏེ། རང་པོཤེས་པའིགདམས་བན་གིམཆན་ལུ་ ན་མི པ་དང་། ལྒུན་གྲུབ་རང་སྣང་མཚན་ཆ ལེའཁོལ་ལོས་འཇོམས་པས་ཐོགམའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཏེ། འོ ཤི་ཀ གཅ ཡ་ ཏུ་བླུམ མཔ་ནས ༢ེ། །ཝཾཡཚྱ་འདོནོ་ 
ཁྱལ་བླའ་བཞི། ནུ་མམལ་ལྲིའཱདྡམ་སྦང་བཨའ་ཞིམ་བ་དབ། །ཤེ་མ་འོདྲ་པ་་ ཡང་གི་ཡ་བུབཔང། །གཞིལས་ཤརབའི་གཞི་སྣཔལྭཁོརའངས་ཀུན། །ངོབོགཞིལ་ཀདག་རངས་ཟེན། །ཡུན་ུརངམལ་དྲངིངའ ུའྱའིལ་བའི། །ཆོསྨནམས 

རེ བླར་ཆེན་པོ་ཧེ། །སེས་ཀུན་མིཏོག་ཀྲོ ཀོང་ངུ་རངཐིམ་བཞིན། །དང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་རྩལ་མ་འགགས་བར་ཤརབས། དྭ་ས་འཁེརབལིའཁུལ་སྣང་གཟུཔའཛིན་སྡོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུདབངཔོའིསྒོལ་ཤརཔའ ཟ་འ འྭ་བས་ཐག་ཆོད། ཡཱཾམ་ རྔ 


ཅལ་བྱས་ལ།། གྱོདཔས་འཕྲངབ་སལ། འབྲས་བུཾེ་དོགས་ བས་པས པབྱ་རལ་བཅིད འགྲོས 'དང་བལ་དུས་གཟུང་འཛིན་འཁུལ་པར་སང་བརུཔ་པོག་སྭེ། མུ་དན་འདས་པ པའི་ནིངསུང་སྐྲདང་ཡེ་ཤེས་ཊ སུཞག་ལྔ ཤརདུས་མཔཛ་ཤེ 
ནྭ་གབྲ་ི ཅེ།ཞིང་སྡུངངོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་གདོདམ རགྲོལ་7 [6 མའ འཁྲུར་སུངད་འགག་པཚ སིན་ནམམཁ་ངའེ པ་ལྟབྭ དྲི བྲི་ཆ་འ ༢ང་བྲམ་པ་ཤལ་འདནང་ དྲརིས་རི་ལྭ་བུ་ ཆོག སེམ ཁྱཧུ༠༨ 
གུབ ། མུཿ ་ ཞིངས ངཐིམ་པ་ཤེ འདཱནང་ དྲུ་མཔ་ཧྭབ། རྟོགཆགསསམས་ 
གསོང ཏིདདྲུགོལ་བྭ་ལཱ་བྲུ་སེ་ཐོག་མའི་གཞི་ལ་ས་སྦྱརས་སོ། །འེའངད་ལ་རིག་པའི་འབེཆོས་སྲུ་ཡར་གདངས་གཟུགས་སྙ་གྱུན་གྲུ། 'ུ་ཡོད་ཀྱང་རྡོན ་པས་བཅིངས་ཏེསངམྲ་ནས་པས། རྡོས་པ་ཁྲོལ་དུསསྣ་ནབ་ཀདག་ལ་རངས་བྲིན་པཉིད། 


༽ 
9༣ \>: རྩུ 
















ཅུ །སེངཔེ ་རྩའ །རྫོགས་ལས། སེམས་ཅན་ཀྲུནྱ་ཡིརཔལུས་ལ། །ཡ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་གནས། །རྱ་ཆེ་སྣང་བར་མཆུས་ཏེ། །དཔེའནམངལ་དྲང་སྒེ་ (ངའི་ཧྒྱུ། །མངོན་དུམི་འགྱུར་ ར་སྦྲིང་གྱཱུཀྱང་། །རཾ བྩར་ལྔ་ཛོགསནས་བྱུང་ 
ཡིན། །རྣ མཉྟོག་ལུས་འདི་བོ་རཿ ཐག །མཱང་ཡུ་ཡནུཿའབྲ ཤཕད་པའའགྱུར། །ཡནས་གནས་པའརང་བགཏད། _།དོ་བཾ་ཏོག་མེདམཐེང་བར་ རའགྱུར། །ཡེཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། །སྲཔསྦྱརས་བདན་པ་མཐོང་བ རའྱགའ། , ཅསསཾ།། 


༣ 


བ་ཁ 
ཅཱ (འཁོརའདས་སོསའི་རིག་ངོར་ སྣངབས་ཆོསཉིདམཉམཔ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པརདུའཆརཚྲུལ་ལ་ལྟོསནས། ད་ལྟའི་སྣོད་བཅུདསུ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འཁོར་བའི་རང་སྣང་དང་། བརདོརསྙདཔཡེ་ཤེས་སུསྣངབམུ་དནལས་འཇེས་པའི་སྣང་འ 





ཙུར 
ཤཱི གཉིས། སྣཏབསྙོང་པ་ངབྱིངས་ནས་ཤར་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ རམཉམ་པས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཅེས་གོབར་ ཤའོ། < ཚེ ཟླ་གཉིསཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པནི། དཱ་ལྟའིགང་སྣང་ཡུལ དུ་སྣངབ་ཀུན།  །ཆོགས་དྲུགཡང་མཁཆེས་སྲུ༢༩ ཐིམ་པས 
` ཕྱི་ནང་ཕྱམ་གཅིག 'ལུནགྲབ་དཔྱིངས་སུ་བཟུས། །འཁོརའདས་རང་སྣང་སྣང་མེདབྱང་ཆུཔཏུ། །ཐའི བརསབ་རམདོ།ིལ་གླབ་ལྐར སྭ །མུངསམས་འབྲོ་འདྲུ་བོངགསལ་རང་བཞག་པས། །མི་རྟག་རང་བབསསཾས་དངབྲལ བན། །ངངང་ སོཿ བཀ 
གསལ་དྭའིལ་བླད་སེ། །རིནཆེན་ཝུབས་ལ་བརྟན་པརགནས་ཞེས་བུ། །ཐམས་ཏུང་ལུན་གབརིན་པོ་ཆེར་ལ་བྱཟ་ཀལས། ད་ལྟསྡོ་ཝ་ཡིདདང་དུགཏྭ་སྣངདུས་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅེས་བསྐད་མེད་པ་དབཞག་པས་ཏོག་པ་སྙོདགསང་མཐའ་དབུམསེད 


བཾ 
པནམམཁའ་ལྟར་གསལ་དག་ཟང་པལ། དྲུ་ཕམ་གྱིས་སོང་བནི། རྡོས ་བཅས་ཀྱིསམ་བསྫིབས་བར་ ཆེས་སྙུ ༠༠༥༠༣༤༨༢༠༠ང༢ གྱ ནམ་མཁའ་དང་དབརམེདདྭུ་གུང་འབྲེལ་བས་ལྷུན་གྲུབདིན་པོཆེརཐིམ ་པ་བོང་ནང་གི་ནམ་མཁངའ ་སྤིམཐེངས་པས་ནམ་་ 

















མཁའཆེན་པོརགུ་པའབྲེལ་བབཞིནན། །སྒ་མཐོངས་ལྔར་མིག་དངས་སངས་སྲུཐཞག་པས་རིག་པ་དཔས་སངས་སྲའབྲའ ལ་ལེ། །རྡོས་པ་དངབལདུསདེ་གསུམརྣ་ རྣམ་ངཔྱེ་མེདཔར་ལྷུན་གྲུབ་གཅིགཏུ་འདྲས་ པ་ཁངཔ་ཞིག་ ལས་ ཡྱེ་ནངབར་གསུམ་གྱིནམ་ 
7 ་ དབང་པོ་ཡངརབ་ཚེའདིར་གྲོལ་བ་ཡུར་གྱི་ཟང་ཐལ་ལ་བརདོམད་ཕརསངས་རྒྱབས་ལྡུན་གྲུབཏུམཐར་ཐུག་གྲོལ་ཚུལ་དི། གུནགསལལས། དབང་པོ་ཡངཿབྱགུརཔ་ལ། །ཡེནས་ཟང་ཐལ་ཆེནཔེལ། །བར 
ངོལེད་ཅིདཔད་ཧིག་མད། དྭ་ལཉིད་དུ་གནལ་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའིནམ་མཁའལ། །ཆོསཉིད་དག་པའི་ངོབོ་གནས། །དལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཤར། །ཤརབམ་ཡིན་གནས་ པ་ཡིན། །དཔེརན་ནམ་མཁའ་ཟང་ཕྲལ་ལ། །ཁང་ཁྱིམཐྱས 
¦ བྲས་གུད་དུཆད། །ཁུ་བཞང་ མར ༢དང། །རང་བཞིན་དག་པའིནམ་མཁའ་གཉིས། །སྡོ་ཡི་མཐོངསནས་ཕྦིབ་མེད་པར། །ནམ་མཁའ་གཉིས་པོ་སྦྲིབ་མེདགསལ། །ཐག་ཆགས་སྔབས་ཀྱི་རིག་པ་དང། །མཁའ་ལགནས་པའི་ རིག་པ 
གཉིས། །ཡེ་ཤེས་སྲོ་ ཡིས་མཚམས་སྔ་རདནས། །བགཆགས་ཡུས་ཀྱིས་མི་བསྦྲིབངར།  །གཉིས་མེདབངཐལ་ཆེན་བོདགྲནས། །ཉོགས་པའི་དོན་ ་ཆེནདྲ་ལནན། །སེང་གེ་མཆོངས་པས་ས་ཆོད་ལར། །ཡེ་ཤེས་ ཟང་ཐཱལ་ཆེན་པ་ཡིས། ། 

“བར་དོའི་སྩེའགག་མི་སྣང་པར། །རིན་ཆེན་སྦུབས་ཀྱི་ནང་དུ་གཅོད། །དེབས་ཡེ་གྲོལཆེན་པོར་གནས། །ཞེསསོ། །གཞིའི་རིག་པ་སྟོང་གསལསྩྷེ་བམེད་པ་ལྷུན་གྲུབམའི་འོད་གསལ། རང་དངས་སྐེ་མེད་སྙོང་པ་རང་བྱུང་བུའི་འོད་གསལ། དེ་ 


= `; 
།ཉེས་དངས གསལ་ཕྱེད་པས་ གུང་འབྲེལ་བ་དེ། རོས་པ་དང་བྲལ་དྲུས་གཅི་གཉུ་འདྲེས་ཀྱ ཀྱངམ་འང་མལ་དུས་ཟིན་པ་ལ་དོན རོས་བཅས་ཀྱི་ར་དང་བྲལ་མྭ་བལཿ ཙམ་ལསརིག་པ་ སོ་ས་ནིམ་ཡིནནོ། །ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ ཕྲོ རེ དི་དྲངས སངས ཕྱེད་ པའི་རིག་ པས་ཏེ ཏེ་དཔེ་མ་ཧུ ཀུ 
























༄༅། །མམཚམས་སྦྱརབའོ། །ལ་བླཟབདོན་གིམནངགནི། དྭ་་རཔམལ་དབོངས་སུམཛོསན། །ཕྱིནས་ཐོགམའི་གཞི་ལྲགོལམ་འགུར། །གཞི་དབིངསམ་གྲོལ་འཇུར་བུའི་བསམ་གཏནདེས། །གེངམའི་ལུ་ལས་ཕྲར་ཕོབཅུཊ་ 
མེད །དབསད་ལཱུ་མའིནངདིངས་སུ། །སྐད་ཅིགརང་གནས་ཏིང་འཛིན་ལབླཟུ་གཅེས། །དལུ་ཀ་དག་གི་རངསར་རང་བཞིན་གི་བསམ་གཏནངོམ་ཤེསན། སྡེམ་པ་བརྟན་ཡང་བསམ་གཏན་ཡི་ལྷ་དངའདབས་གྲོལ་མིནུས་ཤིང་སཱུརའཆེང་ 
ཕཁམས་གངམའ་སྩེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་ད། སྙན་བརྒྱུད་ཏེ་ཀལས། སྤམ་པ་ཤེས་སྩངགྲལམ་ཤེས། །བསམ་གཏན་ལཱ་དང་ཅིམ་འདུ། །ཞེས་སོ། །དེསནནངདཏྱིངས་སྟོང་གསལ་དེར་རཾག་པའངས་ཐིནནས། །ལུསབོརམ་ཐག་རེས་སྦ་ཚིདཔ་ཆེ ` 
༩ ལུནགྲུབ་དང་དཔྱ༨་མད་གཅགཏ་འདྲ་སནས། གཟུགས་སྲུ་གཉས་ཕྱས་སམས་ཅན€དན་ཤྷུནགྲུབབྱདད། །ད་ཡངུཧཱཿམདརུཔཤན་༅ཾད་གངས་པ་ལས་བརུང་རེ། ཕྱི་དབུགས་ཐམ་ཧ་ཕར་སེང་ཁུ་ཚུར་མ་འདུས་པར་ཆདངུས་རག་པནངགསལ = 

རླུང་དང་བྲ་ལབས། བག་ཆགས་ཉྱི་སེམས་མད་པརཆོས་ ། གས་སནཡམཁབ་། ༩༩ འལམ་གགདཿ་འབར་། མ་ས་ ད་ཅག་མ་ལ་ཡར་ཡཕིཟང་ཐའ་ལ་སངསྦརས་ཏ། -མཆན་མ་དང་གྲེལ་ལས། དཔརན་འདབ་ཆགསྦྱརལ་པོ་ཁུངཆེན 
དས། །མངལནགནས་ཁྱང་ཀྲུ་རྣམསབལ་གནོན་ཅང། །སྒེ་པའི་ནང་དུལའདབགཤེག་དདུ་ཕྱིན། །གྒོངརྱདྲལ་དངཕྱིརྒྱ་ླབསཀྱིས་ཆོད། །འདབཆགས་གཞན་ལཅིབངེག་ལ་རིགས། །ཁུངཆེན་རངལ་རིགས་ཏེ་མཁའ་ལ་བདེ། །རྟོགསདང 
མརྟོགས་མེད་པར་གྲོལ་བ་དང་། །འདེ་དང་ཕྱི་མ་མེད་བར་མཉས་པ་དང་། །མཉམཉིདངཔས་རྒྱུ་ནཆདམད་པང། ེག་དགུ་རྒུད་ནས་གྭལ་བརའདོད་པ་དང། །ཤན་ཏཱ་སྤངས་དང་སྤངས་དང་སྱུར་འདོང་པ། །གང་ལ་ཡགས་ཏྲ་ཐགཏེན་རངལ་བདེ། ! 































སར །སྲུངམ་དམཆེག་ཅན། །རྡ་རྔེ་གདུངའཚེབརིག་འཛིནམོས་པ་ཅ་ལ།_ །མཁའ་འགྲོརྒྱ་མཚོདངོས་གྲུབམཚོག་བརྙེས་ལླ། །པལ་མགོནབླམའིཚགསརནྣ མས་དྭགེས་པརམཛོད། །གནས་ལྲ་གསརིན་པོཆའི་མངོད 
ལས། ཆས་ཐམས་ཅད་ཡནས་ལྷུནྱ་གིསྭ་གུབ་པར་གཏནལ་ཕབ་པ་སྟེ སྟེརྡོ་རའི་གནས་གསུམ་པའིའགྲེལ་པའ།། ,།དནས་ཆེ་སཐམས་ཅད་ར ང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུརབཧཱནཱ་པལ། གནད་བཀྲོལ་བདང་། འགགཐབྱྲསམ་པ་དན། ' ¢ 


„„ ཆིངས་སུ་བཅིང་བ་དང་། ལ་བཟླུ་བ་དང་བཞི་ལས། གནད་བཀློལབ་ལ། དངཔོཆེས་ཐམས་ཅད་རཱ་བ་གཅིག་པར་བསྟན་པནི། དེནས་གཅིག་པུའི་པང་བཞིན་བ་སན་པནི། །རིག་པགཅིག་པ པུ་ཆོས་རྣམས་ཀུནགྱི་གཞི རྟར །དུམར་སྣང་ཡང་གཅིག་ལས། 
9 མ་གཡོས་ཞེས། །རང་བུང་ཡ་ཤེསརྩ་བ་གཅིག་ཏབསྟན། །ཇིལྟརནོརབུ་གཅིག་ལ་མེ་དང་ཆུ། །སོ སོ་སོའི་རྐུན་གྱིས་ཐ་དད་པྣངན་ཡང་། །རྩབགཅིགསྭཾ་བེའྡཱང་དག་པ་བཞིན། །༣ཇརིག་གཅིག་ལསལཁོརའདས་གཉིས་ཤཔ་ཡང། །རྩཐོགཅེག་སྭེ་དོན་། ཏྲ ངབ 
། དམབྱངཆུབ་སེམས། །ཅིག་དང་མ་ཆིག་སྦུ་མའི་ཁྱད་པར་ཙམ། །ནོངབ་པེའུང་གཅིགཉིམ་དང་ཟུ་བཤརབའྱ་ཆེན་སོ་སོའི འེམེ་དང་ཆུ་པའབྱུང་བ་ལྟར། རག་པགཅིགཉིད་རང་ངོམ་ཤེས་པསའཁོར་བ་དུང་ཤེས་པས ཿམུ་ངན་ལ་སའདས་པའི་སྣངབས་སོན 
༥༣༤ རིག་པ་གཅིག་གིརོལ་པའམའཆར་ཚུལལས་ངོ་ བྲོ་ཐ་དདང་ །དེང་གཡེས་པམདདེ། ཀུནྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་ར་བྱབང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག །ངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྣང་ཕྲིད་ལྣད་བཅུདཀུན། །ཐམས་ཅདའབྱུངབའི་སྙིང 
ཀྱངཆུབ་ལ། །གཅིགཏུ་མདལ་བགྲངས་ནབོདམཾལང་། །སངསརྐྱས་སཱ་གསུང་སེམ་སཅན་ལུས་ངག་ཀྱང་། །བྱངཆུབ་སེམས་ ཡིན་ཡེནས་གཟུངའཛིནྲབལ། །གཟུངའཇིན་བྲལ་བརགངཤིས་གྲུབ་པ་པྭེ། །དེནི་ཀུན་གྲུའཆེ །ཅིསྦཀྱིར་པ་ 



















ཤི ཁོ །ུམསཙདང་ཤིངསགཅིགརང་དངགི་ཡ་ཤེས་སབསནཔདྲི། སྣངསྲིདའཁམ་འདས་རིགངོར་སྣང་ངོ་ཆོག ། ངའའི་དུསནས་རཔངསྣང་པརགཅེག རྨེལམ་སྩམཆུཡེ་ཟླབ་བཞིན། ,། སྣངབཞེའིརིག་པ་དངེས་མེདབརསྣང་ 
ཨ་་ །ཡེ་ སྟེང་ཡོངས་སྟོང་སྡཾས་དང་བྲལ་བདགཿེག །ཐམས་ཉདདྱངསག ག་གདོད་ནས་དག་པསན། །གཉིསཞེས་མི་གནས་ །ལེ་གཅིགཏུའདུས། །གྲྭ་ཟུརམེད་པའིཆོས་སྐུ་ཨཾམཧཾ། ། །སྣངསྲེདཀྱིཆས ་ཐམས་ཅད་མེདཔ་གསལ་སྣང སཱང་གིསཾང 
པར ར་ཡ ག་ལ། རིག་པརཔགིངཡོནམ་མཁའ་ལུར་སྟོང་གསལ་སྤོས་པ་དངབྲལ་བར་ཀློངགཅི་གཅིང་། རིག་པ་དང་སྣང་ བའི་ཉོང་པ་གཉིས་རིས་མདདང་པརབར་ལེདགཉིས་མདཐིག་ལེཉག་གཅི་གཉའོ་གཅིག་པ པས། ཆོསསྤུ་ཐིགལེཉགགཅིག་གཱ་ _ 

ཟུརམེད་པ ཿའི་དབྱིངས་སུ་རྩ་བགཅིག་པཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུནཧྱེ། དལས། ཆས་ཀུན་ཚ་བཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབསེམས། །ཇི་ལཱར་སྣང་བང་ཡི་ངོབ་ཡིན། །ཇིལྟཿ རྭ་བུང་བ་ད་ཡིཆོའཕལ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དགམཉམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུབསྟན་པ་ནི། འབྱུངལཱར་ རེ 
ར་སད མམ ཡ། །མ་སྩེས་མཉམཏིདགཅིག་ལས་གཡོས་པ་མེད། །སཱེད་པར་སྣང་ཡང་འགྲོ་དྲུག་སྟང་བའི་གཟུགས། །གཞིར་སྣ་རིག་པའི་དངལས་གཡོས་པ་མེད། །བདེ་སྣག་སྣང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་པ་ འིཔང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 

གཅི་གལས་གཡོས་པ་མེད། །དེཡཕྱེརཆོས་རྣམས་དབྱིངས་གཅིག་ྙོངཔའི། འངང། སྐེ་ཡེད་བུང་ཆུབ་སེམས་སུཿཤེས་ པར །འབྱུང་ལྔ་རསྣང་བ་ཡང་རིག་པའི་ངང་ལས་ཤར་ངངཡ་སྣང་དཔལ་གྲོལ། སེམསཿནདྭུསཱངབ་ཡང ངངངལས་ཤར། རྫུ 
སྙང། ངངལས་གྲོལ་བས་སྟོང་པའི་སང་གཟུགས་ཏེ། ཀུནབྱེདལས། ཀྱེ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སེམསར་ཇིབཞིནཔ་ཡིར་བོ་ པྭས། །ཇི་བཞིནགཏིས་མེད་བདེབཆེན་པོལས། །རྣམ་པ་ཀུནལཱན་རྣམ་པ་ཡོངསཏྱི་མེད། །སཱཾ སོསྲ་བལནམམཁའ་བཞིན་ 






° = 









།དུ་ཡེགནསལ། | དམིགས་པའི་ཡུལ་འདུས་གཅིགཅེས་བྲགང་དུམེད། །བུངཆུབསེམསལ་བགྲྭང་ཞེང་ ངམུཆོན་མེདན། །ར སེམསྱཀྱིསྱབས་པའི་ཆོས་ལྷ་རམྲ་གངས་བྱུང་། །སེམསྦཏིསྦབས་པ་ད དནི་གངཞེན། །སྣང་སྲིད 
སྣོད་བཉུད་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅནརྣམས། །སེམས་ཀྱིེ་རང་བཞིནངོབཾ་དེལསཀྱང་། །བྱསནས་མངོན་དུཕྱུང་སྙེབསྙནཔ་ན། ཅན་པ དང་རགསྲདུག་སྣང་བ་དང་།  །དེ་ཡེ་དོནམཛདགཟུགས་སྣ སུནྣམ་གཉིས་ནི། །སེམས་ཀྱིརངབཞིནདགཉུཕྱུང་ 
ནས་བགྲངས། །ཞེས་སོ། །དེལྟརན་རིག་པ་སྟོང་ གསལནམཿ མཁའ་ལྟ་བུརྣམ་པ་ཀུན་ལྡནགྱི་སྟེངཆེན། རྣམ་ཀ ཀུན་མཆོག་ལྡནགྱིའོདགསལ། གདོདནས་དག་པཆོས་སྐུའི་དངལས། རངསྣངགྱི་ལ་མ་དག་པའཁརབདང། །དག་པྱང་ 
འགམཆི་འསང་ཡང། གཞི་སྣང་རཾག་པའི་ངང་ལས་གཡས་པམེདལ། མ་དྭག་པར་སྣང་ཡང་དོན་གྱེས་ཡོད དམམྱོངདུ། ༥ཡེ་སངས་རྱས་ལ། ཧཱངཚུལ་ཡངསུ་གསུམ་དུདག་སྟེ། ཐལའ༅ྒུ རྩམ གཞན་ཡངརྩེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ ་ 
རམས། །སངས་མྱརས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རངབུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་མཐུན་ཕྱི། (འཁོར་བ་ཡེ་ནས་ཡོད་མུ་ཡིན། །དེ་ཕིར འང་རང་སངས་རྒྱས་པོ། །སྩེ་བཏཾདནཾ་རྟགས་པ་ལ། །མངལ་དུགནས་པ་ཆསཀྱིདཏྱིངས། །ལུས་སེམསའདུས་ཕ་ 
དབྱིངས་རིག་འབྲེལ། །ལུས་སུགནས་པ་སྐུ་གསུམ་སྟེ། །རྒས་པས་ཆོསཟདའཁྲུལ་སྣདའགག །ན་བས་ཆོས་རྣམས༡མས་སུམྱོང་། །ཤིབསྭ་སོངཔ་པས་གཟུང་མེད། „ །དེསན་སེམསཿན་སངསརྒྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་བཞྲུགྲསགནས་ 
ཀོརཆེནདུབསྙན་པནི། །རངདྲིག་ཀློངཆེན་དོན་གྱི་དབྱིངས་འདིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པཉག་གཅིག་བཞུགས། །དུ་མརཔི་དམིགས་ཆ་ཤས་སྤོས་དང་དྲལ། །མི་གཡོ་བྱངཆུབ་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲངལགས། །རང་བྱུང་ལེ་ཤེསཉིདལས་ 




















གཤནམི་བའུགས། །ིག་པའི་ངོཀ་དག་སྙདཔ་ཆེནཔོའིདོན་དབྱིངསནིཚེས་སྐ་སྔོས་ དངྲ་བལ་བའིརངའོསབང་ཆུབ ཀྱི་སཱིང་ ཡོརདྱབུང་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཕྲོ་བངདམཔ གསུངས་པ་ནི། ཀུནབྱེད ལས། ང་ཡྲི ང་བཞིན་སྭོས་བལམི་ཕྱེངཔས། །ཆེས་པྱཾངས་ 
གནས་འདེང་ཡེསྱ་བས་པ་ཡིན། །ུ་སབཉིདལས་ེ་ནག་ཞན་པེ་བའུགས། །ད་ཡེ་རདབཞིན་མབྱསི བས་ཀུནཁུབ་པས། །གསུལ་བའིནམ་མཁའ་ཡེ་ཤུས་གཞལ་ཡུས་ཁང། །༣§ྱ་བུངཡེ་ཤེསཉིད་ལས་གཞུནམི་བཞུགས། །ཞེསསོ། དིད 
འཁོརའདས་སྙུ་གསུམའབྱུངབའེདཔྱེངས་སུབསྟན་པནི། པ་ དདའབུང་ནར་བུའིན་ ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །ུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའེ་ཞེང་བམས་ལགས། །རིགཔའིེཔདནྱིརུལ་བཐམསཿདྱ་ཏི་ཞིང་ཁམས་ཏེ ཏེ། མནིག་པའགྲོདུགའཁོརབར་སྣང་ཡང། 
སྲུ་གསུམ་གྱི་རང་སྣང་། དགཔ་མུངའདས་སྣང་ཡང་། སྲུགསུམཁྱི་རང་སྣང་སྟེ། ཐམསཿད་གཏིས་མདྒས་གསུམ་གི་འཁོར་ལོ་ལས་མའདས་པརབསྟན་པ་ནི། ཐལའགྱུཝཕས། གཞན་ཡང་ཁམས་ག །སུམ་སམས་ན་ཀུན། །ལུས་ངག་ཡེདལས་ 
མའདས་པས། །སྙུགསུམ་གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས། །བཅལ་ཀྱང་རྙེདཔའི་གནས་མད་དོ། །མབྱུང་བྱངབ་མེདཕལ།_ །བལྟས་པས་མཐོང་བངོམཚརརེ། །ངོམཚརཆེབའི་རོལ་པུནི། །སངསྱརས་སེམསཿནའབེདཔམེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ 
ནི་སྲིན་བཞིནདུ། །རང་བྱུང་རངལ་རྫིགས་པ་བཞིན། །ཅེས་པ་དང་། ཤུནདྱ ཀུན་ྱེདལས། ངཏིདཐམས་ཅདཏྱབུང་བའི་སིང་པོབས། །ཆེན་པོ་ལཱ་དང་ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲག་རྣམས། །ང་ཡི་སྙ་གསུ ཡང་ཐུགས་ལས་གཞནམེད་པས། །ངཡེ་རང་བཞིནཔ་ ཡི 
བཀོདཔ་ཡེན། །ཅེས་པ་དང། སཱོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའབརྡོ་རྗེས མཇཛདཔའ་རྡརམཁར་ རྫོངལས། ཆོས་སྣམི་འགྱུར་ཡུལ་མེད་ཀུ ཀུནའབམསལ། །བྱིནང་སྣོད་བཅུད་ཤར་བལོངས་སྟོད་རྫོགས། །གཟུགསབརྙན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སུཌ་པའི་སུ། །གླུ་ 


ཆེར་བ ལར་་་ 









ཀཱི „ །གསུམ་རྒྱན་ངུམཛྫེགསཚོས་མདཔས། །ཐམས་ཅདསྙུགསུང་ཐུགས་ལས་ཤརབ་ཡིན། །བདེགཤེགས་ཞིང་ཁམས་མལྲས་གྲངས་མེདཀྱང་། །ཏེད་ལསབྱུང་བསསེམསཧིད་སྐུ་གསུམཀློང་། „།འཁེམབའི་རྩ་བའགྲོདྲུག་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཡང་། _ །ཉེདལས་བྱུང་བས་བགཆགས་ལུས་ཀྱི་འཕྲང་། །སྙེཤི་གཉིས་སྭ་སྣངབའི་སྡུག་བསྔལ་ཏུད། _།ལུས་སེམསཀྲོད་དུགྲོལ་བས་འཕོའགྱུའ་མད། །སེམསལསྐྱེ་ཤིམེད་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ལུས་ལསྙིང་ཕོ་མེདཔས་ཚུབུརའད།། མའ 
ལཱས་སེམ་ས་གཉིས་སུམདཔས་དྡོ་རའད། །ཐམས་དྡོསིཔཔོརསངསྦྱརས་པས། །མི་མཐན་ཤོགསཀཾསིཉམས་བཤིགུམེད།།མིའགྱུརམི་ཤིགས་ཇོརའཆང་གླིསུ། ཇེབ ྭལ་བརཀུན་གིཾས་མ་རེག་པ་ལ། །ཞེ་སོ། །ཆ་བ་གཅིགཏུ་ལཏན་ 

་ཕན། ཀླང་ཆེཞཉག་གཅག་སྲུས:ྱངམབྱསཔ། །འདེལས་ཀུན་འཕྲསམ་ལས་ཆསས་ཙེག །ྒྱའབྲས་བཟློག་པས་རྩ་བའི་འཕྲོ་གཞིརགཉིག ཏན ཱསསརསཿདྲ་ཨ་ཨ་ཐཆ། །བྱགསརདས་མད་པ་འན་མམཁའ་ནག་པར་གསལ། ཛའ ྲ 
' འདས་དགག་སྦང་ཀུ: ས་གངལ་གང་ཐུང་བལྟས་པསརག་པ་དངགསལ་ལཐུག་སྟ། ཟང་བལཆས་ཟདྲ་རུན་པནམམཁའ་ཡངས་པའ་དཀལ་ལྟར་དག་པན། གཡད ཀྲབ 
ཡོད། །བཅོས་པ་མ་ཡིན་པཅོས་པའི་བདེག་པོ་མེད། །ལྟབམ་ཡིན་ལྟ་བེདཆོས་དང་བལ། །མཐོང་བམ་ཡིན་མཐོང་བེདནམ་པར་གསལ། །སྣང་བུདམ་ཡིན་སྣང་བའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །ཐྲི་བམ་ཡིནཇཾགསམད་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །རྩེལ་བམ་ 


ཧྭ བུ ༦ ཤས མ £ ༩ ་ཡ་ ོ ལེ རེ་ས འ བས ཁའི `× 2 ེ = 
ཡིན་རྩལ་ལྦུབཆོས་དང་བྲལ། །གཅིག་ཕུམ་ཡིན་དུམའི་ཆོས་དངཔྲལ། །ལྟབྱདམ་ཡིན་རྟགཅདགཉིས་ལས་འདས། །ཞེསསོ། །རིག་པ་གཅིག་ཕུཚས་ཀྱ་དཔྱིངས་སུབསྟན་པནི། རངབུའགཅིག་གིས་འཁོར་འདས་ཀུན་བུས་ཀྱང་། །རྩ་ 






- དབང རར དར = ཱུ 
ཡེ་གི་མེད་པ་ལས། དྭན་ཧིངཔོ་རིག་པ་དེཉིད་ལ། །བྱས་ཕམ་ཡིན་བྱེད་མཁན་ག་ལ་་ 














ལ་ཝས་ཁ་ཆ་ལ བྱས། ྒྱུའབསདཔེ་དནགཏན་ངགསམཐུན་པརྱབས། །ུལེ་དུགའང་ཆེནའབསས།་ །ྔབསབུའི་དུམདཁསས་གསུམ་ལམསཿདས། །དཔེ་ཡྱདསན་སུན་དཔནམ་མཁའ་ འབྱེད། | །དོན་ཅིད་ ཀུན་དོན 
།མེདབྱེད། །རྟུགས་ཀྱི་དུསན་ཀ ཀནྱེདྱབང་ཧུབ་སེམས། །གཏན་ཆིགས་དུསན་པ དབུང་ཡེ་ཤེས་སྟོན། ། །རྒྱུའབྲསདཔེ་དོན་གཏན་ཚིགས་མཐུན་པརབྱས། „།བྱངཆུབ་སེམསཀྱི་ ཀྱིས་ཀུནབྱས་གཅིགམ་བྱས། །ཀུནུསུང་ཆུབསེམསཀྱི་༣ང་བཞིནཔྱས། 
ིག་མ་བྱས་པྲཏེ ད་ལ བྱ་མེ་དགོས། ¬ །ཀུན་བེད་ང་ཡི་རང་བཞིནམ་ོགས་པར། (ང་ཡིས་བྱསྲ་པའིཚེས་ལངཾས་བརྟགས ཇས །བརྐམཞིངཆགས་པའིདབངགེས་སྣངབ་གྲུབ། །མིརྟག་སྒྱུ་མའི་རངབཞིན་འཇིག་པརའགྱུལ །ཆ་མེདདམུས་ལེང་ 


ལྟ་བུའི་རང བཞིནནོ། །ཞེས་སོ། །རིག་ ངོབསམ་བརྗོད་ལས་འདྲས ་ཕར་ རབ་སྙན་པན། ཡོདམེད་འདས་པ་དོན་སྱི་སྙིང་པོ་ལ། །ཆཾསཀུན་མ་འགགས་ཕོལ་བཅི་ཤར་ཡང་། །རངེངོབསམ་ཡལཔ་ རྗོདདུ་མེདཔའི་ཀློང་། །སྦུ་ཚིག་བྲ་སྐདཀུ། (ལསཁངས་ 


| ༡༤༠ 
(©2⁄2:24 


རཾ 















༢༨༠༨ 


ལཱ་ཀུན་འཟྲེལ་ཚསྣནམས་ཛོགས་པནི། །ཧུང་ཆུབ་སེམས་ིཆཔའི་ཡོནཏན་ཏེ། ངཿ སྣདྲདུསནས་ཐ་སྟད་སྣ་འདོགསཚོད། །གཉིས་མེད་སེམསཉིད་སྟོངཔའིརང་གདངས་སུ། །ཕྱི་ཡེཆ་སརྣམས་ཤེས་པརྱ་ཐ་དང་། །ནང་གི་ཆཱཾས་རྣམས་ 
འ རིགཕ་ཟང་ཀམ། །གཅི་གྲྭ་དང་དུམམེད་པའིཚེསཉིད་དུ དུ། །དབྱེངས་གཅེག་རྟག་པརིགཔའི་གནདད་བཀྲོལ། ཇྱ་ཡུལ་ཇུསྣང་བའི་ཆས་ཐམས་ཅདརིག་པའིརང་གདངས་ཤེལ་འོདལྟརམའགགས་པའི་ཡོན་ཏནདུ་ཤེས་པས་གཞནདུའཛིན་པའིསློ་ 
དངྲབལ་བསྟེ། གཟུང་བའི་ཡུལམགུབནང་གིཆོས་རིག་པ་ཟང་ཀྗེ རྗེན་པར་ུད་པ་ཤེལགོ། པལྟཿརྟོགས པས་འཛིནཔའིསེམསམདདེ་ཀདག་ཆོས་ཟད། ཡུལ་སེམས་གཉིས་མདེ་པངྱཆུབ་སེམསྦི་རངསངཔོལ་པའི་དིངས་སྐུཏོགས་པསཆོས་ཉེད་དངང་ གི་ཡེ་ཤེས 
ཀླ གཅིག་པྱཿཆོསཐམས་ཅད་གཅིག་པནི། རྫོགས་པ་པདབུང་དབང་གིརླཔོའི་རྒྱད་ལསུ། རོ ཆོསསྐཱསྟོང་པཉིད་ཀྱི་དང་། །རངྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མདཧྱིངས། །སྟེངགསལརིག་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན། །སོདཞིངབདག་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆཾསརྣམས་ལྷུནགྲུབརྫོགསཆེན་ཡ།། 

།ཞེས་པ་དང་། སྲཱགསུམ་ཐུག་ཕྲདལས། འཛོདའྱབུངནོརབུརནཆེརཆོསཀྱི་དབྱེངས། །རྩོལབ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་༨ང་ འད་བུང་བྲས། །རངབྱུང་ཡེ་ཤེས་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའེད། དཔལ། །ཐམས་དའདུསཔ་རྩ་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས། !འདུའབུལ་མེད་ 
ཤཱ།པས་གཉིསམདྱུང་ཆུབ་སེམས། །བདག་གཞནམེདཔས་མཁམཧི་དཆོས་ཀྱིདཤིངས། །ཞེས་སོ། །དནཾཆོས་ཐམས་ཅདདངྱབངགི་ཡེ་ཤེས་གཅིགཉུའགག་བསྔམས་པལིས་སྣང་ཤེསཉིད་རདབྱུང་གི་ཡེ་ཤེསསུའགག་བསྔམ་པནི། ཆེས་ཀུནཚོགཅིག་ 
` འགག་ཏུབསྔམ་པནཾ། ཡུལ་སྣདཐམས་ཅད་ཛྫུན་སྣང་སོང ང་པའ་ངང་། །ཇིལྟར་སྣང་བབཟོ་མེད་གཅིགཏུ་ཞོག །གངསྣང་ཐེག་དེར་སྟང་གསལཉག་གཉིག་འཆར། །གངཔཱདདུསན་གསལ་ཡམའགགས་འཛིནམེའ ༨ཆེན་པོརརིག་པ་རང་དངས་སུབཞག་ 









ཅང 








༈ ཨུནུ་བེུདལུ་ས། མ་གལ མདན 


གང་ལ ཡ ༢ ༢༤༨ 
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མེདདུའགག་བསྡམ་པ་ནེ། ཡུལ་སེམས་བརམེདམཉམ་པའི་ངངུསན། །ངསཔསྔེས་མེདདམིགས་གཏད་བལ་བརགཞག །ངང་དངས་དོན་ལས་ལྷག་མཐོང་ ང་ཡེ་ཤེས་གསལ། །སྔམ་གཏིས་བསྙུངས་པ་ལས། ཡུལ་སེམས་བམདྱུ་ 
སིང་ངེ་ཕཞུབའབུད་བདང་། སྣང་ཇྲོགཏུམིག་དང་ཤེས་པཧྭརེབ་གཏད་པསའང་སངས་རྗེས་མེད་དུ་ནང་དུགསལ་ ཏེ སེངགེརྩལརྫོགས་འ ལས། རིག་གསལཆོསཏིད་ཡུལ་ལ་ཕརབལྟས་པས། །སྣཾཚོགས་བྲལ་བའེརིག་པནངངུ་མཐོང་། ངད 
ཐིག་ངུམ་འི་ཕུལ་ལ་པརབའུས་པས། །ཆེཾསསྐ པུརྟོག་མེད་ཆེན་པོའིནང་དུཌྟེད། །ཅེསསོ། །འགག་བསྡམཚུལནི། གྱུབ་ནབས། ཐལས་པ་༣༧༠༤ ༣༠༧ །ལུས་ངགབུ་བལ་སྣང་སྟེད་བརདུ་བསྡམ། ཁེད ་པ་དངཾ། ཀུན་བྱེདལ་ས། 
རྱ་ཚ་མཁན འཅུ་ཡི་ལསས་ར། དི །དམིགས་པ་མེདཔས་སྒོམ་པའི་འདུ་ཤེས་བྲལ། །འདུའབྲལ་མེད་བསམ་བརྗེདཡེདལ་ཞོག །ཅེས་པ་དང། ཀློངདྲུག་པ་ལས། བླངདོར་མེདཔའི་སེམསཏིདལ། །ཕྱོགས་མེད་རངགྲོལ་སྣང་བཞི། །ཁྱབ་ ¦ 
།དལཆེནཔོའི་དགོངས་པཞེས། ཞང ང་པོངཡིས་བསྟན། །ཅེས །་ཨོ། །དེདག གེ་དནབསྡུ་བནེ། _ཧྙིངཔོ་གཅིག་ལ་གནདག་སུམ་འགག་བསམས་པས། རོགས་དཔམེ་རྟོགས་ཡེ་ནསམ༡མ་པ་དང་། „ །ཡུལསེམས་གཏིས་མདཆོསསྐར་ 
མཉམ་པ་དང། །གོལ་སྦྲིབ་གཉིསམེདདགོངས་པར་མཉམ་པདང། །བརམཚམས་མེད་པ་དོནྱའི་ར ལ་ (© སམནཉ་ིཉམ༢༧༣ ༢༠༦) རྙེད། །འགྲཱའོང་མེད་པུ་ཆོས་ཉིད་དགོངས་པར་གནས། །འཕོའུ་རམེདཔའིས་ལའུཔ་ཆུབཔོ། [སྣང 


[བཅོག་བ གཞག་གི་ཡུལ་སེམས་གཏི ས་མེད་དུམཉམ་པས་བཏང་བཞག་མེད་བའི་དགོངས་པ་རྟེད་པ་དང། རིག་པཅོག་གཞག་གིལྱསུའྲཏེང་འཛིན་དུ་གརནས་རོགས་དང་ི་ཏྟོགསམཉམ་སྟེའགྲོའོང་མེདཔའེད་ གོངས་པརྟེདཔདང་། གནསའགྱུ 








གོ 


གྱུ་གིས་ 














འ་དས། 
ཞྭ ༡༨༦༨ ` སྲ དེས འི མའི རགཔ་ལ་སཱང་དམཐྦུངསན། དུས་གསུམམ༡མ་པཏིདངུནིགཔའི་རྣལའབྱོརཔ་ཡེནནོ། །འདུས་པའེ་ཞེ་སང་ལ་ཞིམཆགས། མཁངས་པའི་ 
££ ཕཐན། དུ ངུས་གསུམ་མ ་ རྐྱ མྱ སྣང་ལ་ངང་མབླ། དུས་གསུམམམ་པཉིདདྭ་ཏོགས་པའི་རྣལའྱབོར་པཞེསྱ་བུའོ། །འདས་བའེགཏེ་མུག་གི་སྦེནམ་བསྔ། མའོངས་པའི་གཏེམགགིས་མབཅད། དཀྟ་ཅེ་གཏྲིམགགིཆརམ་ 
ེུ ཏྟ ཏིད་དུངོགས་ འིརྣལ་འྱབོར་བཞེསངའོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ལལནམ་གདབ། མ་འོངས་པའི་སངསྦྱརསལ་བུམ་གདབ། དལྟརྱི་སངསརྒྱས་ལ་ཐོགམགཏོདཔནི། དུས་གསུམམ༡མ་པཏི་ ད་ཀྱི་རྣལ་ 
པཞེས་བྱ ལཾ „།འདས་པའི་འདོདཆགསཉིད་སྲནམ་ཕྱུང། མའོངས་པའི་འདོད་ཆགསྣ་ནམས།ཞེམབཅད། དཀར རྩགི་འདོདཆགསྣ་ནམས་ཡུལ་། ཕུང་བནི། ངུས་གསུམམ༡ ཉམ་པཏིདྱའིནུལ་འ་ོརཔ་ཡིན། འདས་པའི ཁྲགདག་ལདམདུམ 
ཧར་ པ་སྭེ། མར ཐལ དྲང ས་པའྲེརཱལ་འྱབརཔ་ཆེནཔ་ཞེསབཔའ་ཞེས་ས སཾ། ། 


ཁོ་ར 
འདར 
བཟུང་། མའོངས་པའཕག་དགུལསེམསམ་བསྡུ། དཀྟརྱྲིཕག་དོག་ལ་སེམས་མ་བཅུག་པནི། ཇུས་གསུམ་མཉམ་པཉིདུཏོགས་པའི་རལ་འཛུ 
བཞྲེ་ཕྲུགས་ཅིག་ལུནྲགུབཏཱའབུང་ད ཧཱ སྲེབ་དཔོན་ཤེས ཧས་མཛད་པའིཁ་གཏམགསཔབའི་སྙན་ 
།སངས་ཀྱང་ཉག་གཅིག་མཚེན་པ་ཀུན་དང་བྲལ] { 


ོ སངསྦྱརུས་ཙི་བཟང ངཏོག་གཉེན་པོའི་བློཉམ་ས་དངཔཅས་པའོ། །དེལྭར་ཉམས་སྲུ་ སླུ་བངས་པས་རིག་པ་སྟེདགསལ་གཅིག་ལྟལྭ་སྡེམ་སྤོད་འབྲས་ 
རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སམསནནམམཁའ་སྟོང་པའདྲ། །དྲན་དང་རྟོག་པ་མེད པ་སྤཾམ་པའི་མཚོག །རངཿ རང་བཞིན་མག་ཡོས་བཅོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་དཏིད ག་གནས དམོཔའིསེམས། 
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= ཐད༨འཾཛེནཔའཁྫུལཔའི་སེམས། །གཅིགཉགྲོལ་ལཆསཉིད་ཀློང་དུ་གྲོལ། །འཁོརབའིལམ་དུའདོདཔའི་བྱུང་ཆུབ་གེགས། །རངབྱུདགྲཾལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀློ ཀོདདུ་གློལ། །ཅེས་སོ། །ཐྲམས་ཅངའང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་བཅིངསཔས་དོན་བསྡུབནེ། དྱེའིའཆོསཏུད། ¦ 
ཁ།པ་གཅིག གགིས་བཅིང། །ཅིག་པམ་གཡེས་ ངཆུབཧིངཔོལ། །འཕོའགུརམེད་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བཅིངས། །མིའགྱུའདུས་མདྱས་མུ ཡུ ཟུབྱརུབ་བོ། །སྣངསྲིདའ།ོརའདས་ཐམསཅད་རིག་པཀུན་དྭའཟངམོའི་ཆོསཏིད་དུ་འདུས་པསརྲག་པྱངུབྱིསེམས་ལསུ ། 


གཞནཔའི་ཛེས་མེདདེ། སེངགེརྱ་ལྫྫོང རྫགས: ལས། ཀུནདུ་བཟང་མོའི་བྷགཀློབ་ཡངས་སུ ཟ །སྣང་སྙིད་འབོར་འདས་འབྱུངབ་རྣམ་ལྔ་འུཐ། །ཅེས་པ་དང་། ཀུནབྱད་ལས། དེབས་སྣང་སྲིདསྣོདབཅུདཐམས་ཉ དུ །ནམམཁའིངངནལེགནས་མེདང པབཞྲིར། 
བྱ་ཚུབ་སེམསཀྱཱི་ཀློངཆེན་ཡུལཆེ་བས། །སངསརརྒྱསསེམསཿན་ སྣེདབཅུད་ཀུནཀྱང་གནས། །ཞེས་པ་དང་། སེམསལསམ་གཏོགས་པ་ཡི་ཆོསྣ་མསན། །པལས་བྱུངབའི་སྔརའདས་སངསརྒྱསལ། ། ཀུནབྱེདརྒྱལ་པོངཡེསལ མ་བསྟན། །དཀྭད་ 
བཞུགས་པ་ སྲདིས་འཕྱོནཔ་ལ། །ཀུནྱེད་རྒྱལ་པོས་བྱངཆུབལ། པན །ཅེས་སོ། །དནིཐམས་ཅད་པངྱདངགི་ཡེ་ཤེས་སུལ་བླཟ་བལས། ཤོགམཐའ་མད་པ་དོནི་སྙིང་ོརལ་བླླ་བནི། ལ་བླུན་གཅིག་པུང་ ནངས ཤེསཉིད། །ཐྲཾག ཤུམ་དཔཅིབ་མ་ 
མེདཔའེདདི ངས། །ཐམས་ཅད་དེངརུབ་སྔོས་ཀུནཉེར་ནི་བ། །ཆོས་ཁུནཆོསཏི ཿིདདོན་གྱི་སྙིང་པོར་གནས། །ཐམསུཿད་སྣངཔཞིན་པའིདུསནས།. ཐོག་མཐའ་མེད་བརངྱབུངགི་ཡ་ཤེས་སུ་འཇུས་པསད་ངགས། དོན་གྱིཔྙིང་པའི་ལསམག་ཡེསཏ། ཀྲུན 
བྱེུད་ལ་ས།  ནངནས་མ་གཡོས་ནང་དྲུང་ཙལ་བའི་ཡུལམེདདེ། །ཡུལ་ཕྱི་ཆགས་ཤིང་ཡུལ་ལབསྔོ་བའི་དཔིགས་པ་མེད། །མའབུངམི་འཇུགབདག་མདྦ་སིངྫརད་ཡེསནི། །གཞནྱའི་ནོརམིན་མི་འོང་ཡེནསགནས་པ་ཡིན། །ཅེས་ས། །གབུང་འཇན 
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ནི །བྱང་དུབསེམསྱ དདྱ་པདན་དངོས་མེདདེ། །སྦྱེབ་མེ་དདཔགནས་པ་མེད་པདང་། །འོདབམེདདངའགྲོ་བམེདཔ་དང། །མཚོནདམེདདངབརྗོདལསའདཿ 


ས་ཤེས་སུཚིག་ཡིས་བརྗོད་དུམེད། །རིག་པ་འང་བྱུང་ི་ཡེ 
དྲ = ི་ོ མམ 4 བ་ཟླ་བེའེ་ ལྔེམ 8 ༧༠༡༤ ཛས ༡ ང་ཅ ༣ (12(^༽15 ཏར" བྲང ༡ཀེ་ 
ཉ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསདེས་ཀུན་ལའབ་ཉིང་ཐམས་ཅདདེའི་དང་དུགནས་ཀྱང་། འི་ངོ་ཕོ་ལ་པསམདྡོད་གེས་པའི་ཡུལ་ལུས་འདས་པས་ནམ་མཁའལྟརཡེནས་གནས་ཏེ། ཀུནབུདལས། ཀྱི 





ནིསྣདབཅུད་ཀུནལ་ཁྱག། །བྱུངདཾསྡངསྲིད་ཏུན་དུ་ཐྱུང། །བསྙནའི་མཚནམ་འིདངོས་པོརམད། །མཐོང་དུདམིགས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །ཤེས་སུ་ཚིག་ཅུ་བརྗོད་བུམེད། །རྒྱུལསམབྱུང་ཱིངཔོ་འི། 











སྤྲས ཁྱིས་བཏགས་པ་ཀུནདང་བྲལ། ་ཨ་གསའདོན། དཔེནིནཾམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཏགས། ཀད ཆས་ད བཟེད། །རྟགས་ནི་སེམསིདའགག་པམེད། །ནམ་མཁལ་ལྟ་ཐུའི་ཆོསཏིད „ །ཞྣམ་མཁལ་ལྟ་ཐའེུ་ཡེས་མཚོན། | 
མགས་སུམདཕ དཔའི་ཆོསཉིད་ལ། །དམེགས་སུམེདཱང བ་ར །ཐོདདམེདཔའི་ཚ ༣ཆགབདདེ། མི །བསྔུས་ཏ་བསྙན་པའི་དོནའདིདི། །དར་ངོསའབི་་པྷས། ཀ དིཡིས་དདེན་ཏོགས 
པྱཧེད། །འདེཡེས་ང་དོནམ་རྟོགསན། ི་ོ །ཊའབུད་པའིའཆུར་ཏེ། པའ་མགོ་ཡང་འུ པུ་པས། །ཆོསྱ་ཡིི ར། །ཅེསསོ། །ཆོས་ཟདམིང་མེདཆེན་པོརལ་བླཟ་བནས་དོནབས་བནི། ཡིང 
མེདསྔཾས་དངྲབལབའི་ཀོང་ཆེནདུ། ས་དང་པརམ་ཆོས་མས་ལབགོ། གོང ང་མེད་ན  ་ ༩༤ གལོ། ཇི མདཔའི་ཀློངཆེནདུ། །བྱངཆུབ་སེམསྱྱིཚཾསརྣམསལ་བཟླའ། །དུས་གསུམ་ ཏྲི 
འཕོའྱགུརམེདཔའི་ཀློངཆེནདུ། ། (ང་ཡོངས་སོང་ཆོས་རྣ་ བུལ་བའིངངནས་ཤརབབཁོར། ཚོས་སོཙོགམཐར་ཡང་དེམས་བླམ་སྟེ་གོལ་སཏིདནིངོག་མའོཞེས་ཐལའགུརལས་བཤུདཔ་ལུརཔོ། །རག་པའི་ 
སསཐམསཅུདརིག་སྟེང་སྱེ་བམེད་ པརལ་བླབ་སྡེ། མི་ུབྱརལ་མཚནརཱནཕོལས། ` ་ ཀླི ག་ས་ས །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱིཆོས་ཐུམ་སཅད་གཉིས་སུ་མེད་པརལ་པབླ་རེ སྟེ། དེཉིདལས། ལྷུན 
གྱས་གྲུབ་པའི་བདེཆེ་ནད། །མཚུངས་པམེདཔའི་ཡེ་ཤཾས་ཁྱིས། །འིག་དངམ་རིག་གཉིསམེདཔ་ ས་ནིགཞནནས་འྱབུངམི་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །སྟོངཔའི་ཚོས་ཐམས་ཅདའོ་འགྱུརམེད་བརལ་བཟླ་སྟེ། ཡངདཏིདའཾས 
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༣ 
ཏུ 


པས། །མེ་ཏཱུག་བསམ་གཏནཆེན་པོར་གནས། ། 


། ར་ཡ 
་ །འགྱུརབམ་ཡན་དྲང་པརངག 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྭོངགསལ་ཆེན་པོར་གནས་ཏེ། །ངོ་སྡེད་སྦས་པའིརྒྱདལས། རྔོས འཇབཞིནལས། །མེ་འགུརཾམི་ཤིགས་ངང་ - ངང་བཞི གགས་འགབའེ །འ 
མོ 1 རས ཁ་པ མ་ཏེ །ཏཔ་པ་མ་བ་ནད མའ་ཆེད། །མདུསས་འེན་ར།སུ་ལེཊ། །ཐདཏམ་ལེན 


ཡྱི་ནང་མེད། །སཱོང་པ་ཟངཐལནམམཔའི་སཱུ། །སྣངསྙའདུབྱེརམེདརག་པ་མེད། །མྱེ་གི་འཕོ་འགྱུརམེད་པའི་སྐུ། །གསུང་ནིསྐེམེདདན༤ི་གསུང་། །ཇིགཇུལི་གསུངདོནདུ་གསའ། །སྣུབརྗེདཆཾག་ལསའདས་པ་ཡིན། །ཐུགས་ནི་རིག་པ་མཁའལྟུརདག། 


༢ 


= ཧཾ 


8> ; 


ཇེ ༦. མ་ 


ཞས་བ་དང་། ཙའ ཟུལ ཐྲ ཡ ད་ཐུགས གསདབ 


ནས། །ནམམཁའབཞིཊ་ཏེམཐའམཉམ་ཞིང། །གཞན་པ་ལོས་འགྱུརཆོས་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེལརནརངྱངརིག་སངགི་ཡེ་ཤེསལ་སྭ་གསུང་ཐུགསྱབས་པ་མེདཔའི་ཆོས་ཉིངཀནས་དགུཔ་འིརང་ 


ང་དུགནས། །བདྨ་གསུངགི་རང་བཞིནཔས། །མའགགས་འགབ་མེད་སྟེངཔོརགནས། །འཁོརོ་ཐུགས་ཀྱི་ངང་བཞིད 


` མེ་ཡལ་དངགས་།ས་སེར། །ཐི འཛིད རོ་བཟེན། །སངང་ ཨེད་མ་དྲུ་ལིང་ཡིན། ༈༣། མམས གསས་མེད། །ནཔ་པས་ལདསསའྲ་༢བསྐེད། །༡།ཆེད་ཅསའདོན་གཡིད། །༢༽ མཛེལ་མརགས་པཅི ད། 
དག་ཝཱིག་མེདཔསརམ་སཱིན་མེད། །བངག་ཏུམི་ལཱ་ངརའཛིནམེད། །ཡེ་ཤེས་སྤོ་ལྔ་འཁྲུལམེདགསལ། །ཞུན་ལྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཉམ། །སྒྲ་གསུདཐུགས་ལདྲི་མེད། །བལྟརམེདབ་སྤོམ་མེད་ཏྱོདཔ་མེད། ༈སདཿལམ་ལ་བགྲོདཔ་མེད། །ཅེས་པདང། 


ˆ 


༨༧ .»- 


ཀུཀ་གསལ་ལས། །གསལལ་ཉོགམེདེ་ཤེསཆོསི་སཱ། །རངལ་དང་སྣང་སྡོདབཅུ་རཡེ་སངསངྱས། །ལས་དང་ཐུགས་ 


༨ 


རིའིམཐའག 


ཉིསྣརྣམ་པའདག །ས་དང་རྣམ་ཐནབྱདཆུབམཆོག་ལརེག །བཀྲོདདུམེདདེཌེས་ཉེདབྱང་ཆུབ་མཆོག །འགྲོད་པརའདེདན་ཡེ་ཤེས 
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མཐའ་ལ་རང་། །མཐསགས་བཞིནདུཆོགས་གཉིས་ཡེནས་རྫོགས། །མ་སྤངས་བཞིནདུ་སླིབ་གཉིས་ཡེནས་བྱང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ད་དབྱེངམ་གཉིགཿངབྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང། །མལུས་ཆོས ཀུན་ནྣམདག་རོགཉིག་པས། _ །གཉིས་མེད་གཅཔོ། 

པཱན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན། །བཞི་པའྲིནམབཤད་རེནཆེནའགྲེལ་འདེབ་ཤད། །ཕྱོགས་བཅུདུས་གྲསུམ་བཞུགསཔའྱི་རལ་བདུང་ ཁཁའའཤྲོ་གུབ་པ་ཕིག་འཛིནསངམ་དབཅས། །ཆོསམཆོགསྐུལ་བཟངསྱེབོམ་ལུས་རུན། །བྲབཅིང་རྐྱཆའི་ཚུལ་འདེས 
དགའབ་མཛོད། །གནས་ལུགསརིན་པོཆེའི་མཛོདལས། ཆས་ཐམས་ཅདྷར་བརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུག ཅིག་ཕུནགཏནལ་ཐབབ་སྟེ་རྡོརའིགནས་བཞིཔའིའྲྲེལ་པའོ། ༈དནིདེའཛིན་པའི་གངཟགཔི། གནསལ་གདམས པལས། གང བྲབ 
སྒུདམས་པ། གང་གེས་གདམས་པ། གངགུདམས་པ། ཇིལཱང་གདམས་པ། གདམས་པའི་ཕན་ཡོནབསགས་པ་དཔྱཝ་ལས། དངཔ་གཔལ་གདམས་པའི་སྡོདབསྟནྣྭཔ་ལས། སཱངབདཔྱཐདངབླུངབརྱང་ ་གཏེསལས། པཱི ཅཱཾཿཱབརཔའི་སྡོད 
ནིཿ -དེལྟུར་ཡངཐབཐེ 'ུའདེ། །བློ་རབ་སྐལ་ལཱ་ནངེས་པའི་གང་འག་ལས། །ཐགཔ་དམན་དང་རྒྱའབྲསོཿ ནདང་། །ཟྲོ་རུང་སྐལ་བམན་ལབསྐདཡི་བུ། །སྒལ་བ་དམནཔ་ལནིཟའ་ཡོ་བསྟན་ཀྱངཡི་ རྟཾགས་ པངང། བྲརླུང་བ 
ཟཱརཾམཾ་ཤེངཔས་ཆོས་སྱང་བ་དང་། ཐིག་པ་དམནབ ཐ་ཞརང་ྲི་གུབ་མཐར་ཞེནནས་ལོག་པ་བྭཝ་བདང། རྒྱུའབྲས་ཀྱི་ཚོས་ལ་ཞེན་པནི་ གཉཏུལས་རྒྱུའབྲ ནས་ཐམས་ཧནདའཇཔབས། ནམམཁའ་ལྭབུའིཚེས་པསྭ་ དཡུདོཝོ་ང་ི་གཞསསུ་ 
འའེ་ཕྱིར། སྡོདམ་ཡིན་པས་བླནམེདཔའི་ཆོས་འདིགསངདཤོས་པརབསྟན་ཏེ། གུནྱེདལས། ཀྱེསིམས་དཔའཆེན་པོ་དོན་འདིན 





| 
| 


ནི 
| 


པོ བམཐག་པཅན་པ་བས། སྭན་གུརྙན། །འཇིག་ཏེན་རྒྱུདངའབྲས་ཐུའི་ཚེས་བཞིནདུ། །རྒྱུལསའབྲསཐུའབྱུང | 








_ བ་པ །བརམིའིགས་ ཟེར། །ཅེས་པ་དང། _རྒྱདང་འབྲས་བུའིཐེག་པཅནྣམས་ལ། །ཀུན་བྱེདང་ཡི་ལམའདེབསྟུན་ཕྱི་པ། །ངཡེ་ལུཿའདེངེས་པར་བསྟན་བསུན། །དགེཔཱིག་ལྲས་ལྕ་རའྲབས་ཡོད་ཟེར འནུས། །ཡང་དག་པལ་སྟ་དངཔཔུ་བབཏུབ་ 
ས། །ཡངདག་ངདང་ཡུནདཱའཕྲདམི་འཛྱུར། །ཅེས་པདང། རིན་ དབོཆེ་སྡུངས་པ་ལས། ཆིགའདིདགཞིཏན་ ཐོསདང༢པསངསྦྱརས་ལསོགས་པའིནངདྷུ་ནལ་ཙམ་ཡངབཛོད་པརམྱ་བེད་ཅིག །དེཅིའྱི་ཕི་བཞེ་ནོའོ་ཇུང ༢ིཕྱིརཏི། དེདགྲུ་ནམས་ཀིས་ཆིག་འདི་ཏུནཊས་ ༡ 
པསྣསགབདད། དངངས་པ་དང། བརྒྱལ་བརའགྱུར་ཏེ། གསང་སཱགས་རྣམས་ལཡི་མོས་ཏེ། མདིན་པུཿནས་དའི་ རྣམ་པར་སཱེནབས་སེམསནདརྱ །ལབཆེནངོ་དཏམས་སུ་རྱོད་ང་འགྱུར་བསན། བསྟ་ནི་དཇོས་པ་ཡཔཱརིྦས་ཏེ། རླུདཕྱོགས་ཙམཊུཡད 
༧ བརྗོདཔརཿམི བཞེས་པལསོགས་བ་སཱརབྲངོདབ་བཞིནནོ། །ཕྱེབྲགསཱང་བརཔྱབའི་སྣོདནི། བྲམསཱོདཅིང་མཆེད་ལཁྲོབདང་། །གསངཧོ་འཚོལ་ཞིཔ་ཡོངསལ་སྡོགས་པ་དང་། །དདམད་སེས་ཆེཤིང་ངངྱརུདངན། །ཚེ་འདིའེ་ཞེ ཐ་འནཐུ་འབདཆ་འ༡ 
མདོ དྭལ་མལ་ཡི་གུས་ཤིང་ལོག པརལྟ་བ་དང་། གསུངབ་སྫོགཅིང་མོངས་ལ་པྣོན་བ་དང་། །དད་པ་མེད་ཅིངསེརསྣ་ཆེབདང། །ངངུདངནཞིངཚའདིའི་འབུལ་སྣང་བདེནབརའཇིན་པ་ལུ་སོགསྣདི་དབའསཱོནཿཆགས་པ ༨རྣམས་ལང་སྙནཔརམི་ངྱ་ 
སྟེ། པྙཱིངཔོའི་བསྙན་པ་དངསྲོབ་དཔོནགྱི་སྐ སྲུདགྲར་འགྱུར་བའི༔ ཕྱིརརོ ༣༨༣༢ ༣ནཔ༤ཟླུངཔ བ བཀུརཧིུདམི་བུདཅང་། །གསང་སཱགས་འཚོལ་པར་གཱཾདཔ་དང་། །འིགཱསརྒྱུདཡེདཅེངངངརྒྱདམེད། !» ཇང ཡན་མུང་འདད། 


བཀའདྲིན་བདད་གསོད་པ་དང་ །རངགིརིགས་རྒྱུདབརྗེད་དང། །ལུས་ལ་རྒྱན་བཟྲང་འདོགས་པ་དང། །དནམེདཕུལ་བརྱགུརཔ་ཧྭ། །སཱེབ་མཨབརྟག་སསློབ་དཔོནདགྲ། །ཉམས་སུམི་ལེནགངཐགལ། །།ཁརཔ་ཡིཧ་མའ་ཤད་ ཁེས་པ་དོད། 
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ཏུནབྱཾདལས། སྡོཾདམིནཱ་ོག་པའི་གང་ཐག་བསྟན་པནི། །གྲགས་དངའ་ཇིག་ཏེན་ཆོས་ལ་དགའ་བངང་། །ང་རྒྱལ་དམ་པམི་བཀུ ཀུར་ཡིདཔྱུང་བཟླག །འཆརཞེང་རྫས་དང་དད་པརམ་ལྡན་ཏ།_ །རང་རྔེདཏམས་ལེནངཅན་ཐབས་འདོདཔ་དང་། །བཛུ 
£ པ་ཡོངསལ་འཕེལ་ཞིང་ཡི་མཐུནདང་། སྙོསྲུངབདག་གཞུནགནོད་སེམས་སྲོམཔ་སྟེ། །འདེལི་བསྟནམཆེགཏགསངབདབ། །ཞེསསོ། །བླང་བྱའི་སྩདབསྟན་པནི། སྐལ་བཟངརབམཆོག་རྫོགས་པཆེན་པོའི་སཱོད། །བྲམ་ལ་ཡུས་ཤེས་བཚོའ་ 
རྟཙ་ །ཁོད་ཡངས་སྡོརིངགཏོང་ཕོད་ཆེཔདད་། །རྣམ་རོགཆུ་པཞིང་ཞེན་པ་རྒུང་བ་དང། །ཚེའདེའི་དྲོས་བཏད་བྱང་རུབ་སྦྲུབ་པ་དང་། །དད་དངབརྩོན་འགྲུས་གསངབཐུཔ་ལ་བསྟན། །བྲ་མཚཆོས་དང་མཆེདལྷ །མ་ལ་དད་པ་དང་། ལསགུས་ 
དུགཏོང་ཛོད་ཇེབ་དང། ཤེས་རབ་ཡངས་པ་དང་། ཁོང་ཡངས་པ་དང་། ངངྱཉདདཔས་པ་དུང་། ཞིནཔ་དད། དགུ་གོ་བ་དང། གཙང་བར་འཛིནཔའི་རམ་རོགཆུང་བདང་། བྱརོནའྕགས་ཆེཞིངགསངཔ་ཐབ་པལ་སགསཔ་པྩོདྲཧཔའི་ ཆེ 
༥ ཡོན་ཏདཐམས་ཅདདཔ་ལཱནཔལ་བ ནཾ = ༨༢ ལས། ལ་འ །ཤེསའབཆེ་ཞིཔ་འཛིན་ཆགས་མེད། །ཡུ་དང་ཆཞིངགའ སང་ཕགས་ཡུད། །རོབམེད་སེམས་ལ་གཡངབ་མེད། །དམཡག་ལཱནའེཨཱ 
| ཌོ ཤཿ ལ་བརྗོན།་ བྲེངངེདུང་ དངཾ་བརྩེ་གདུང་ཝཱན། '།ལྷངཔེལནནེ་སྒོམ་ལ་ཡྩོད། །སབདཔོན་གྲསང་ཇབཞིནད་ ། །དམ་ཆིག་འཆལ་པརམི་ག ཏོངཞིད། ]།ྱདལམ་གཞན་དང་མཁུན་པར་པྱཾད། །གུས་པའི་ཚྭལི ཡྱིས་སེམས་དངས་ཤིང། །ཚེག་གཉིག་བསྟན་པས་ 


| རྗེསསུའིན།།རངགི་ོ་དེབ་ཤིནསྩོ། །གསངབ་གཉེ་ཏད་བུམཔ་ྱེ།།རྡའི་དོནལས་ིའདལཞིང། །ཐོསཔཅེབའིགངག་བསྟེའི། །རངགིདོན་ལས་འདའ་བསིད། །དྲགས་པའིཚིགམདའཇམ་པར་སྨ། །པརོལ་སེམསང་འཐུན་ 


{༢༡༧༢ 


༦ 


༢༤༧. 


ངའོ 


༄༅། །འདུག་བྱད། །སླེབདཔོནདངནི་དབ་ཞིནག་ཤེགས། །བྱདམེདགཅིག་གིུལ་དུབྱེད། །དནིསློབམའེམཚནཏིད་དོ། (དེ་ྟརལཱནཔའེསླབམནི། །རྫོགས་པཆེནཔོའི་སྣོདདུགསུངས། །ཞེས་པ་དང། གུནབྱེདལས། དད 
དམཚིགཔརྩོན་འགྲུས་ཆེབ་དང་། །ཉྙིང་རྗེ་ཡིའང་སྩོ་དང་ཡིངཏ དཏོགམེད། ༈ལྔུས་དང་བུདང་ཆུ་ ངམྲ་བན་དང་ནར། །གཔས་འདམཆུག་མདདན་དགའཐས་འབྲུ་པ། །འདི་དག་དད་དང་དམ་ཆིག་རྟགས་ཡིན་པས། །དིའཔི་འི་དོན་དཝན་པ་ཏིན་འརྡུཀུ། 
༤ །སྡོབམངིལྟརབྱ་བཞི། །སསྦྱབདཏོགས་པསྲྲབ་མམཏེ། ཏེསྱབས་ཏ། །མ་པཅར ང་ན ལས་པ་འབྟན། ། ཆྗས་སུ་གནངནས་ཚུལ་བཞིནབ སྒྲབ །གནས་ལུགས་ས་ལ་ཟདབའ་ཕྱིན་པའབྱ། །ཧྣནནཁྲནྒ་ཡ སྟ 3 
པོ་འདེའུ་ ཞུ་ངའི་སྡོན་དུཐབས་དུམས་བླམམཉེས་པརབྲས་ལ་སྦྲབ་པའིདམ་བཿའ་ཕུལནསུཞུས་ཏེ། བླམསརྫེས་སུ་གནང་ནས༧ེ། 'འདྲིབོས་བཏང་སྟྭེ། སྦྲབ་པཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དངེསའི་ཆོའདིས་འཕོར་འདས། ཡ་ཐཟྫ་ཡ་སཾ། །ཐནས་ཁུ་རྒསཐ ཟདཔར་ ཌི 
ཕྱིན་པརབྱ  །ཀུནབྱེད་ལས། གཔགིས་རྙིངཔོའི་བསེན་པ་བདག་ཐོབན། །འཇིག་རྟེནམཚན་མས་བདག་ཁའི་བབྱི་སྟེ། ཐོབན་བདག་པས་དཀའ་བ་སྒྲབ་པོ་ཞེས། །དམ་བཅའ་ལེགས་པར་གནས་ལ་བསྟན་པ་ཕྩེན། །ཅེས་སོ། །ཐུན་མོངདུབཱ་བའེ 
ཆསནི། སྲོབམསའང་མ་རྟོགས་པུ་བླམ་མཆོད་ཅིང་། ཚཆསའ ་འབུའ་ཞིག་འདོདབསྟཏགླབམ་དཔཆསྭའི་ཡོན་ཏུནུ་ལ་བསམ་པ་དང་། བླམས་ཁྱངསྙོབ་མདེ་བྱུགསརྫསཁྲེངཱངེ་གཟུད་ ཏའི་ུཿཨུདེ་ཊཱས་པར་ཏཱཿནགཱང་དི་ང། གཏཉིས་ཀ་སེམས 
གྱ་ཕན་པམ་ཆད་པས་བཞྲན་བརེགདངཧུན་མ་ཆད་པརབ་ རྩབ་སྟེ། ཐལ་འགུར་ལས། མན་ངག་ལུངགི་རྡོརྔེ་སྤཾབ་དཔོན་ལ། ཟས་ཟ་བ །འིའ་ཆེནཕུརྙ རུངོར་གྱི་དབྱིག མཁྐམ་།ཅས་།པཀ་བྐད་ཆ་། ཕལ ལ་ 





ངོརམལུཿ ཀུ ས་ར ར་ སྤ 
༩༩༢ ་ལར་མན་པགཿ སྲེབ་དཔེནལ། །རངཝ གྲ བ་ལ །ཤིནཏུདཀོན་པ་དག་གིས་བསྟེན། །ཅེཅ་ཡདང་། གྱུནའྱདུལས། མདའ ུལསདོགྱབདྱ་བཞི་ ། །ཛྲས་ དང་ཞིང 'ཡུལརའགོས་ཡཱས་ཅི་དགོས། ཀུ 
གངངི།སགདམས་པའྱི་ཟམའིམཚནཏིད་བསྟན་པཞི། ཐོསཕཔའོ་དཏན ཐོགས་པ ླབ་མས་ཅར། །ཞེས་སྣེཾས་ཏེ། གསངས ྡོ་ྫརམོ་རུའིསོབདཔའོགཐོས་པདང་འ ཆང། དབང་དངདམཆིག་ཛོགས་པ། བསྩེད་ འི་ཚ | 
གནས་ལ་རང་སཱིནནས་གཞན་གྲོལ་བར རྩཔད་པའི་མུས་པམཕའབ་ཡིནཔས། . བྱའྲགུརྫོགས་པཆེན་པོའིབླ་མནིདའིདང་དུགསངཆེནངེས་བའི་དབང་ཐེབ་ཉིང་དམཆིག་དགལརྒྱུད་ལུངམན་པུག་གི་དནལ་མཁས་པ། ལྔསྤོམ་ རྣམེ་པར་དུག་པརྒམམཁའ ཏཱ 


























ཤོ 


=. 
རྫ འ ༤༦༨ མར ྨ་ རླ ེ ། 
ཀུ ལྟ་བུལའང་ཉིད་ཟད་པར་ྱིནནས་གཞནུ་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་མངཊབ་སྟེ། མདོརན་ཡེན་ཏན་གྱི་ཚོ་སརྒྱལམཚན་གྱི་དབུ༔ བུྱ་ཧན་ཏཱརུབ་པ་མེ་དབའི་གཏེལ་འཆངབ་སྲེ། སི ཀ པཔ །ངང་རུད་བཟཔཞིང་སྲཾབ། ཡལ 
རཾ ཆགམདམོ། ཡ རི། ¬ ཕྱིནངྱ་བབྲ་ཕམས་ཅད་ཤེས། །ཡི་དམ་ལུདཔ་འབྲལ་མེད། །ཏིངང་འཛྲིན་ལས་ཡེངས་པ་མེད། ཀས ། དགའ རི། །གསང་སྟགས་གསུང་བའཆྒྱུད་ལ་མཁས། །སྱནཾང་སྐུབ་ཿ ཤབས་ཤམ་ས་ཧདྱེད། 

སྟ་བའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ཕྱིནངགསངབའི་བྱབབཏང། །ཡོན་ཏནནོར་བུརིནཆེན་ལྟར། །ཟདམེདགཏེརལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། མཆནཏིདཛྔེགས་པའིཌླམ་དི། །ཡོནཏན་ཀུན་བྱིའབྱུང་ཁུངས་ཡིན། །རྫོགས་ 











༥༦༤ །པའྱིབངཆུང་གཞི་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཞརལ་སྤང་བྱའི་བླམ་ཡང་ རང་ཤརལས། མི་ཤེསངརྒྱལཆེནཔོསྟེ། ཌཱ མོངཚིགྱ་ཕིར་འབྲེངབདང་། །གསངསྔགས་ངོནལམི་དགོངས་དང། །ཞན དགཞེ་གཉོད་ཁེངས་ ི 
ིག་དང་། །ལོག་པའིལམ་དདུགས་པ་དང་། འི་རི 2 གེ ནོ གྱིཔའེབདང་ །ག གསདོལམི་དགངསདང། ༈ །གམང་ཝཱ་གསཀོན་ ཆ | 
པའི་སློབ་དཔོན་མིན། །ཛྫོགས་ཅེན་ཨཏི་སྟོན་མིནུས། „།དེདང་འགྲོགས་པརམི་བྱའོ། {ཞེས་པས་སཱངབརབྱའོ། ཇིལ འགདམས་པའི་ཚུལ་ནི། འ་འ ཏེརིམ་གྱིས་གནད་རམས་ སིན །ལྣཾདམིནརྣམསལ་ཤཾན་ཏུགསང་བརླ། །འ །བཀའ 

།བཏབ་ཅིངགཏད་རྱས་དམདུ་ དྲུསས། ༩ །ཛམསྭ་མབམའི་སྣོདབ གསལ། ལོ་དུད་བླུབརཉམས་སུཌ སུལེནདུ་ དདའཅུ་གཞས་གནོདརལསརིམ་ཨྱིས་སྦྱན་པལས་དུས་གཟིག་མ་ཡིནཏེ། སྣཾད་མིན།ཕཾ་གསག་ཅན་ ནྱ་གིསདུས་གཅིག་ཐོབ་ནབསྟན་པའཚལ་་ 
' ཞིང་དྱིན་ྔབས་ཡལཐརའགྱུར་ལ། སྣེ དྭལན་ཡིན་ཡངསྦབཔ་མ་མཱིན་པསཆོས་ལ་སའདེདཔའྱིིནྭཧོན་ཡེད་པའི་ཕྱིརཏ། སྲཾབདཔོན་པླདྨསཡམཛོདཔའི་དུས་གནད་ དབརྟག་པ་ལས། དེ་ཡངཧ ཨཱ་ཿིགམ་ཡིནའམེཔས་སུ། །དནམསུ་བྟཏགས་ 
ལ་ལེགས་པཔསྟིནབྱཞིང། ཚེ་འདེའི་ཞེན། ལཆནལཀཏ་ཁམ་གུསུག སྐུ །ཞེས་པས། སྣོད་ལྡན་ཡེནན་ཚོས་ལ་གུས་པ་ཡོད་པས་ཡོན་དང་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་ནས་ཞུས་ ཏེ། ཡྩོ་བདལ་འདོདཔ་མེདྱ་ཁངཕ་རོལ་གྱི་བྱེདཔས་ཤེས་ཏ། སྣོདམིནནི་ 
་གསག་གི་ཕུག་རྟེན་ལས་དོན་གཏེར་མེདཔས་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་པའི་ཕྱིནཏེ། གུན་བྱེདལས། སྔོ་ནདུ་བརྟགས་དང་དད་པ་བརྟག་བུའི་ཕྱིར། །རིནཆེན་དབྱིག་དངཔཅས་པས་གུས་སྡེད་ཕྱིས། །ཆགས་སེམསངརྒྱལ་གཞནེམསམ་ངེས་ལ། །དེ 




















 ལ་ཀུན་བྱེདརྒྱལ་པོབསྟནམེ་བྱ། །ཞེས་སྤོ །དེའྱི་ཕིརསཱོདལྔནལ་བསྙན་ཞིང སྣོཾདམིནལ་གསཔཤིང། རང་ཤརལས། མནངགཛོགས་བཅེན་པོའི་དོན། ། སྣོདངན་ཕལ་དུ་ཟླུགས་མི་བྱ། „།དང་དང་ལྡན་པ་འགའཡེ་བཅུད། །སྣདངནདག་ཏུུཐུགས་ 


ཡཾ །གྱུརན། 'བཅུད་མད་གཉིསསུའཐུང་བར་བིད། །དངུརཏློདམནནྣམས་ལ་གསང། ཞེས་སོ། །གསང་རུལརློ་དམནཔ་ལ་ཐབ་མོའདེབསྟནཔར་ཡིད་ཀྱིས་ིབསམ། རིཤའབབ་འགྱམི་བརད། ཤེགས་བམ་ལགམེ་གཏདཔ་དང། དོདལུན 
@ ལའང་སྣོ དམིན་ལ་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། སྣོདལྔནལ་བསྙུན་པའིགཏདརྒྱས་དམ་དུ་ས བརགདམས་པའོ། །གང་གདམས་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྟན་པ་ནི། སྤལ་ལཱན་ རབམཆོག་སྙིང་ཤི་བུ་རྣམས་ལ། །ངེསདོན་ཧྙིང་པེའི་བསྟན་པ་ ' 





ཌཱ གཏད་པརབྱ། .།འདེལ་བསྟན་ པ་དངོས་དང་། „ གཏངཡཐུ།ཏད་པདབྱཐགཿཊསུལས། དང་པོ་ན་རིག་པྱ་བང་ཆུབྱ་ལི་སེམས། རྒྱའབྲས་བྱ་རྩོལལསདས་པར་སྟན་པའི་ཚུ་ ལཏེ། „¿ | ཐསན ན་མ་དང ད་ཁཿ་བ། ཧྲ 
ཆོ  བསྐྱལ་བ་དང་གཉེསལས།  དཔཛནི་རིགངརཅི་སཔ་མང་རིག་པ་ལུསམ་གོས་ཤིངཕནགནོདམེདཔས། རྒྱུའབྲས་ དགེསཱིག་ལས་འདས་ པས་ཟང་ཐལ་ཆིག་ཛོགས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཀུན་བྱེདལས། རྟོགམེདནམ་མཁའ་ཚེསཀྱིསླྭ། སག 
'།དེར་ཡེང། །བླང་དོརམེདདེནམ་མཁའའདྲ། །ནམ་མཁའ་བླང་དོར་མེདཔ་བཞིན། །ཀུན་དུ་བཟངལླ་དངདརཨེད། །བླངདོར་མེད་པ་ང་ལ་འདུས། །ཞེས་སཾ། ཛོབྱྱརུའྲབཾས་མེདཔར་ཡ ང་དལས། བྱངཆུབ་ནམ་མ་ཁའིརང་བདིན་ཏེ། །ནམམཁའ 
ལནེ་རྒྱ་འདྲས་མེད། སག" སེངགེ་རལ་ཛོགས་ལས། དྭགེ་བས་སངས་རྒྱ་ ཧྒྱས་དོན་མི་ཏྟགས། །དགཾཔས་སངསྐྱརས་དོན་ཏོགསན། །རྡོགསཆེ ན་གནས་ལུ་གས་བརྫུན་པརའགྱུད། །སྡིག་པསའཁོརབའ་ལྷུངམིའགྱུར། །ལག་པ ལས། 








- ཆམ ༣༩ རོརསརྒོད་་ངན། །ཧྦཐརའི་་བླནནཱ་པཔའྒྷཤརཱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ལྔལམཁས་ཁ་བདི། ཐེས་པའོ་གམ་ཤས་དའེ་ཅིག་འདཔའསྟེན་པདྲི། འོར་རསས་ིདོངལ་ཏོགས་བམ་ཡོད་ ས་བའདུམ་ས་ 
འཁྲལ་པས་དག་སྔགཉུ་སྣ་ངལ། གཤེས་བྱངཆུབ་སེམསལ་དགེ་ཕྲིག་མེདདེ། ཚདརིམསྦཀིས་ཐེབས་པ་ལ་འཁྲུལ་སྣངི་ཤར་ཀྱང་དོན་ལམདཔ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྩེ་འགག་ཤི་ཚེས་ཀྱི་དཔེ་སྙི མེདལ་བླངདུམདཔས་བོན་ལས་རྱུ་གུ་སྩེ་པའེ་དཔནམ་ 0 
¿ མཁའ་ལུབླངདུམེདཔ་རྟར། རྒྱུའབུསའཁྲུལ་པའིདཔེ་སེམསཏིད་དན་བྱིངོཔ་ལ་བླང་དུམེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེདལས། རྫོགས་ཆེན་རྒྱའབྲས་ཡནསའདས་པའི་ཕྱིར། །བཙལ་ཞིངཔསྟུབས་ཕུས་བྱཌཱ་མེདའགྲུབ་པུམད །རྒྱའདུས 
#ཾ ཏཱ་བའི་སྟེནཔ་ལུང་བསྟུན་པ། །འཇིག་རྟེནམཚན་མའི་ཆོས་ལ་ཚོདབཙུགསནས། །རྒྱུ་ལས་བཙལ་ནས་འབྲསཐུ་སྲུབ་པརེད། །སེམས་ལསུངྒུམེད་ཡེནས་འབྲས་ཐུམེད། །བུངཆུབསེམས་ལ་ཧཱིབ་མེདཔ་འི་ཕུར། །འཇིག་ཏེནཿ བོའི་ 
ཚེསལ་དཔེ་བངསཞས། །སྐྱེ་ལས་འཇིག་པ་འབྱུངབར་སྒོ་མེ་བཏགས། །རང་བྱང་རྒྱའབྲས་འདས་པམ་རྟོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་མཚན་མཁིཅིས་ལ་ཚོད་བཅུགསནས། །རྒྱུལས་བཅལ་བས་འབྲས་བླུ་དུང་འརབ། །དཔྱར་འབྲས་ག་པ་ 
༢ངལུང་ཡིན། །ཉྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཉན་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བསྟན་པནི། །རང་བུང་ཡེ་ཤེསམ་འགགས་ཀུན་དང་མཚུངས། རྒྱུལསམ་བྱུང་མཛུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཐམས་ཅད་སྐྱབ་གཞནནསཿཾསའབྱུངམད། 


༩༩ ¢ ་ྡཾ ང་མས ¬ འེས ཐབསོ་འ ཅྱ ། ། ` ` ེ ¬ ༤༡༡༩ བི: £ -; 
ག་ཏྟེན་རྒྱུའབྲ་སཚོཾས་ལ་ཆོད་བཅུགསནས། །བཅལ་བས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ལི་འགྱུད། །བྱངཆུབ་སེམསཧརྒྱུ་ཡེསམ་བསྐྱེད་ཕྱིར། ༈འཇིགརྟེནསྦེ་འགག་ཚོས་ལཚོད་མི་འཇུཊ། །བྱངཆུབ་སེམསཧེ་རྐྱེན་གྱིསམབཔྱད་ཕྱིར། 
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།རྟེན་སྐེཿ འགགཆས་ལདཔམ་ལེན། །ཁྱེསེམས་དཔའཆེནཔ། ཆེ་བའདོདནས་སྒོམསྦྲབརྩོལཐུདན། །སྒོམ་སྦྲབ་རྩོལ་བས་ཆབདེམི་འགྲུབ། །ཆེབརུངབུངཡ་ཤེས་ཡེནས་ཡིན། ། །ཅེསསོ། །ཐཱནམོངལྟར་ རྒྱས་ྲབསྦ་ཡིས་སང ཅེན་བབབ་མི། 
དགསཏྤི། བསྲབས་པསནམ་ཡང་མིའགྲུབཏིད་འདུར་མབྱས་ཆོསསྐུ་འདྲ ས་བུར་ུནའད ད་ལ དེཏིང་ དབསབས་པས་འབུཔན་འདུསབྱསསུའགུཔལ། དེམི་ཏཾག་པཿའགགུརབས། མབཉཿསངི་བཞིན་བཞགཔས་འབུ་ མུཿསརྷཱ་ཙཱསཊ ཁ་ལྱིཉུས་ 
ཐམས་ཅདའེ་དགོངས་པ་མཐུན་ཏེ། དེཉིདལས། སངསྦརས་བསསབས་པས་འགུབཔམ་ཡིནཏ། །མ་བཙལ་རེང་བཞིནགནས་པས་ཁྱུནྱིས.གྲུབ། །མ་བཙུལརང་བཞིནགནས་ལ་མི་རྟོག་ཞོག །ཅེས་པ་དང། སང་ དགསྲུམས རྒྱསཐས༦ཅད 
8༢ (ཌཏདཌ་སེམས་པས་གཞན་རེདདི། །ཟངང་ཿ་འཏམ་འའི་སངསར་ཞམས། རདར་མས་མ་འཅོས་མངམ་འོང་ཏོགས། །གཀཏུར་བགགས་བའིསརྟས་ཞཧུས། །པ་བཅོས་པའི་འབསེ་མདེ། མབཆོས་ཇི་མཞིནཏགས་ཞུ་རབས། འི 
༥༥༢ །སཱདནས་འཛྱོན་ པའིསངསྤ་ཆསནམས། རང བྱུང་སེམསཏིདའདིལནེ། ཡྤམ་བཅོས་པའ་ལུངམ་བ ཧཱན། །དལྟར་རིནཆེནསེམསམི་འཚོས། ༡༠༠༠ ༨༢༠༣ འཛོན། པཾ པུ ༤ ༢༠༦ 

ལ། _ །བྱངཆུབསེམས་སུམ་རྟོགས་ཏེ། _།བཅོས་ཤིང་བསྡུབས = འགུབ་མི་འགྱུར། །མ་རོགས་བཅོས་པསའབྲུབ་པརྱབེ་ ད། ལག ་ོས་  ལག་ངས་བ། །མ་རྩལ་བད་དཔའ ་ ༦ ལྟས རྩ སརུ༩༠ཟླ་བྒྨྷ པ 
ཙསམབཅོས་ར། །སྭུ་གསུམཡོན་པའི་མདོལུཔལས། །འཆོས་པརའེདཔའི་དོན་འབྱུང་བ། །དེནིསྟནཔ་སྩུགསུམ་ཁང་། །ཉིད་ལིར༨་བཞིན་ཉོན་བམིན། །དེབདེན་འཆོས་པརྱ་བེད་པ་ཡི། །སྟནཔས་ངདནལཅེ་བསྟནད། །ངེས 


སམས 


འུ 


,\› 
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།ལུངམ་ཡེན་དྲབལུང་ཡེན། །ཅེསསྤོ། །དགོངས་པས་ངང་ལ་བསྐྱང་བཞི། ` དེལརརིག་པཆོསས །རྗེན་པྒརྒྱུའབྲས་དགེ་ཏ ཝཱིག་ལསའདས་པ་ཐང་ཀཆས་ཐདྲ་བྲོལ འདས་ཀི་དོནམབསལསམ་དཔཔུདརངསརཙོག་གིས་བཞག་དུས 
རང་གསལ་དུས་ལེ། ,སྟེང་གསལདུམརེ། ཡེ་གསལྭདྭུ་ མམེ་བའདཀ་ཡིན་པས། དེའི་ངང་ལ་མབཅོས་མ་བསླད་པརརང་པབས་སུ་ཕྱམ་མེ། རང་སངསསུ་སངདེ། ༢ ང་གོལ་དྲུ་ཤིག་གེ། ༧ ༥༢༥ པ་ རང་མལྲ་ ལཱདདེ། སྡེ་ཝཱ་རང་ཡན་རྐྱ 
གྲེལ་དུཧར་སང་བར་མེ མད། ཕྱལ་བནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངསྱིདང་དུད ཏུས་གསུམརྫཾའིའཕྲེལ་ཐུག་བཅད་པས་གསལ་བམ་འགགས་རྟོགམེད་རྗེན་པར་ཕྱམ་གདལ: ནས་བཞུག་པནི། ཀུན་དུབཟང་ཕཾ་ཐུགསཀྱི་མེ་ལོ་ཕལས། གསལ་ལ་མ་ཡེངས་གྭཏང 
དཔག་དཀའ་བའི་དང་། །སྙོངགསལ་གདལན་བདེ་ཆེན་དངྱིངས་ལ་སྡེད། །རྩེ་གཅིགཔང་ནདོན་དམུངཕྱེངསྱེ་ངང་། །ཞེསཔ་དང། མྱུ་ཏེག་འཕྲེངབལས། སྟོངཞིངགསལ་ལགསལ་ཞིང་ཁྱབ། །བསམ་པསམསུགསདྲནཔསསངས། །ཏེ་བ 
པཉིད་དངྲ་དལ་བ་སྟེ། །ནམ་མཁའ༧ཀྟབུར་ཁྱབཅིང་སྟེང་། །རངུདག་མཚོན་པ་ཀུ ཀུན་དང་པྲལ། རཅེས་པ་དང་། ཀྲོང་དྲག་པ་ལས། ༢ཇརིག་སྐལམཉམ་སྟེངཏི་ ཉེདྲ་གོགས། །འདེལ་པོམས་པའི་སྐལ་ཆུབས། །ཏེག་པམདཔའིསླུ་བཟུང་སྟ། „རེ 
དས འབ ་ཤེས། །འདི་དང་ཏིད་སྐལ་བམཏམ། །ཞེས་པ་དང་། སྣོནམ་འབར་བ་ལས། རང་བཞིན་སྣང་བ་མའགགས་པར། བོ་ཐོངས་དནབ་ཀུན་ཟདདེ། །སྡུང་བསངད་ག་དབྱིངས་སུནི། །རོག་པཿ ལམེདཔའ འརིག་པར་ཡང། ཨེགཡ 
མཉ༠།པཉིད་ཤས་པས། །ཐམས་ཅདམཉམ་པའི་དབེངསསུ་ཡང་། །ཡེནསྨརྣམ་ཏོག་ཟདཔརནི། །རང་བཞིནརྣམ་དག་དབྱིངས་སུ་གནས། །བརྗོང་ཅེང་སྣཛཚོག་གཏིས་མེདཔས། །ཕྱེདང་ནང་མེདདྱིངས་སུ་ཡང་། འཇད་པཆེན་པའི་ངང་དུ་ 
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ཧཱ སྱ ཐུ 


༡༡ 


༨༧ 


ལྟེངཔོརམ་སང་དང་། །དྲན་རེག་གསལ་བངལ་གསོ་དང་། །སྦྲཔས་པ་ལོག་ཆད་འ ལྦམ་སྟཾང་དང་། 


ས། །ྱིནང་མེད་པར་ཟངཐལ་བས། །མ་བྲིབས་དྲེ་མམེ དཔར རནི། །ཡེནས་ཀད དགཆེན་པོར་ཡང་། རྣམ་པར་དག་པའ་དདྱུངས་ཀྱནི། འརི 


།མཆུནཏདཱཱཾ་ ཡནས་བཅུགས། །ཞེས་པ་དང་། ཧྭི་ཐཱ་ཁ་སཾམལས། རངབ་ཞིན་ཛོགས་ཆེན་ཏེགས་པ་ 
།འདིལརགོམས་བགང་ཡིནཔ། །མཝཙལབཞགཔས་དོན་ནམསརྟེད། །མབོམས་པརནིབདཆེནྱརས། །རང་བཞིན་ཏེདདྭུ་མངོན སུམརག །འད༡དྭསུདང་འཕྲདཔད། །མཚ ཚུམས་མད་སྡིག་དངལ ཕཱནཔ་ཡང་། །འདིཉིང་བྒོཚ་ པས 
།བརནི། །ེཚོམཉི ིདམེདན་རཀན། །ཅེས་པ་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫགས་ལསུ། འཛིནཆགས་མེད་པའི་ཆསཏིད་དངོས་བལ་ཉེ། །སངསྦྱ་རསྣ་ནམསསི་གཉིས་མེད་དགོངས་པའི་མཆོག །བ་རྩོལམེདཔའི་ཚེསཉེད་ཡུསདདག །འུཿཆུབ་ 


པའ་ཛིནོསཀིདྲ་གལདོ། །ཅེས་ཕདང་། ནོརབུ་ཁྲཐ་བཀོདལས། ནམ་མཁའི་མཚ ཚན་ཏིད་ཡེ་ནས་ ཤདགཔས། །ཆེས་སུཉིད་ལ་དངོསམེདབསམ་པ་མེད། །ཤཱུཾདང་ནང་མེད་ཡང ངས་པཆེནཔལ། །ཡངས་པའི་ཆོསཏིདམཐའ་བྲུལ་ 
ཨ་པམད། །ཅེས་སོ། །ད།ངསཔ་དེདག་གི་རང་ངོ་རངགསལ་བྱིངནོ་དམེད་པ་ཕྱིདགཉེན་པོསམ་བསྡིབས་པར་ཡུངས་པ་ཕྱལ་ལེ་བྱི་ནང་བརམྨེད་དག་པས་གོ། །ལ་སྦྲིབ་ཕྱོགས་འཇིན་གྱི་སྩེན་ལ༔ གྲོལ་བས་ཏེ། ཐལ་འགྱུརལས། མགོམས་གནས་པའིསིལ 


།དབང་པོའི་སློ་རྨམས་གསལ་བ་ལ། །ཡིདཀྱིས་རྟོགས་པརམ་གྱུརཔ། །ཤེས་པ་ཏ ༡དལ་དཔྱོད་པའི་ཡིད། །ཕྱིརལ་ཤྲེརབཡེདཔཏེད། །རིསཿཅནབཅདུཔམ་ཡིནདང་། །གུདབཅད་སྙོང་པརམ་སོང་དང་། །བདེ་བླ་ནུན་ཆདམ་ཡིན་དང། །བཏང་སྙེམས་ 


། །འཛཾ ངནཚནང་དུ་ ༢༅ུཔ་དེ་དང་། །རྣམ་པ་གསལབའེ་ཆའཛི་ ནདང། །ཁ་དོག་ཡིག་འབྲུའགྱུར་བྱེད་རྣམས། །དརྣམས་ཕྱིགས་སུམ་ལྕུངན། ཆོ གོལ་གནས 


ཧེ 









༄༅། པའི་སྒོམ་པའ། །སྙམཔའཾམཆནཏིད་སྣངཚུལནི། །མཚནཉེདསྟཾང་གསལ་རཾག་པ་ལ། །རངབཞིནགངདང་མའདྲེས་ ༧ །གཟུང་དཔའ་ཛིན་པའི་མཐའ་ཟད་དང་། (ཚོ །ཚཾསཏེ ཉེད་ངང་ངོདག་པའ། །སྣང་རྤུལ་འབྲུལ་པམ་ཡིཞལ། ། 
རྒྱརྱེནདག་པའི་རངབཞིནལ། །དངོས་དདདངོས་མེད་རང་དགན། །སྡཾ་ཝའི་ཡུལ་ཞེན་དགཔ་དང། །འབྱུངབའིརགས་པ་དག་པ་དང། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་འཕེལ་སྩང་སོན། །དེལ་ཟངཔ་ འིཆསཉིད་དྲོ། །ཞེས་སོ། །དེའངརང་སངས་ཧུང་པཔགསོས་པས་ངང་པོ་ 
འདྱུངབ་ཕྲརགས་ལ་བདག་འཇིན་དགནས། ཡེ་ཤེས་སྙེངགསལྱྱེ གྱིཉམས་གོངའཕལ་དུའགྲུབ་པ་ལས། མཐའཕཱརགས་འབྱུངའིརྡུལ་ཕྲནསོསོརདེངས་གིངན་བུན་ཡལ་བལྟརརྡོས་པ་དགནས་ ཡིག་པཅས་སྩུཀདག་ལ་ཐད ལ་འ ཟིན་པར་ 
བེ གསུངས་ཏ། རིན་པཆེསྦངས་པལས། མ་གཏད་རཔསཾར་བཞགབ་ཡེས། །ཡེམསཏི་འདི་ཡེ་ཆག་ཀུན་ཀྱང་། །སུས་ཀྱངབསླབ་པ་མེད་པར རནི། །ཡཾ་སའཕྲེལགཾ་པརསྣང། །འདིཉིདརང་གྱི་དོར་གྲོམས་པས། །ཨེ་སུངརྟོག་པ་མེདཔ་ཡེ། །ཧཱབཐྲམས་ཅད་ ཧྱ 
° ཡད་དགནས། །ཐམསཿཅདབངམ་ཐལ་བྱུང་དུ། །རྙཾངགསལཆེནཔའིརིགས་སུའགྱུར། །སརྐུམརླ རླུང་འབྱུང་བ་བཞི། །སཾ་སོའིནུས་པ་མེ་སྣང་བར། །ན་བུྨབཞིན་དུམཁའ་ལ་དེངས། །འཁུལ་པའེའེན་པ་སྣ་ཚོགསནི། །ཝི་མུར་བསམསྦྱ་པངྒ་མེདཔད། 
གཟུངའཇིནཆརྒུམས་༢ང་འགགསནས། །གང་མི་སྣང་སེ་པང་ཟདནས། །གསུལ་བྱད་རང་གིཉམས་མྱོང་བར། ༈ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱངདེ་བཞེནཔོ། །ཞེས་པངང་། ཐལཝ་མཇུང་ཁམ། རང་བཞིནཛགས་པ་ཅེན་པའིན འ། །ཆསྣ་ཅམས་རདསརབཞག་པས་ 
ཏི། །སྣངཤེས་ཆོས་ཏིད་ཐུབ་འཇུག་བས། །ཡེ་གྲོལ་ཅོག་གཞགཉིདལ་ཐུག །དགོངས་པ་བློལསའདས་པ་དང་། །མཚནབཅས་རང་སར་དག་པ་དང་། །སྟེངདང་དངེས་པའི་མཐའ་གྲེལ་དང་། །འགྱུ་ཟདརྟཾག་པ་མེད་པ་དང་། །བཱོ་ཟད་ཡིདལས་འདས་་ 






























པུའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྲེགས་ཚོདཀ་དག་གི་དན་འ དན་མཐའཙཾནནས་འབུངབ་ཟདཔ་དང་། ཐོཾདརྒལ་ལྷུནགྲུ གྲུབམཐར་ཕྱིཾནཔས་འཇྱུང་བདག་པ་གཏིས། ཕྱིནང་གི་རྡོས་བཅས་དགཅམ་དུ་འདྲ་ཡང་། འདཉིད རྡུལྲ་ཕནཆ་མེདས་སོར་དེངསྔ་ནས་སྐད་ཅིག: ་ཀ་དག་ཏུ 
གྲོལ་ ཊབསའདྲལསམི་སྣངལ། ཐོདསལ་འོདྭལུས་དེས་འཕོབཆེན་མོའགྲབ་པའིཆ་ཅམ་སྟེ། འོདུས་ཡོདམདྱི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །ཀ་དག་གཾ་གྲེལ་ལུགས་ལ་ཁྱདམེདདོ། །འདིལྟ་ བུའི་ཐེག་ ་པྱ་རུལ་པསྲ་འམསཅད་ དཟིལ ཕྱ་གིས་གནོནཿི ཅི་ྒ་འབབས་, 
ཚེའདེལ་ལྷ་ཟོསནུསལ། རྣལ་འབྱོརཔ་ཡང་ཆེསཉདྱི་སྙོངཕཡཉ་ ཕས་པགིསཔའི་གདེངཚདཾཱདནསྤྱ་དའབས་ི་འྭབུལ་པ་ཞིག་ས། ད དམན་པའི་ཐེག་པལམི་བཏེན་ཅིངྱ་ཧཱའྲབས་ཏྱི་གངས རྟཾགམིསྨྲ་བནི་ལྟ་བའི ལཕྱི་རྒུ་རབས་ ཀྱིས་བཅདདེ་ཐམས་ད་འང 

བྱུང་ཡེ་ཤེསསུརྟོགས་པའི་ལས་བྱུང་ལ། ཐཾགཔ་འོག་མབརྒྱད་ཀྱིས་དཀུར་ ནང་མྲས། པག ་བཀམན་པ་ཏཿ། ཐུག་པའི་ཕྱེའརོ རེ དེ་ཡང་སྲེང་གེ་རྩལ་ རྫོགསཆེན་པོའི་རྒྱུདལས།_ ཨི་མ་ཧོ། །སྣངབའིཡེ ཤེས་གསལ་བཆེ། ། །རྟེནའབྲེའ། 
 “ ཡེ་ཤེས་ཛྱོ ཅུགས་དངྲ་པལ། །རྫོགསུཆིན་གསངབའི་ཡ་ཤེས་ནི། །ཀུནགྱི་རྩེ་མོར་གུར་པའོ། །རྫོགསཆེན་ལཱབའི་ངཔེ་མཚོཿ ནནི། །ྱུ་ཆེནནམ་མཁག་ྲིངདངསརུ་ ཚུངས། །ཐེག་པའི་རང་སྐདསོ་སེར་རབ་ཏུ་གྲངསམངཡང་། །སེང་གེ་ཝ་སྐད་འདེ དན་དེུད་ 
ྭ དེལཱ་བ་ཡངས། །ཝ་ཧཱེསེངསྐདའདོནདུམེདདེམགྲིན་པ་དོག །རྫོགས་ཆེན་པཔསྐད་ངངིག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་དྱེད། །འགམས་རང་རིག་འདོན ནུ ལཱ་བ་ཡེ་ནས་དམའ། །ཞེས་སོ། །དའང་ཁུུང་དང་པེ་ བུག་སྙེང་ནས་འཕུཌ་བ་ལྟར། ལེགམ་ལུ་བརྟེནནས་བོང པདྭ་ 


བགྲོདན། ། ཕྱིསནམ་མཁར་ལཱིང་བ་ལྟར་བྱ ་རྩོལ་མེད་པར་འཇུག་ པའཐད་དོསྭམ མ་པནམ་ཡིན་ཏེ། ཁཿིག་ དབང་པ་ པོ་སྱངས་པས་དགཱར་པི་དདུབཅུ ཅུག་ ཀྱང་སྐབས་འདེ་པབྱུངནམ་ མཁརལི ཕྲིང་དུསཀྱཕྱེགས་དཿདཔེ་ བྱེད་ཀྱ་ས། ། །བྷུང་གིསྐ བས་ཿམས་ཧངྱ་ཀི་ 


༦ ༽ 











གྒྱུདཔཔཆནཔོའིརེགསྣ་མས་ལ། གསུངཝགས་པེས་དོནབསནུང ༤༨ །ཡངནརིགས་མེད་ཁདོག་བཅུག །ཕོམོ་གཉིས་དི་གད་ཡད་རུང། ༈ཁདོག་འདིདཔལནཔ་ནི། ཛྫུགསཔ་ཆེན་པོའི་སྣོདདུགསུངས། །ཡནལ་གརགས་ཤིངཁ 
ཤཱ དོགནག །སོ་ཉིདཐགས་བཟངས་དཀརལ་འདྲིལ། །ིགྱཡིད་ཚར་དམརཔབདང། སྦཡེ་མཚནཏིད་ཆེན་པོལ་1 


ནུ །གཡས་སུའཕྱིལ་ཞིང་ཁམནག་མདོག །ལུསལ་བཞུང་སྟེ་ཆུངབ་དང། །ཕྱི་ཡི་སྩོད་ཡུལ་ཐམལ་མདྲོག 
རྣམས་བས་འུང་དུ་བདང། ༡༦2 ༨༩ །གཅིགགིས་གཔའྟང་སྨཱས་པ་ལྟར། སྒུས་དུདེ་ཡངདེ་ལྟར་ལྣ 





།ཚི་པ་ | 


4 ཉེ། །རྲོགས་ཆེན་གདམས་དགབསྙན་བུར་གསུངས། ˆ ”།དནྣམས་གཅིག་འཚང་པོསན། །ཤིན་པའི་ འི་རིགས་སྔམྤས་ ཡུད | 
སུསིན། མམས ༥༢༡༦ ༣ ༥" ་ ི་ོ ལོ །གསུང ཅང ། 

བའིམནངག ཡངབནུད། འདི། བེསཔྱྱཅལོའིསརབ་ཉན། །དེརྣམས་ལྡན ནཔའི་ཅེས་གུལ། །གོངཕིབ་ ༩ | 
ངམ ༤༤༨ རར དབངས་སན་པ བསྐུང 

















༄༅། . །པའི་སྣོད་བྱུང་དུས་སྲིད་ཕོངས་མེད་པརརྲིམ་པས་བསྙནལ་ལྷགམམེདཔའསྱེན་ནས།, བཀའྱསདངག་ཏདྱ་ཧྱབས་ལ་བསྟན་པའིིསིདཔོ་མྲི་རུལ་པར་ཟུང་ཤིགཅེས་གདམས་པ་སྟ་སྣེད་མིནལ་མི་སྲེལ་བས་ 
ཞིངཚོས་སོངགིལས་མིསོག །སྣོདལཱནལ་བསྟནཔས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའིགརྟེནདྲུ་ཡནརིངདུགནས་ཤཾཔལསཿཅན་ཚེ་ ཅིག་གིས་འཁོར་བ་ལས་སྦོལ་ཞིངསངསྦྱརས་པར་ཟེདབའ། །དའང་སྣོདམཾ 








བ་ལ། རརྒྱལ་སྲིདདང་ནེ་རངགི་ལུས། ༈འཁོརདང་ལོངས་སྤོད་རྣམས་ཁྱིས་བསྙེན། །ལས་དག་སྩོད་བས་མཉེས་པ་ཡེས། ྲ་པསངསྦྱ་རུས་མཉམ་སྨོརབསེན། །དདདང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དང་། |མོས་ཤཾངའཁྲུལ་པ་མེདཔ་དང་] བརྔོད 
བྱརྣམསནི་ནོར་འཁྲུལ་མེད།, །དབང་པོགསལ་བསྲ་བམ་བསྟེན། །བསྙེན་པ་དེལས་ཡོན་ཏནནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིནནོར། །འདོད་འཛོའི་བ་དང་འདྲ་བལས། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཅཱ་མེད་པ་ཐོབ། །དེལ་དམིགས་ 
བླ་མ་བསྟེན། །འཁོར་བའི་གཡུལལས་བཟློག་ཕྱིརརོ། །ཞེསརྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསང་ཆེན་རྡོརྔརེ་མོའི་དོན་གྱི་གནས། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དྭྱིངས། ཁ་ ༡༦ མག་པ ལ་ །ཡུ་ 
ཁི་གནས་འབྱེད་རིན་ཆེནའགེལ་འདིབ་ཤད། །དཔག་མེདྲདས་ནསྤ་བུགས་རེའི་རབས་ཆེབ། །བ་མ་ཡི་དམམཁའ་འགོའི་ཚོགསྣ་ནམས་དང། །བསྟན་འདིར་མངོན་པར་དགའ་བའི་མ དུ སབས་ཅན། །སྦུངམ་དམ་ཅན་ཆོགསརྣམས་ 
གྱེས་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་ལཱ་མིསེམསཿནལ། །བླུ་མེདརབཞུགས་ལོསདགེ།ཕུན་ཚོགས་ལྡན།, །བདེ་གཤེགས་གདུངའཚོབཐེག་ཆེན་སྙི་པཕོར་ཞུགས།_ །གང་ཡིན་དཀྲན་དེང་ནུས་དགའ་བརམཛོད། །གནས 
ལུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བསུན་པ་གཔ་ལ་བཞག་པའི་གང་ཟག་པིརིམ་པ་གཏནལ་ཐབ་པ་པྭ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལཱ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །ད་ནེ་བསྙན་བཅོས་ཡེངས་སུརྫེགས་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ། །བམར་གསུམ་ཡོངས 
ལཆེནཔོར་བྭས་བ་དང་། བསྙན་པ་ཕྱོགས་བརུར་དར་རྒྱས་སུ་བསྔོང་དང་། གང་གིས་ཇི་ལྟདབརྩམས་ཚུལ་པརྗོདཔ་དང་། །ཕྱི་དབས་སྐལ་བཟངས་དགའ་བབསྩེད་པ་དང་བཞི་ལས་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི། དེལརཡཆོག་གསངརྫོགས་པཆེན་ 
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ཟ།༄༅། །ཕོའིདོན། །མ་གདམངོན་དྲུ་ཕུངནས་བསྟན་བ་ནི། །མ་ལསའགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་མཁའ་དབེངསསུ། །མའབང་བཞིནད་ངང་གིས་གོལ་བུར་ཤོག །ཆོས་ཅྱི་ཚུལ་བཱན་མེད་པའི་སྔོན་མ་འོངའབར་བཉི་མའི་ 
སྙིངཔོ་སྦྲིབ ་པ་མེདཔ་ལྟུར་བཀོདཅིངགསལབར་བུས་པའི་ཚུལ་འདིས །ཁམས་གསུམ་ཁྱི་སྩེ་དགུ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམསཏ ཉིདརངྱ་བུང་གི གི་ཡེ ཤསྟ་ཏོག སནས་སས་ཀུང་གངྦདྲ་ཏི་ཡངམ་འབད་བར་ ཡམ་ཏི་རང་གཞག་ ཆེན་པོར་རྫོགས་པས་ཀུནཏུ དབང 
པོ་ཆེབུལངལ་གནས་པའི་རེ་བཙུན་དམ་པརྩརར་ཅིག་ཅེས་པས་ཏེ། ོདག་པལས། བཀྟརུ་ཡོད་པའིསེམསཏིདལ། །སྡང་སྲིད་གཅིག་པར་རང་ཤར་ནས། །ལམས་གསུམ་རང་སུང་གོལ་བནི། ༠ ངགཞཀེ་ནཔེ་དང་གས། ། 


ལས ང༦་ཡི་༦ ༡༣ ་དརྩ་རསྲས་བསོབ་ནི། ༡ྟ་བའི་ཕྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱི་སགཙོད་པའི་ཆོས །ེག་པའི་ཡང་རྱེ་ཁུབཆེནྱ་རུལ་པོའི་དྲངིངས། །ཀུནལསའཕགས་པ་ཨ་ཏེ་ཡོགའི་ལུང་། །མིནུང་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་ཤོང ག །ཆུང 







༢༣༩ 


༢ ༥༦༣ སང ཆམ ཧུབཐམསཿདྱིས་སགཙདཔརངཔདན གས ེཔོ་ཨ་ོ་ེ „དམེགས་བསྲམ སང་བ་་བྲངཆབའ་་བའ་ ཕྲི་ ཀུན་བྱེད་ལས། ཁྱུངཆེནནམ་མཁར་ལིང་ 
ཚི །གྲོས་པ་མེདེངབསུ་བམེད། །ཅེས་པཏིདཐེགཔ་ཀུནྱི་ཡང་ཿ རྱི་རལ་གྱི་ཙེ་མོ་ལབ་སྭེ། མཚན་མརངགོལ་ལས། བ་ར ཁག །ྩི་རལ་ལ་ ཉབུཀུན ཀུན་ྱི་རྩེར་གྱུར་པ། །ཆེ་པའི་ཆེན་པོ་ཨུན་བཟུངས་ ་ 
ཡངས་པའི་ཐུགས། །རང་གི་སབསྱིས་ཐེག།ཕན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཅེས་སོ། །དེཀྟ་ཐུའི་ཚུལ་སོན་པའི་གནས་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆྱ་སལ་མཚན་བྱི་རྩ་མོའི་དཔུང་རྒན་ལཱརནུབ་པ་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུ་མདར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤེག་ཅིག་ཅེས་ 





པའོ། །གང་གིས་ཇི་ལཱར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པནི། ཀའ ཧ་སག ཁ་ལས ས་མ ། ་ི་ས་ག་བམ་ལན འཅལ་འདོར། །ཞེ་ནས་བྱས་ནས་འིའ མཆསས་ ཆིན་པ་ཤས་སི། ོ་ཆེནརཔའྱ་བམུས་ | 
བཟང་ཡོས་ལེགས་པར་བཀོད། །རང་བཞིན་ཛྫོ གས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྲི་ནམ་གྲངས་ཐམསཅད་ ་ན། གཔེམས་སི། ཀྲོང་སཱ། མནངག་གས་དྲང་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེའང་ངོབོ་ཀུནསདག་པའྲིཀློང་། །རང་བཞན་ལྕན་ཁྱས་གྲུབ། | 













ཆིངས་བཞིར་འདུལ། །བཞི་པོ་རེརེ་བཞིན་གནད་བཀྲོལབ་དང་། འགག་བསྡམས་བདང་། ཆིངས་སྲུབཅིངས་བདང་། ༢བླབ་པའི་གནད་བཞི་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རམ་གྲངས་བཅུ་དུག་ཏུ་བསན་པནི། ངེས་པའི་དོན་མངོན་ ྦ 


¿£ བའི་ཀློང་། །མ་འགགས་ཅིར་ཡངའཚར་བའི་ཀློང་། རྒྱུའབྲས་བྱུརྩོལ་བྲལ་བའི་ཀློང་། ། ཁ སག ཞང་གས་པིད། །སྤམ་གདདནས་དག་པའ་ཀད་། །བརམེདབཙོསབྱཔདྲ་བུལ་བའི་ཀོང། །དགོངས 
ཿ བ་བར་མཚོམས་མེདཔའི་ཀོང་། །ཆེསྣ་ནམས་རང་སརསོལ་པའྲི་ཀོང་དང་དྲགུར་འདུས་ཤང། དཐམས་ཿད་གང་མེད་པ། ༧ལབ་དྲང་། ལྷུནྲ་གུབ་དང་། གཅིག་བུ་པའི་དྲནྱ་ཕི་སིང་པོ་མི་འུར་བའི་ཆིངས་བཞིས་བཅིངས་པས ཏེ 
ངེ ཟུལ ཐག: ས,-_-་་་ལལ་ མ་ལས ་་་ ཆི ༥ ཆམས ཆམ 8 མ་ ‰ 
ཏཾ སུམ་དྲུ་ཕུངནས་བཀོང་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་མངོད་ཁང་ལཱར་འདོདདག་འབྱུང་བས་གནས་ལུཿ ས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོདྱཀཀྲི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་དཔེ་དོན་འཚོགས་པ་ལ་མིང་དུ་བཏགས རཀ བགསབ་ཙལ་པའྡ་ནལ་འྱར་པླ་།ང་ཆན 
༽༄ ` ཏ། ༈ ༤༨ ལ་ \ ༢༤༠ ཨ་ར . རོའི་མཚ ལེ ས་ ཇམ རླ ཤའ ༣ == ཧར ©ི 4 རླ 
རབ་འབྱམས་ཀིས་ཞེསྱ་ངབ་ནི། ཆོས་ཏིདྱ་ཀི་དོན་ལ་ལཱ་སྔོས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀྲོང་ཡངས་པའི་ཕྱིར་རོམ་པ་པོའི་མཚན་ཏེ། ལེགས་པར་བཀོང་ཅེསྱ་བ་བནིི་ཕི་རབསྤ་ཅི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། མནཧྲན་ཧརྒྱམ་པ་གཞསའས་ | 














ར་མས་ང ལོ་། /བ་༩བ ཐོསས་ཐེབ་བའ་ གསསབ བས་ས བ བིལ་གྱིས འཞོན་པས། དོན་གྱི་སཱིང་པོ: ་ཆཾ་ཐོཆེནཞེསྤ་བ་སྭེ། ཚོགས་དྲུག་བྲིལ་གནོན་ལས། དུས་ 

གདསང ངོ་མ ་ བརལ་་ ལ་ར་་་་་་ིོས་་་ེས་བསསསཔ་ པྲེ 

ྲ ༡" ༡༦ ༢ ༠༩༥ ༢༤༢༤ ༢ ༢༠༠༩༨༠༠ ༢༢ ཚིག་དོན་ནམ་པཀའི་བཀོདཔས་མཛེས་པའའདིས། །སྐལ་བཟངས་སྩེ་བོའིཚོགས་རྣམས་དགའ་བརམཛོད། །འབར 
དསྩེངཔ་ནེ། ས་ལགས་མངད་ཁང་གནས་ཝངས་པའ་དན ལུང་མ ལས ཐ འཐལ དའཝཐརབའིཊུ་་་་ཟ་ླདཝཛ་ཱཐ ་ཝ་་བབ་ལ་ ས་ 

ླཀཀགཀགསས 
5 ཙོ ར་ཇ < ་པས་བར་སན་ཅིང་ཚིག་ ན་བཀད་ལགས་པ་འ་བཀངཔས་ཤན།ཏམ་ངོས་པར ། འབའ ༡༩ གཡང བ།།ར ༠ རར ༢༠ སིལ 
པའི་ནངན། ཟབབ་དདྱ་རཆེ་བའི་དོན་མ་དྭདྲ་བུངབའིའབོརཔ ཆམ ༣༣ འྱི་རལ་པོའི་དོན་འདེར་ཞུགས་པྷ་ནམས་ལ་དམ་ཚིག མདདྭུ་བུང་བ་དང་བསྟནཔ་རང་དུགནས་པ་ཏྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤིས་པ་བཛོད་པའི་རྒྱུན 
ཡོངས་སུ་ཕྱད་པའིགཞིར་གདམས་པས་མངོན་པར་དགའ་བརམཛོད་ཅིག་ཉེས འུ ལེག་ གསིག་པ ལ་བ་འ འི ནྣ ཤས སསམ ༡ ༨ མམ ཏཾ །བྲག་ིས་གུནྱཡི་བྲག་ཤིས་པ། །གགས་པའི་བཀའང་ིས། 
གྱིས་མཐའ་བསྣུས་ཏེ་བསྙན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤཾས་པ་བརྔོད་པའྱི་ཧན་ནྲི་ཐམས་ཅདདུ་བྲབ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་སུ་བེདདེ། སྩུ་འབྲཿ 





།དྡ་རྔའིགནས། །མ་ལུས་དོནའགྲེ གེལ་གནས་ལུགས་མཛོདའདེབརྩམས། །རོ་རའི་གནས ཀྱང་ཤིན་ཏུ རྙོགསདཀའབས། །ཚུར་ལོ། ལ་མཐོང་བའི་ སཱཾད་ཡཱལ་མ་གྱརཔ། །ཁོ་ པོའི་ནྨུས་པ་ཚོག་ལ་དཔང་ 
ཆིན་ཡང་། །དམཔྒ་ནམས་ལ་བཏེན་ནས་རབ་ཏཱབཤད། „ །སཱལའི་ཤིང་ལ་བརྟེནནས་འབྲི་ཤིང་ཡང་། །ཆེམཐོའི་དཔལ་དྲུ་བྲེདཔས་མཛེས་པ་ལར། ཡིད་པུངམནངགྲ་བཡའི་ ཤན བས་ལས། །ཟབཅངྱ་རཆེགནས་་ ༡ 
,, ༢དི་མཛེས་པར་བྱས། །ཐོ་གྲོས་ལུས་བཟང་རྟོགས་པའི་འདབ་གཤོགརྒྱས། “༣:༨༤ གལ་དགསའིས་་ཡུལ་མཛེས། །རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་རལ་འཕང་ནི། །འཁོརབའིག་ཡངས་དྲབངས་སུ་བཅད 
) པ་ལུགས། ¡།བྲོས་བསམ་བྱོགས་མེད་སྒོ་པའིཟྦ་བསནང་ནས། །ཐེགམཚོགྱརུལ་པོ་ཛྫོགས་བ་ཆེན་པོའི་བ། །ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ཆེན་ཛོགས་བའིའདབ་གཤོགརྒྱས། །ཀུནལསའཿགས་པའིངྱ་ཤོངས་སུགནམ་འཕང་ ཐབ 
གཅོད། །སྒོ་གསུམ་སྒོ ཡངྱ་སཱའད་ཡང་ཤ མེ་ཤིག རིག་སྟོངཚོས་སྒྲུའད་ཡང་སྲོང་གསལ་ཡངས། །ཆཾསདབྱིངས་ཟད་པ་འད་ཡང་ཐང་མ་ཐལ། །སསཆདབྱིངས་གཅིག།འདིཡང་མངོན་སུམ་བཞིན། ཡ་ཡ 
ངྲ་ཕྲམ་ཕུ་མནམ་མཁའིརང་བཞིན་ལ། རྲིག་ཧོངརེན་པརབར་མེདགཅིག་ཏུ་བྲསེས། །ཕྱིནངདབིངས་གཅི་གསོང་གསུལ་འཕོ་འགགུར་མེད། །ཆོས་སྒུ་རལ་པོའི་གཏན་སྦིདཟིན་པ་ལགས། །'ཡང་རབ་རལའྭཧོ 
ཚ་འདིར་ངེས་པའྲི་ལང། །ཀ་དག་ཆོས་སྒ་ཡིདལ་བྱར་མེད་པའི། །རྡོས་བཅས་ལྲས་ལརྒ རྱལ་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་ཡི་སེངགེ་དེ་ཡིས་བས ཉནནས་སོང། །ཡེ་ སྙཾང་དབྱིངསནས་བློ་སྟེང་ཡངས་པཝེ། །གཞིབདེའི་ 










༄༅༅༔ ༄༅༄༅ཿ། 





















ཧེང་ནྭ་བོ་བདྱ་རཱནཱསི་འཆད། ཆས ་ཟདདྱིངསནྭ་དཱ་ཟདཉམས་དགའ་བ། །ནམ་མཁའི་རབ་འབྱམས་རྣལ་འཕྱོར་ ༣ནེ། མ་ཧོ། ཟླ ཐབ ཆས་སྙ མི་ རྙོག་མཁའ་ལཱར་ཡངས།_ _ །རང་བཞེན་བསམ་གྲ གཏན་བའ་མད་ཚུ་ | 
བོའྱི་རུན། །རྟོགས་པ་གཅིགགིས་སལམམལུས་བཅད། །ཀུན་བཟང་དོན་སི་དགོངས་པ་ཨ་མ་ཧོ། །རངྱུང ༠ ཡེ ཤེས་དག་པའི་ནམ ་མ།ཁའལཾ། །བྱ་བལནལ་འབོང་ཉོགས་པའི་ཁུངཆེན་ཝིང། །མེད་ 
པ་ཡྱལ་པ ཤྱུན་གྲུབ་གཅིབ། ་བུ་ཉིད། །མ་བཅོས་ དོན་ཙི་ཧཱི། ང་པོ་ ཨེ་མ་ཧོ། །རང་སྙུང་ལུན་གྲུབ་རིག་ ་པའྲི་ཀུང་ཆེན་འདིར། །ཇི་ཉར་སྣང་ཡང་ཡའགགས་རིག་ པའི་རྩལ། །ཡེད་པ་གསལ་སྣ སངྱས་མའི་༤ ྣ 
རོལ་པ་ཉམ། རྣམ་པ་ཀུན་ཝྔན་སྙོང་ཆེན་ །ཨེ་མཧོ། །ཇི་བཞིན་མ གཡོསརྒྱལ ་བའི་དགངས་པའདེཔ །རང་ཤརརང་གོ་ལ་རང་གནསམ༡མ པའི་དང་། །བདེགསལ་མེ མ་ རྟོགཿ ཡམ ་མཁའ་མཐའ་དཔུས་པད། ། : 1 
ན་ཿཚམ ས་འདས་པའིདགོངས་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །སྟོངགསལ་འིག་པ་མི་འགྱུར་ ༢ཆོསྭཀྱི་སྡ། །འཁོར་འདས་༣ ཡེ་དྭག་རང་རིགྱྭ་བང་ཆུཔཀློང། །གཟུང་འཛིན་པངསྣངགཞི་མེད་ཆོསསྤུའི་རཱལ། ] །མཚོན་བརྔོད། ༣ངས་པའི འི ། 
གས་པ་ཨེ་མ་ཧེ། །འཁོརབ་གཞི་མེད་ཉོགས་ནྩ་པ་ངན་འདུས། _།མྱང་ལདས་མིང་ ༦ ཟ རོགས ན་གདོད་མའི་དྲ་བིངས། །བྱ་བྲལ་ཡེདལས །འདས་ན་ཆས་ སུ། །མ་བསམེས་ ཇི་བཞིན་བཞབ། ན་པསམ་ ་བརྗོད་”” | 
འདས། །དམིགས ་གཏད་ཞིན་པ་མེད་ན་གནས་ལུགས་ངང་། །ཆོས ):::55205396252868--2 ་དོན། །ཡིན་མིནྱ་ཕོགས་ལས་འདསན་མཿ ཐའྲབལཏད། ཐོཝ བོདནྱ་པང་ཆུབ རྟེད། །འདི་ནིམཐའར་བུག 
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༄༅། །དདེས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། ར་སར (།བདུག་གཞུནཅེས་སཱའདྲུགུ་པའི་སྐལ་ལཱན་གུན། །ཟདཔ་འིས་ལ་གཏུན་ཕིད་བིན་པརམངོད། །མཐབཤིརྫགུས་ 
ཡེ རྡོརེའི་དབྱིངས། །འདིདང་སུ་འཕྲད་ཡང་རབ་ངེས་པའི་ལུང་ _།འབང་མེད་ཡོངས་གོལ་ཆས་ཉིད་ཡུངས་པའྱི་ཀང། སེདཔ་པམའ་དམཆགརིན ཅན་ཆེན་ལགས། །དབས་འདིར་ཞུབ།ས་སྐལ་བཟངས་སྱེ་ 
ཆུསས། །སྤོདག་འབསྩེཔ ཆབ བཅོསྣ་ནལ་དུ་ཞོག །སྤཾས ལའི་ཆོག་དཔ་འཇིག་ཏེ ནའཁུལ་པ་ཝོངས། །དཔེན་པའིགནསས་བརམེད་ཉིངཔོ་ལོས། །འདེནེབོཔོའི་སྙིངྲག་ཏམ་ཟབམོལལགས། །ཅུན་འཐར་ཅད་ལ་སེམས་ལ། རྨོགས་པ 
། །ཞེནམེད་སྩོངས་དངདངོས་འཇིན་འཁྲུལ་པའཇེག །གཏུད་མེད་གྱིས་དངབདེནམེད་ཤུགས་ལསའཆར། གངསྣཱངཅི་ཤར་ ུལ་སེམས་ཆས་ཀྱི་གནད། །་དགགམི་ཟུབརངབབས་མཉམཔའིངུང། ཁགགཞག་ལི སྭ 
དགོངས་པའིམཐའ་ཐུག་ ཏིད། །དངསངསྔ་རེན་མེདའཆ་རྩ་གིས་ཟདསར་སོལ། །དེ་ལརམལཱས་ཆོས་ཀུནསྙིངཔོའིདོན། །གནས་ལ ལུགས་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱིའྲགེལ་འདེབ་ཤག །རྒྱལ་བའེབསྟན་པྲ་དརའིངངྱས་པ་དང། །ཕྱོགསརུསེ་ 
དུ་བ་ིསད་པགས་ཤོ །གནས་ལུགས་དིནཔོ་ཆེའི་མཛོདཅེ་སྱ་བབའི་འགྲེལ་པ། པདབརགཤིགས་པའི་གསུང་རབ་འབུམས་ལ་མདད་ཐོས་པའི་ནོརྱ་གིས་ཕྱུགཅིང། ཐེགཔའྱི་རལ་པོའི་ཤདསལ་པཔའདཔའྱི་ 

པའི་རལ་འྱཡོརཔ། ཀྲོང་ཆེན་རབའབུམས་ཀྱིས། གངས་རི་ཐོད་དཀར མགུལ ཀུན་དུ་བྲབ ཟང་པོའི་ཁང་བཟངས་སྲུ་སར་བ '་རྫོགས་སོ།། །།དགའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ! 






༦ ༣ འན 


ཤར 1༦ 








རྨི མང གཱ་རྫམ། ། 
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རྒྱགརསྐདདུ།  བདྨཱར་རྟྱསཀཁནཱམ། བོད་སྐདུདུ། ཚིག་དོན་རིན་པོཆེའི་མཛོད་ཅེས་བབ། དཔལ་ཀུན་དུབ་ཟངཔོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཌཱ ཝི | 
| མགོན་པོཚེས་དབྱིངས་མཁའལ་ུ། །ནགྱེ ོ་ཕོལམ་ངནོརྩའུ་ཕུན་ཚོགས་ཆེིལྔའིརངབགིན་ཅན། །ུནགྲིས་གྲུབཔའི་སྲུ་དཔསེ་ཤེས་ཡོཿ ཡོནཏནརབ་རྫོགས་འེད་གསུལ་དཀྱི 
འཁོམ རལྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སྟོངའ འཕཕོ་བས། །ཐིནཞིསི་བར བྲ་འཛལ་དང་དྲའོ་གོས་མིདབསཡས་ཏོང རོན འོས འདཔའ་དྲགུར། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཉི ངོ 


ྱདདེས་གཏུགྲོ་གི་མཐའ་་ཧོངག་པ་བྲ།ནས་དཀའ འི་གཙུག་གིས་ཡཆོད། །དཔག་མེདྲདགས་ངའི་སིན་ཚོགས་མངའབསའགོལ་ཕནབདེའི་ཅརའབེབས་ཤིང། །མའནབ་ཅེའི་ 
¡འབྦུགསྦྲ ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་གློག་ཕྲེངགསལ་བརཁྱཐ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཅིག་བསྡུས་དཔ །ལམགོནྤབ་མའིཆོགསྣ་ནམས་དང་། །མཁའའགོདམཿནྱརམཚོའི་ 


༄། །མཁས་ བཅནགསུམ་བྱི་འདོདདགྲུའི་དཔལ། །འཛད་མེ་ དཾ གཏར་གྲཾདའཞཕ། 



























བའྱི་རྒུད་བཅུ་པདུན་མན་ངག་བྱརདང་བྱརུ་དྲགའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལས། པདིདསལ་ལཱན་ཚོགཅིག་གེས་ཐརབབསྲབ་པའི་དོན་དྲུ་བུདདངམནངག་ཤིདོན་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལག་ལྲེནདུ་བསནན། གཞི་དང་འ་ཁུལྡ་རུལ་ཁབྱ་རུལ་དང་། །གནས་དང་ 
ལམ་དང་སྒོ་དང་ཡུལ། ༈ཉསས་ལེདདཔཔའམངོ། གོལ་སཏིད་དངབཅུངཅག་ཐ། དེལ་ཉགས་ཏེ་སངསྦརིས་མྱུང་། པོ གསཉི་ས་རརངས་མནརོལ་བགྲིད་པོག ཤིས་ཉིགནས་བབས་རསདཔ་དང། །ེལ་བཤེལས་ 
ཧནྭ་གཾ་འཁྲུལ་ཆུ་ལ་བསྟནཔ་དང་། འཁྲུལདུམ་གཞི་དེས་ཁྱབཚུལ་བསྟནཔ་འང་། གནས་གངལ་བརྟེན་པ་དང། བའི་སྣ་ངབཆེན་པོ་ལམ་གངུལས་འབྱུངབ་དང་། ཡཱོགཔལས་འཆར་བདང་། ཡུལ་གངལ་ལྣངབ་དང་། དེཉམས་སུའ 
ལྟར་བླདབུ་དང་། རྟགསཚདངེས་པས་གཏནལ་དབབ་པ་དང། ཉམས་ལནམ་རྫོགསན་བདདོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་བསྟནཔ་དང་། དབམས་ཧད་ཀི་མཐར་ཐུག་གྲོལས་ཆེནཔོ་གང་ཡེནཔ་བསྟན་པ་དངབཅུ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྔའེ་གནས་མདོ་ར་བསྟན་པ་སྭེ 
༡༥ ཙུལ་འདིནི་བསྟནགཅས་འདིའི་ལུསྣ་ནམ་པརགཞག་པའོ། །དེསདདཡང་ཐལ་འགགུརས། །སེམས་ཅན་འཁོརབའི་ཐོག་མ་གང་། །འདུས་པའིཐོགམ་གངུགིས་བཟཟུང་། །སངསརྱས་མའཁུལ་གནད་འདིཅ། །སེམས་ཅནའགཁུལ་པ་ཅི 


ལུསླ་བུང་། །རུངརིག༥ཿཤེས་གནས་ས་གང་། །དེཉེདལམ་ཡངགཔལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་འཆརབའསྒོ་ནཾ་ཆེ། །སྤྲོན་མའི་གནད་ནིཇེལྟབུ། །དེཡིམཚན་ཏིདཇིལྟརསྣང་།. །ཡུལརྱི་གནད་ནགཔལ་འཆར། །དེ་རྟེན་ཁྱདཔར་གད 
གེསསྦྲབ། །བྲཾརེམ་གནད་ནངེ་ལྟ་བུ། །ཉམས་སྲུ་ཇེ་ལྟརལེན་པ་ལགས། །དེཕི་རྟགས་དང་ཚདགནདཅི། །བརམ་དོཡི་སྣངབཅེ། །ང་སེམསྲགྲོལ་བགང་དྲ་གོལ། །གོལནསཐུགས་རྗེ་ཇེ་ལྟ་རའབྱུང་། །ཞིསཔ་དང། མུ་ཏིག་ 



















| །རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེངཔའི་རྒྱདལས། ཇཱིརབརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བགྱང་བཙམ་དྲུ་ཟད་མོདྱ་ཀང་ །མདོནི་ཟབ་མའི་དོན་དུ་བསུས། །གུནས་ཝུགས་བསམ་བྱིས་ཡེ་ཁུབྱཀང་། །ཡེ་ཤཾསྦ་རམ་པ་གསུམ་ཡེནན། ། ] 
ཁྲ ༠༧༠༦ ༧ཞོག། རས ; །ལཱན་གྲབ་དངནེ་ཐུགས་རྫའོ། „ །རང་གནས་སྲུ་རེ འརིག་ཡེ་ཤེས་སོ། །གནས་པྲ་བུགས་ཏེཙྭ།འེ་དཀྱིལ། །ལམནྷི་ཊ་བཞི་འ ུབྱེད་རླུང་། །འཆནབྱེད་ ་སྒོནཾམིག་སོགས་སོ། །ནམ་མཁའ་རྐྱེན་ 
ལ་ཡུལ་དུ་འདུས། །ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་ཞེན། ཁྲེགས་ཆོདདང་ནི་ཐོད་གལ་ལྲོ། །ཚང་ནེ་གདེང་ ང་བཞིའྱི་རྭལ་འྱོར་ཏིད། །བརདོམ་བུ་གཉིས་སྩོརངོ། །གོལ་སཉིདནི་ཐོག་མའ། །ཞེསསཾ། །དནི་ཡན་ལགྱ་རས་པརཔ ཤད་པལ། 
༧ རྟོགས་ཏེསངས་རྒྱས་མུ་ཀྱུང་། , མ མཉོགས་ཏེསེམས་ཅན་མ་བུཔབའི་སྔོན་བོལ་ན་གཞི་དངས་ང་གཤེསི )་གནསལུགས་དངང་ལས་གཞི་སྣང་གི་སྣུཔལུགས་གཏན་ལ་ངབབ་པརབྲ་སྟེ། ཀླེངཇུག་པ་ལས། ཀྱ་སྙོན་པ་ཀུནདུ་ 
ཐོག་མ་སྟོ་ ན་པ ིད་མེད་པའི་སྔོན་རོ་ལ་ན་འངི་ལྭཿ ༢སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཤིས་བབ བར་ཡངལ ཟབ། སངསྱ་སྐྱས་སངས། རྒྱས། ཞེསཔ་ ཌཱརཡངཧཱ་ཐཱ ་གྲབ་པའ་ སྔོན་རོལན་གཞི་ འདེཇི་ལྟར་གནས་པ ལབ རམཞ ཞེས པྲམ། འདི སྙན་པ ཊ ་གསུམ་ 
ཐའ ག་གཞིའི་གནས་ལུགས། དེལས་གཞི་སངགིའཆརལུགས། ཀུན་དུ་བརངཔོའི་གྲོལ་ཕུགས་སོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོ། གཞི་བདུན་བྱི་རམ་གངས་ངུརབསན་པ་དང། ཀ་དག་གི་ཡེ་གཞྲི་བྲེ་བགཏུ་བཤདཔའོ། །དང་པྒོནི། 
རྫགས ་པ་ཆེན་པོའ་ལུགས་ཀྱི་གཞིཡིའ དོདལུགས་བདུནལས་མི་འདའ་སྟེ། གཞི་ལུན་གྲྭབཏུ་འངོད་པའེ་ལུགས། གཞིམ་ངེས་པར་འདོད་པའི་ལུག ས། གཞེ་ངས་པ་དོནྱི་ དངོས་གཞི ཞིརའདོདཔའལུགས། གི་ཧིར་ ངོ་ལ 'ལུར་དུ་བཏུབ་ 
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ས་ས་ས ༣ = པ་ 

ཅི ངོད་པའི ས་འངོད་པའི་ལགས། ཏ་འདོང་པའི་ཁགས་རོ། །རདེ་ དུ་ཡངའཐའ་བགྱུརལས། མ་ཡསྦོ་གྲལ་པཡིག་ནས་ཡུགས ། གཞན ྲ ད 

པརདོདཔའྲེ་ལུགས། གཞི་ཅིར་ཡང་ཁས་བང་དུ་བཏུབ་པརའདོདཔའི་ལུགས། གཞྡི་མཛོགསསུལ 1 ༢༨༦༢ ༤༤༢༤ ལའ །ཐམས་ཅད་འྱདངྱ་ཕིར་ཁས་ལེནབཅས། །འཁལལ་པ་དགྱཾཾར་ཀདག 

པ་བདུནགྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་ངོསནས་ལནྲ་གབ་ལ། །འགྱུ་ཚད་ཆ་ནས་ངས་མེདཔ། ༧ འེ ལེ ལམོ་ །གནས་པ་བབསྱི་ལ་བལ། །གཅིགམེདགཉིས་མེདག་དངབལ། །ཞེས་དང། ཀློང་ 

ལར །སྣང་ཚུལ་ཐདད་ཁྲ་བོར་འདོད། །འདེ་ལྟམའདོད་པའིའྱེ་བག་ལས། །རྫགསཕཆནཔོ་ཅིར་སྣད་ ༩ 1 བཆ དག ་ ལལ ༦ སླ 

དུགཔལས། ཐོག་མ་བབས་ཀྱི་གུབ་པའི་གཞི། །ཡོདནི་གཅིག་ལས་མེདཔ་ལ། +) ༢༣ ༢༢༨༥ 3 །སཱ་ཚོགས་འདུས་པའི་སྙིང་ཕོརསང་། །ངེས་པ་མེདཔར་གནས་པ་ལ། །འྱགུ་ཤེད་ཡིདབཅས་ནམ་པར་ 

ངོབོགཉིག་གི་སྣང་རུལ་ལས། །གཅིགམ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་སྣང་། །འོན་ཀྱངདེདོན་འདིལྟ་སྟེ „རྒུཾ་གྲུབཏཾད་ུགནུས རམ་པར་སྣང།. །ཅི་ཡིཛབོརགནས་པ་ལ། །གང་སྩང་རང་གི་ངོང་རྭསང་། །འྲ་བོ་དགཏུགནས་པལ། །སཱ 
ཧཱ ་པརང་ངོར་གནས་པ་འ 'ཧེ་དའཕ་བམེད་པར་སང་། །བསྐུར་དྲ་བཏུབ་པར་གནས་པ་ལ། །འབད་དྲོ་ཡྨརམ་པར་སྣ |` ལི་པར་བོ་ ་ཁ་བ་མལ་ ར་གོ ཅིགགི་དོན་འཇལ་བ་ལས་སོ 
ང་། །ངེས་པ་རངངོརགནས་པ་ལ། །དྲན་བེ་དའཕ་བཡེད་ ༽ེིེ ཡེ ཐ༠ སར་ ཟའི བི བང ང་། །རང་ངོ་ཀ་ཞན་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ངེ་ལར་བདུན་དུ་བསྙནཔ་ཡང་རིག་པ་ག 

གས་སོ་སོའི་ལུལ་དུ་སྣང་། །ཀ་ནས་དག་པར་གནས་པ་ལ། །དཱམ་ཡེནསམངཔརསྣཔ་། །འདི་ཀུན་བློ་ སྣ ྲུ 
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ཅཅ རེ རེ -;༤༤ 
།མརིགཉིདཀྱིས་ཕྱགས་པའི་ཕྱིར། 


།ཡང་ཞྱུན་གུཔ་མྲ་ལགས་ ་པོ།། ༩༥༧ 














།གལ་ཏེ་ཡེན་ན་འདི་ལརའྱགུར། །འདིལཱར་སེམས་ཅན་འབད་པས་ནི། །ཡོལ་བཞིད་མི་འྱགུརཏེ། 


ལཱཿགྲུབ་སྣ་ཚོགས་གཞི་དཉེད།  །ཡང་དག་གཞི་ཉིད་མལགས་ཏེ། 
།འབུས་བུ་ བུ་ཡངགོལ་ ཉེང་མི་འགུ་ རྔ །དཔེརན་སོལ་ ཐནག་ ཁ་ཡ །ཧི་དོརགངགིས དཀར་པ་ཡ། །མདོགཏུ་འགུར་བརམིནུས་ བཞིན། །རྱངང་འབྲསབུ་ སྭབུ བདྲད་ཕྲས། 
སོ བཀག་པའི་དནཔསྣུ་ བནི། འདོརའལ་རམི་འདོདདེ། ཚི གནས 83 ༢༢8༥ གྲུབ། རངབགིནནལ་པརདགབས་འདམ་པ་མྲ་གབ། གཉིས་སེདཔསམ་ བརྗོད་ལ བཟནས། པས་ཡ ནས སྩོནལ རྭ འདྲས བཁབ་ བདབ།ཉཾདང་ བཞགས 
སྔཅིག་པཅིན བྱུལ་ 






པས་གྲལ་གསུངསན། 
པེལ་ལུན་གྲུབ་འཚར་གཞིར་མཚོན་པ་ཙམ་ལསརང་མཚན་དུམ་ཡིན་ཏེ། -ཡབདེ་ཉིད་ལས། དྷེ༧ར་གནས་པཔི་གཞིད་ལ། །ལཱན་གྲབ་མཚོན་པའི་ དག་ཉིདདོ། །ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞིམ་ངེས་པརའདོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལུས། མ་ 
པ་བརྗོདཔ་ནི། རོགགང་ཡངམ་ཡིན་པསརང་བཞིནག་ཅེག་ཏུམ་ངེས། བྲོས་ གང་ལྟར་བཏགས་པཙམ་དེང་སྣང་བའོ་ཞེའོ། །དེ་དགག་པནི། ༢༠ ༢༢༡༦ ར༦ཆར་ ཆ་འ ཏགསདུས་མང་འདས་སུ་མི་རུངལཾ། 

དུ་མརམི་འཐད་པ་དང་། ཕནརུནངེས་པ་འཆོལ་བུས་འཐྲུལ་གྱོལ་གོ་འཕོ་བརཐལ་བ་དང། ངེས་པ་མདན་གོལནས་འཁུལ་པར་ལཱོག་པརཐལ་ལ། མགྲོལ་བ་དེར དྭདུས་དེན་གོལཟིན་དུ་ཐལབ་དང་། ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ཕན་ཚུནགོ་འབོ་ 
བས་འཆོལ་བརབལ་བ་དང་། མ་ངེས་ན་གཞིརམི་རུང་སྟེ་ ས་མི་ཟིན་པའི་སོན་དབབཅས་པར་ཡང ང་དཉིདལས། མ་ངས་པ་ཡི་གཞི་གསུངས་པ། །བདག་གིས་གོ་རིམ་འདྲེལ་རག། །ཁའདྲསྲབུ བུརེས་ 














།འདི་ཡངགཞི་ཉིད་མི་བྱཏབ་པར། 





=: 












༄༅། །འཇགཅན་ཉིད་དམ། །ཡང་ན་ལྡོག་བཅས་ཉིད་དུའགུར། །མ་ངེས་ངེས་པ་ཉནདུའགུར། །ངེས་པའངམ་ངེས་ཅ ན་དུའགགུར། །རངགྲི་མ་ངེས་རང་ཡོད་པས། །ངེས་པ་ཡེནན་ལས་མཐའ་པཤྲིན། །ཧི་སོ། 
དུན་བསྡུ་བནི། འདིནདེ་ལརམི་འདོད་དེ། ལི་ངདོན་གད དབང་མི་འྱཔ་དཔས་ཡེནས་མ་ སྙེས་པའི་ཆས་ཉཾདལ སྩེའགག་གནས་པ་མེདཔར་གཏན་་ཕབནསཚོསིད་ནམམཁའ་ལྟ་བུལ་ཕོགས་འཛ འཛོནདུངས་པ་གང་ཡུང་ མེདཔརའདོད་པ་ 
ཡི་ནནོ། !གསུམ་པ་གཞེ་ངེས་པ་དོན་བྱེ གྱེ་དངོས་གཞིརའདོད་པ་ལའང་གསུམ་ལས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ངོབོའགྱུརབམེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྣང་ཚུལ་བསྒྱར་དུམ་བཏུབཔམེ་དང་ཆུལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དགག་ ཕན། འགྱུརཡེད་ 
ཁོ་ན་ཡིནན་བདག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང། གཅིག་པར་ཐལ་བ་དང་། འབད་པས་གྲོལ་པ་མི་སྲིང་པར་ཐལ་ཏེམ་དག་བའི་རིག་པདག་པརབསྦྱརདུམི་བརབ་པའི་པོརངོ། །དོདན་གཞིདཏོགས་པ་དངལམ་སྤེམ་པ་ལ་ དགོསཔ་མེདཔར་ 
ཆུས །ོ། གཞི་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པརམི་སྲིད་པར་ཐལ་བའེ་སྙོན་ཡོདདེ། ཀྲོང་དུག་པ་ལས།¬ ངེས་པའི་གཞི་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། །འདི་ཡང་ཡང་དག་སིངཔོ་མིན། །༨ཿེ ཡེརནལིག་སེར་ཅནདག་ལ། དུང 
སེར་ལོརྱ་སང་བྲབཞིན། །རངས་ལག་པའི་ཁུངྱཀིས་ནི། །རང་གཞནགཏེས་མེད་ངས་མཐའ་བྲལ། །དེ་ཕྱིརད་ཡང་ཡངདག་མེན། །ཡང་ན་རྒྱུ་ངེས་འཕྲས་ངེས་པས། །བདགཏག་པ་དངབང་ལེདའབྱུར། །ཞེས་སོཾ། །བཀུཔ། 
པའི་ དོན་བསྡུ་བནི། འདེདདེལཱར་མི་འདོད་དེ། རྟགས ངོརང་དག་ལམརྟོགས་ཀྱངརང་བཞིན་གཏེས་སུ་མེདཔ སཀནས་དག་པའི་ཚོས་ཉིདལ་འཕོ་འབུར་མེད་ཅེས་པའི། འབདཔས་མི་དགཅེས་ཁས་མི་ལནཔའོ། །བེ་པ་གཞིཅིང་ 











༄༅། །ཅད་ཡིན་དོར་བསྒྲཔ་པའི་ འི་ཕི ཕོར། །ཝཱགཔ་མེང དཔའི་སྩོནའགྱུར་ བས། །ཤེསསཾ། །དེན་བསུ་བནི། ཡང་མེད རྟགཆདལ ལས་འདུས་པས་།བས་ལེན་གང་ཡང་མེདལ། མཆན་ཚུལ་ཐོགས་རནས་གངཡང་མཚོན་དཔེར་ 
སྙེན་པ་ཞེསྱ་བའ། །དྲག་པ་གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་ལའངགསུམ་ལས། འདེདཔ་བརོད་པནི། ངོབ་ཀུནདུ་རང་ཤརབས། །སྣང་རུལ་སྣ་ཚོགས་སྣ་ངབའོ། །ཞེའོ། །དེདགག་པནེ། གཞི་སྣ་ཚོགས་པཾཉཔས་དུ་མརའཁྱུརལ། | 
དགབྱ་རམ་ གོལྱ་གྱི་གཞིརམི་རུང་བས་འཔད་ཀངངལ་བདོནམེདཔ་དང་། དུམ་མཐའ་ཡས་ཐུགཔམེདངས་ངེས་པྷ་རེད་དུས་དང་ཏོགསྐ་དུསམེདཔར་ཐལ་བདང་། སྣང་རུལ་འཕོའགྱུརེདཔ་ལྟར་གཞི། ཡངའ་ འཕོའྱགུརེ )དཔརཔལ བདང། འཕ་ 


ཕཱ བྱགུར་བདན་གཞིརམི་འ་ཐདཔ་དང་། རྟགཆོགས་དུ་མ་སྐད་ཅེ་ག་ལའགྱ་བ་ལྟར། གཞྱི་གྱ་གུཉནམོངས་ཅནདྲ་ཐལ་བའྲེ་ཕར་ཏེ། དེཉིད་ལས།  སཱུནཔས་གོངདྭ་བ་པོརགསུངས། །འདེ་ཡངྱ་ཧོགསནསམི་འཐད་པས། །གངའི་ངོབ་ 
དྷེསདབས། །འབྲས་བུ་ཐ་དདདོན་ དེ་མཆུངས། །མངབའི་སྒྲ་ཡེསཉམས་པའེ་པྱིར། །ཞེསསོ། །དེན་བྲས་བེ། འདེརངལརམི་འདོདད། ངོཔོ་གངདུའངམ་གུབ་པས་མཚནགཞི་དངྲབལ། རང་བཤེན་སྣང་ཐྲཾགནས་ 
སེལ་བས་མཚོན་ཆ་དང་གལ། གནས་དག གས་སཱོས་པལས་གྲོལ་བས་མཛནཏིད་དངབྲལ་ཏེ། མཚན་མཚོན་གེཞི་གསུམ་གིགདགས་སུམི་རཱདཔས་ ་སཱ་ཆོགས་འཆརགཞི་མ་འགགསཀ་ ཀྱར་ཡེན་ ཚུལསྙོན་ལས་འདས་ པའ། །ལམ 
རྗེས་སུ་འཛཾན་པས་ཀ་དགསྩོན་མེད་རང་གཞུངདུ་བསྙན་པ་ལ་གསུམསྟ། ཀ་དག་གེ་ངོབ་ངོས་གཟུང། དལ་རོད་པའི་སྙོན་སཱང་། འཆར་གཞིའི་བབས་རྤུལ་སྙིར་བསྙན་པའོ། །དད་པོ་དི། ཡེ་ཐོག་གཞིའཀ་དགནི་སྭ་བསམ་བརོདའདས་ཆེན་ 













པོ་ཡོདམེདཅིམཐའལས་འདུས་པ་སྟེ། ཇོཔོ་ཀནས་དག་པས་ཡོདཔ་རྟུག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ ཏེ་དངཾས་པོདང་མཚན་ལའི་ཆོས་ དུ་ཕྲ་ཐུབ། རང་བཞེན་ཆུྲ་ཡིས་གྲུབ་པས་མེདཔ་ཆད་པའེམཐའལས་འདས་ཏེ། ] འོདགསལ་སྭོང་ ཡིཆཾས་ཉིང་ 
སྲ །རངབཞིན་གདདམའི་སངསངྱས། ཆོས་སྲུ་འྱུགམདྱ་ཡིདགོངས་པ། ཤའཁརའདས་གདདའངམྲ་གབ་ལ་ཡ་སྟངརངྱུ་ངགི་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཐོག་ིདནས་ནམ་མཁའ་ལྐར་གནས་ པ་ནི། མུ་ཏིག དབལས། 
ངའོ་ཉིད་ནི་ཀ་དག་པས། ༈རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ལྱན་གྲུབ་པོ། །ས་དང་ཕོགས་དཔརེས་ལས་འདས། {ཡོད་དང་མེད་དངབཀྭ་རྲུམེད། །སྦྲ་ཚད་རྣམས་ཀི་ཡྱོད་ཡུལ །ཡིན། །གཅིགདངགཉིས་དངཔགྲེང་ཡུལ་མེད། །ཧོང 
༥ པ་ཆེན་པོར་པབས་ཀྱིས་གུབ། །ཅེས་པྭ་དང་། ཀྲོ་ངདྲུག་པ་ལས། སོས་བལ་འོས་ཉིད་ཀ་དག་ནེ། །རང་ངྡོམ་དྭགུ་སིངཔོའི་གཞི། །དེལ་ཚིག་དང་ཡེ་གྲེ་པལ། །བྗད་པས་གཏནལ་དཔཔ་ཏུ་ཡེདྲ། །ཨཱེ་འདོགས་ཐ་སད 
༢༧༡༩ ༈གཟུང་དངའཾཛན་པའྲི་རམ་ཏོུག་མེད། ཐ་བ འི་འ ཛྷ ཆོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འདུ དུ་ཤེསམེད། །གང་མེང་ཅཱི་མེད་ཅེ་ཡང་མེདྲ། །དལརྒ་མེ དཔའི་ཕཱང་པལ། །རེ་ཞི་གཙོགགས་ག་ཏན་ཕང 
སླ ་ པ་ཉདལ་ཀ་དག་ལ། །རང་བཞིན་དུ་ནི་ལུན་གྲུབ་པོ། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་པལ་རོདཔ་དང་། ལཱན་གཏིཊ ་ལས་ྫྩོདཔནི ན། ངོབཀ་དག་ཡིནན་ངེམ་ཡེ་ཟད་ཡིན་པའྱི ཡརསེམས་ཅ་ནའཁོརབརའ ༽ཁྲུལ་པམའགས་ལ། རང་ 
ལུན་གྲབ་ཡིནནའབྲས་བུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་བིན་ངས་ཡེ་ནས་འབད་ །མེདདུསེམས་ཅནནམས་གོལ་བརརིགས་སོ་ཞེན། ལནནི། ཡེཞས་གོལ་ཐིནཔསྲ་ མ་བས ས་མཚནཉདཔ་སྙངཏཧ དུ་མེདཅིང་འཁྲུལ་པ་དང་ཤོལ་བརང་མཚན་པ་ཨེད་ 










གཞི་ཞེས། 


འཁྲལ ཏལ་ˆ 


།ཀ་དག་ཉིདད་ ངོ ཡུན་གུབ་དང་། སཱི་པའེ་ག ཞད 
༢༅ 


།རདབཞིའ་མབུཅོས་ཀ ཀྲན་ 


༥ ཟེ ཡིནམན། གྲོལ་འ།ུལ། 


།དཾ་ཕྱིའྔ་ཁུལ་པ་གདོད་ནས་མེད། །ཅེས་པ་དང་། 
ད། །ཧཱུཆསྣ སྣ་ང་བ་གང ང་ཡང་ ༨མེདདོ། ༈ལས་མེདཿ དཾ། 





འིག: ལ་ལ ། 
། ཊི ཤེནམའཁུལ་པ་ཡང་ཅི། གསང་བ་ཡི་ གེམེད 
།བག་ཆགས་མད་དོ། །མརིག་པམེད་དོ། །སེམས་ 


སེམསདཔའསྟིང་ ངགི་མེ་ལྦོཔལས། 


གཞིའི་ཆས་ཐམས་ཅདངོཔོརངབཞིན་ཐུགས་ རྗེགསུམ་དུ་ཤེས་པ པརྦ་ཤེས་ཤ །ིགཉཅེས་ སོ། (བཿ ཿཡ་ལ་ངོ་བརང་བཞིན་ཐུགས རྗེ་གསུམ་གྱི་གནས ལུགས་གསུམ་སྟི 
ཆོས་ཧཱ ༈གདོད་ནས་ དག་པའེ་ངོབ་༔ ་སྒུརབཞུགས་པས་སྦ་གསུམ་འདུའབྲལ་མེདཔའི་འཆརགེར་གནས་ཀུ ཀྱངམཚནམ་རེསཉ་ན་གྱེ་ཞྭལ་ཕྱུགཅུ་གྲུབ་པཞི་རུང་ ཟདྱ་ཏང་མདད། 


གསངའབ་བ་ནམེད་པའཔའེ་བཞེདྱ་ཏེས་ 

།རང་ པཞིནགས° ༢ དམའྡེརན་བཤུང་།ཿ པས་གངངས་གསུམ་ 

ཡེ་ནས་རང་གསལ ལྭ་ཀང་ཁ་དོག་རས་བཅས་སུ་སོ་སོར་ཕུབ་པནེ་མད་དོ། །བུགས་ ཿརེག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་པས་མཉེན་པའི་ཆམ་འགགས་པརྡ་སོསར་གསལ་ཏུ་ ཀྱངྱབད་ ད་ཾརཔའིཿ ལྭ་ལ་ ཡུལ་ཡུལ་ཅནདུ་སངབན་ མེའདེ། ཐོལ་ 
འཁུམ་ལམ། ཐེགམའི་ངོབ་དངབཞིན་དང་། །ཐུགས་རྔེརྣམྨ་པག སུམདུགནས། ` །དེཿཡངངོཔོ་སྦུདྲ་གནས་ པས། །ཚོས་ ངས ས་སོདྭལཱ ལཔའེ་ཆར། 

༢ སྣུམདོག་ལ་སོགསྦཔོ་ཡུལ་མེད། ༈རུངབ ནཚརེདའོད་འི་ཚུལ། ། དཀརདམར་སརདང་ལྗང་མེཐིང་ནེ། །མཚནམ་རིས་ཅན་ བླ རྨཱ་ཾ ཡེདང རཾ །འེསལད་ཤེ ཤས་ པའབཔས་ལས་ ཡྲགཔ། 

འདིའྲ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཆདཔས། རྭ སྣ་ཚོགས སཱངྱིརགཞིེས་ང་། །ཞེས་ པ་དང་། ཀློང་བྲུག་པ་ལུས ། ངེལྟརཆོས་ི ༡ད་ཀ་ད་ དགལ། ༥ ཤེས མེད་ཅིངཔཱ་ ཡངྦ་ལམཾ ད། 

ཾ །མའེ འིག་པ་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱང་། སོས་ཅེ་འཤྲོས ཏེ་ཡོད ཡོ་མ་ཡེན། །རང་བཞི ཞིནཉི་དྭ་ཏཱི་ དཱང་བ་ལ། །མཚ་ན་པ་་རིའི་ནང་འེ རི 'རེང་ད། 


།མ་ཧཱེའཔྱེདཔམེདཔའིཚུལ །བབས་ལས་གྲུབ་ ཁེ་༢ མ ་ཡང་། 


{ ¦ 
།བྱུགསརྗའཆར་གཞི་ སྣ་ཚོགས་ལུས། ། 

།འོདེ་མིད་པ་དོགྷ་ནམས་དའབལ། །གངཀི་ངོ་བར་ 
།ཁ་དོག་མ་ཡིན་འངཔ་གསལ་བས། །ཤེས་ཤེངརཾག ་པའི་ཆྷ་རམས་ 





ཤར ད་ཙ་འི་ང ལོ་ལར་སངཔ་ལ་ཡོན་ཏན་རོ་ ལལར་ 
ལྟར་སྣངབལའིགས་མི་འིཛན་པ། སེརཔོ་ལྟར་སྣངབལ་ཡོནཏན་རྫོགས་པ། དམར་པོ་ལྟར 


` 


དཔ། མཁགགས་པ་ལ་སྤྱོནམེད་པ། །ྱབ་པམདཔ་ལ་རཔགདངས༤ན་པོ། རང་གསལ 





















འྭ་བུལནས་འདེལ། (བཅིག །གིས་ཤེསརབ དང་རང་འོདྱ་ི་ཁ་ཡིགྲ་ནབཅནལ་སགས ་པརའདོདདེ། གསང་སྒོར་དཔའདེས ཤང་མྲ་ཡོ་གའེ་ གལས་སང་བར་མིནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁཡིག་ཡོདན་དབངཔོ་གྲཟགས་ཅནདུ་རགས་ ་པར་ཡོད་དམ་ 

གཟུགསམེདཔའེ་ཡེདྱའི་ཆ་ཙམདུ་ཡོད། དངཔ་ལྟརནའདོདགཟུགས་རགས་ པ དངྱ་ཁདམེད། གཉིས་པ་ལྟརན་སྩེ་མཆེད་མུ་ ་བ་ཤི་ དང་ཁདམེད་དེ། རང་ཤེབལས | ཆོས་སྤ་རྣམ་དགཆེན་པོ་ལ། པྱི ངསཔོ་གཟུངདུ་མེདཔའིྱེ ༢༥ ལ་ར 

༡༧ མ་ཧན་དུབཏགས་པ་ལེད། །གལ་ཏེམཚནམ་ཡོད་གྱུརན། ད་ས སུ་གཟུང་དུ་ཡོདཔརའགྱུར། ༈ཞེས་སོ། །རངབཞིན་འོདལརབཤདཔ་ལ་བྱ་གུལནས་ཁ་ཅིག་གིས་འོདྲལ་པམཚན་དུ་ཡོདཔརའདོདད། ཆོས་སྣུ་དངགཟུགས་སྒ། ཁྱད་ 

ཨཾ ཡེང་པ དང་དབིངས་དེཆོས་ཉིདོངཔམ་ཡི ༔ཡན་པརའྱགུརྟཏེ། དེཉེངལ ས། མཚནམ་ཅནད་ལོག་པསན། །ཆོས་སྲུ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པརའགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་རྗེའགགམེད་ཀུནཁྱབ་སྣོས་བྲལ དུ་བཤདཔ་ལ་འཁྲུལ་ནས །ཁཅེག་ 

ས་ ཡེ་ཤེས རྒྱན་ཆད་དུ་འདོད་ད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་མེད་ན ཛ་ སནས་ཉི་མྩལེཉཆམེདཔས། ཧུང་ཆདཉལམ་མཁའལྟ་བྲུའ ལལ ཡངན་བྲེམས་པོ། ལཱ བུརའགོ་སྭེ། _ཀློང་ཕྱུག་པ་ལས། ཤེས ་བ་ཡེ པཤེས་གཉིས མདན། བེམས་པོ རྣམསུ་ 
ང་ཁུདཅི་ཡོད། །མངན་སྟོང་བ་ཕྱངཆདདུ། _།འདི་ཉི་ (འགྱུར་བ་ །བནའོ། ། ཤེསྤུ་བ་ ཇེ་ལྟ་ཏེད དམཁྱེན་པའི། ཐུགས་རྔེའི་ཚཡི་ེ་ཤེ སྭཧཱ ཀྱིས། །རངགེ་དངོས་ པའིགནས་ལུགསཡེན། །ཡེ ཤེས ངེ ལེཆ་ཡེདན། ས་ལ ལོ 

གཟུགས་ དང་ཁུད་ཅི་ཡོད། ། ཤེསྭ་བ་ཇི་ སེདམཁྱེན་པ་ཡེ། ཡ་། །ཐུགས་ རྗ ཡི་ཞི་ཡྲེ་ ཤེསྱིས། །གུམཁྱ ནྣ རྣམསྱའི་བསམ་པ ་ལ བཨཁྱེན། །འདེམེད་ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་ མཚངས། །དྲར་ཐམས ཅད་མྱལེན་པ་ཡི། སེེ རས ཐུག་སྔརའིཆ་ 


ཤོ 


༩ =£ 











སྒ་དམ་པདབ། 


ངོ པ་པོ 
ཛ་ལ 

རཔ དོ། 

རར བས་ 













༄༅ །ཏུགས་རྗེ་ཀུན་འབྱུངསྩྱེདརཆེ། །ཁུབཔ་ཡེ་གདངས་བཀྲགརེགསལ། །གནས་པ་ཐགས་མེད་བདརེམྱོགས། །རིག་པའེ་རང་གདངས་འོདརེ་གསལ། །ཧྭོཾངཔ་ཀུནྤའབྱུ་པངརོ་མཚར། །མ་བཙལ་བཞུག་པས་ རྒྱན་རེ་ 
ཇིང །མ་བཀག་རངའབུངགདལ་རེཊ ཆགས། །སྣངསྲཾད་བཞི་བཞེངས་དཔངསརེམཐྲོ། །འབད་མེད་རང་གྲོལརྱརེ་ཚེ། །ཡེ་ཐོག་ཆེན་པོའཁརརོམཁས། །ཁ་དོག་ལཱ་ལྔནབྲིསར་ལགས། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཁོད་རེཊ ་སྙོམས། །རང་ 
བྱུང་འོདགསལ་བཀོདརེལགས། །གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ ཤེངརཆེ། །འཁརའདས་གཉིས་པོ་འདྲེལ་རེམཁས། །སྭུ་ཝ་ཡེ་ཤེས་བརྩགས་རསེགས། །ཞེས་སོ། །དནགསུམ་པ་ཀུནདུ་བཟང་པོའྲ་གོལ་ལུགསན་གཞིལས་འཕུགས་ 
དུ པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གཞིསུབ་ལྷུན་ཟུབཉིསྒོ་བརྨད་རངསུ །༨དུ་ཤརབ་སྟེ། གཞནདྭུ་མ་བཟུང་བར་གཟུ་བོའྲི་པོས་རང་གདངས་སུ་ངོ་ཤེས་པས་འུ་བརང་ཐོགཉུ་ཆོདདེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལརང་སྣང་ངུ་ཤདབ་རང་ངོ་ཤས་པས་ རྟགས་པ་སྩས་ཏེ་ 
° རྐྱ་གྲག་ཕྱེད། གཉིས་པ་ལ་འཁུལ་པ་སངས་ཤིངཡ་ཤེསྦྱ་རས་པས་གཞི་འབས། བུརྭསིན་ཏེ་ངོབོ་ཡེ་སངས་རྱལ་ཏོགས་པས་ཡངསངསྦརས་པ་ཞེས་བ། རངྭསང་ཀ་དག་ཏཱ་ཐི་མཆས་གཞི་ཐོག་ཏུཀནྱའི་སྔན་ཕོལ་དུ་སངས་ར་ རྨྱམ་པའི 
སོུན་པ་ཀུན་དུ་བཟྲང་པོ་ཞེསྱ་བ་སྟ། ཐལ་འགྱུརལས། དེ་ལ་རལ་བོརའདས་ཐོག་མཐའ་ལས། །སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་པར་མ་གྱར་པ། །གཞི་ལས་འཕགས་ པའི་དབངཔ་ཡིས། །རང་སྣརརང་བཞིན་མང་པར་ཤེས། །རྟཾག་ 
དྲཔོདཡེདྨ་ར རྣམས་ཕྱིར་མ་ཤོར། །འགྱུ་བ་རང་ཐཾག་ཆོད་པའོ། །དེཡ་དགནས་ཡུགས་ཆེན་པོ་ལས། །འཁུལཞེས་ཀ་ནས་དག་པ་ལ། །མ་འཁྲུལ་ཉིད་དུ་བཅོས་སུ་མེད། །མེད་སྣང་མཐོང་བ་མིད་པའི་ཆས། །ཧྱས་བུང་ཏག་ པའང 















འགགས་སོ། །འཁྲུལནུས་དམིགས་པར་སྣངབ་ཡིན། །རང་བཞིན་ཡེ་གདངས་མི་དམེགས་པས། )ཆོས་ཀུནམཉམ་པར་རོགཅིག་པོ། ། །མི་མཛདྷ་ཏོག་བྲལ་ཡེ་སུངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། རངྱ་བུངབདེབ་འ ཁོལོའྱརྱད་ 
ལས། །ཞཉུགཙམ་ལསནི་རིགབྱུངནས། །ཝལ་གྱེས་གསལནས་སྤེ་སྦར་བུལ། །ཞེས་པ་དང་། མཚནབརྫོདལས། སྐད་ཅིག་གཅིགགེས་ཧྲེ་བྲག་ཕྱེད། །སྙདཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱ་ས། །ཞེས་སེ། (དེ་ང 
- གཞེནས་འཕགས་པའིའརིག་པ་ས་བོན་ལྟ་བུ་གྲོལ་འཁྲུལ་གདྲེདམ་ངེས་པས་མ་སྙེན་པའེ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་སཱེན་པརྱེད་པ་ནིརྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱས་ཏེ།, སྣཾན་མ་འཕར་བལས། འབུས་དུར་ཧཱིཨྱེད 
རྨ ཤེས་རབ་སྟེ། །ཤེསརབ་སྒ་རུ་སྙིན་པ་ཡེ། །ངོབཉདཀྱི་ཆོས་སྦ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ས་རུ་སཱིན། །དེ་ཡིཡེ་ཤེས་རུན་མི་འཆད། །སྣ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་གསལ། །ཞེས་སོ། །དཔོད་བེུདིརམ་ཤོར་པས་རཇདྲ་དོགས་ 
ཱི པའཚགཟུ་བའིད་ཅན་ཏེ་ལུན་གུབ་ཐེམ་ཆུལ་དང་སྱར་ནསནངགསལ་དུགནས་པནི། སྨྲོནམ་སྣང་པྱདལས། ངེས་པམེདཔའྲིཿཡུནྲ་གུབ་ལས། །སྷ་ཚོགས་དྲུམ་ཤརཚུལ་ལྭ། །འགག ཁྔ་མེད་པའི་ཕེབ་པན། །ཅེར་ཡངམཛདའིངཅོར་ 
།ཡུངའཆར། །ངའམཡེད་གང་དུམའོ། ཏེ དྲགྲག་པོའབོཿནས། །ལྡངའོའ་མ་བཀག་སན་ཡསལ་ཧེ། །དེས་ཇེས་པང་ཅརགྲ་ངོ། །ཞེསསོ། །དེའཚྗའུ་དྲ་བྱ་ཅི་དུལ་ནེ། རྙིན་པོ་ཆེ་ལརས་པ་ཡས། རིལ་པའི་ཚུལ་ལས་ 
ཐམ་ད་གསའྱ་རད། །ལུན་གྲུབ་ངསཔ་མེད་པའི་གཞི །ཡོན་ཏན་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟ་བུ། །ཐུགས་ངཉེད་ནི་ཐུགས་ཇལ། །རངགི་ངོབོ་རང་ཐིམ་པར། །མ་དཞག་ཐོབ་པའྲ་ཚུལྱ་བུས་ན། །མཛོདཔ་མེདཔའྭ་ཀུང་དུ་འདས། །མེམཛད་ི་ཡང་ 
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༄༅། , །མ་ཡིན་པས། །བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མྱ་དན་འདས། །མ་བསྭ་ཧེདཔར་སྣང་བྱེདཔ་ས། །འདུས་བྱས་རྣམསྲའིདག་པའི་ཀློང་།  །དེཉིད་རྲལ་རང་ཐིམ་པས། ཟགཞནདུ་སོངབམ་ཡིནཱནོ། །དཔེར་ཞཉིམའི་ 
ཉཱིང་པོ་ལ། །རངགི་ཟེར་རྣམསརངཐིམ་ལྭར། །རངགི་གདངས་དང་བཅས་པ་ཡི། །གཟིགས་སྣིངཝམས་ཅདྱོམ་ང་ནུ་འས། །འདི་ཀུན་ཡོན་ཏན་རིན་པོཆ། །ཧུནལ་མི་གནས་རངསའ། །རངའོདརངལ་ཐིམ་པནི། །འདི་ཡང་ 
ཡོནཏན་ཆེན་པོར་ཤར། །རངགི་ངོབྷོ་རམ་དག་པས། །མཚནམ་པའཛེན་པའིེ་ཤེན་ཡུལ་འགག །ཕྱི་རོལ་འབྱུངབཞི་རགས་པར་ཡང་། །འདེརསེ་ སྣངསྟེ་ཞེན་པ་ལཾག །རངདུག་སྟོངཔ་ཆེན་པོ་ལས། །བདོག་བདགའཛནལུ་ 3 
3, ངནའདས། །འདེ་ཡང་གཞན་དྲུ་སོང་བ མེད། །རང་གེ་ངོབོར་རང་ཐིམ་པས། །སྣངབ་ཐམས་ཧཱ་ད་མུ་ དན་འདས། །འོད་ཀྱེ་དཀིལ་འཁོརརང་ཕིམ་ མྒས། །དཔར་ནནམ་མ།ཁའ་འཇའ་ཆྲན་བཞན། །ནམ་མ།ཁའཝེདལ་རང་ - 
བྨ ཡལ་ལྟར། །མི་འབྱེད་ཆེན་པའི་ཀོང་དུ་ནི། ༈འཾཛཾཿ ན་ཆགས་ཐམས་ཅད་མུ་ངན་འདས། ༈འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་རེན་པོཆ། །ཡོན་ཏན་འཆརཚུལ་འདིལྟ་བུ། །ཡེ་ཤེསཏ ཉེདལ་ཡེ་ཤེསཉིད། །རངགི་ངོ་བར་རང་ཛིམ་པས། ། 

པ་འིའིཛེནཱ་ཏོགདནབསམན། །རང་གནས་མཉམ་པཏིད་ཀློང་དུ། །ཐམས་ཅ་དགཉིས་མེད་རྱ་ངན་འདས། །སོ་སོའི་ཡ་ཤེས་སྣང་ཆ་ཡུང་། །ངས་པ་མེད་པའི་ཀོངདྱ་ཤིལ་དུ། །ཞུབཔ་མཱེདཔརྩས རི 
དཉད་རབལ་རངཐིལ་པས། །ཡེ་ཤསརོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །རབངེམ་ལ་ཐིམ་པནི། །ངཔརནམ་པབུ་འཇུག་བཞིན། །རངགི་ཡེ་ཤསརངཡེད་ཆེས། །རཔགི་རབབཞིནྩམ་ངན་འདས། །འདིཡ་ང་ཡན་ཏནརིནཔོཆེ། ། 
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བཱ རི 

| ཤས་ཡགསལ་གསལརག་རགའ་། 

 པའྱརུལས་ཡུཿ 

ཡུལ་ལ་བདག་བཟུང་བ། 

ལ་གཏྲི་མུག་ནིདུག་ཝཱའི་ཡྱ་ཁལ་ཡེནཔས་སོ་སོར་བཤདདོ། །མའིག་པ་ལ་དབེན་རྒྱུའི་གསུམ་བཤཤད་ཐནལ་ངོ་བའི་ཆ་དྲུགནི། རང་ཤརལས། མ་རིག་པ་ནི འིལྟ་སྟེ། རྩ་བསེམསཀྱིམ་རིག་པ་དང་། འཁུལ་པ་ཡུ་ 















པམ་དགྲ་པིརྭ། སང་བ ེ་དནེ་དྲུ་མར་ཤར། །ཞེས་ས། །དེཡང་འཁྲུལ་པའརྒྱུ་མརཾག་པ། རྐྱེན་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་སྣངབ། གཞིལས་གཞེ་ཤེས་སྭུ་སྭངབ་འཁུལ་མ ཁན་འྱུཿབམཆེདཔའིརིག་པ་གཟུངའུཛེནདུབཅིངས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུརལས། 
འཁྲུལ་པའྲུརྒུནི་མ་རེག མ། །གཞི་དང་ཤེས་པ་སྙགས་པ་དང་། །གཟུ་དང་དབངཔའཁོརཚུལ་ལོ། །རྱེན་ནེ་ཡུལ་དངགཟུངཆ་ལས། །མཐའ་ཡེ་སོ་སརའྱདཔ་དང་། །གཅེགམ་ཤེས་པའི་དམིགས་ྟེ ཏེནནྲ། །གཞིནི་གརཡང་ 
ཀ་མད | ་ །ཤེས་པ་འྱར་དང་ཡལ་པ་དང་། །མཆེདཔརའཇོན་པྷ་རམས་ཡིན་ནོ། །སྲགས་པ་དྲ་ དྲི་མརའཛོན་པ་སྟེ། ། ཤེས་བས་རང་རྐུདབཅི་ངས་པའོ། །གཟུངབམ་ཡོན་པ་ལ་ཡད། །བདེན་ 
པས་དམ་དུ་བཅེངས་པའ། །ཞེསསོ། །གཏེ༔ ཉིས་པྲ་རུམ་པྱ་ཏེན་བྱི་ཆྱ་ཧས་པརབཤད་པཞེ།  ས་མད་ལ་ཡད པར སདེ་ལབུལཔའིུམརགཔག་མསེ། དོནྱ་གི་མ་འ།ཁུལ་པའི་ཆལ་རུངམ་རིག་པས་བཏཏགས་ནས་འ་ཁུལ་པརོང་ 
རཾ བལྱུར་བདག་ཉིདགཅིག་བའིམ་རིག་པིས་བོ། །དེ་ཉིདངོམ་ཤེས་པ་ལ་ལྷནཅེ་གྭ་སྙེས་ པའེམརིག་པ་སྟེ་འ ༼ར་འདས་གཞེསྱཀ་སྣང་ཆརྭ་ རླ་ང་བའོ། །ཡུལ་ཐྲ་དདྭ་སངབལ་སོ་སོརཊུནད་བརྟག་དཔད་སེས་པས་གུན་བྟཏགས་པའིམ་རིག་པའོ། ། 
| དྷེལ་བུྱི་རུདེལྱ་ཏྲེདནི་བཞི་ཉེ། རྒྱའ་ ེ་སནདེ་ལར་མ་རིག་པ་གསུམ་འདུས་པས་འཁུལ་པ་འབུང་བཞི་སྨེས་བུགཟུགས་དབ་ཡན་ལགདངྲལནཔལ་ ད་རངཆས་སུ་འབྱུངཕ་ལྟ་བུའོ། ཀདེལས་དམེགས་ ས་པའྱི་ཏེན་མེ་ཡང་དང་འདྲ་བརི་ཡུལ་ལ། 
། [གངབདདདེལ་བཞིན་ཡོདཔསྦ་རེན་མལོགིན་རྩད་གརབ་ལྟར། དམིགས་པའི་ཕུལརངའོད་རིར་ཤརབ བ་ལས་བདག་པོའྱི་རེན་མེ་ལོངདང་བཞིན་དངབདག་དངོས་སུམ་ ་ངུ་བཟུངབས་བཞེན་དངམ་ལོད་དུ དུ་ཏོག་པ་ལྕར། འོདདཔ་དག་པ་དང་ཆས་ཉིད་ 















གི་སྣངབའང་རེནཨི་གཞིལ་བཟློག་པའོ།, །གཞིས་སུམེདཔའེ་སྣང་བའང་ཤར་བརམ་ཤེས་ཏེའུཁུལ་པ་ལ་བདག་ཕོརབུངབས་བདུག་པའྱི་ཆེན་ནོ། །རཿརེག་པའི་ལྲབས་བུརང་ཤུརབརམ་ཤེས་ཏྱེ་དིད་ཉུས་ཧུནད་བཟུངབསླརའི་ཉེནནོ། ། 

 ཕྲུལ་དང་ཤེས་པ་སྟོངཔརནོམ་ཤེས་ཏེདམིགས་པ་ལ་ཡུལདུ་བཟུངབས་རུང་ངོའི་རྐེན་ནོ། !།དུས་ལ་ལྟེཾསནས་འོད་རུངབྱུང་བརམ་ཤེསཏདེམ་ཡོནལ་དེརའཛེན་པའི་ཤེས་པྱ་བངབས་མཚུངས་པ་དམ་ཐག་པའི་ཏུནནོཞེས་དང། ཐལ་འགུརལས། 
ཌྷ དེ་ཞུལ་པའྱ་རདདྱ་ཧེན། །ཆདང་ཡན་ལགཏི་དདདཡང། །མ་ཧྭིནྡམ་ཏེག་འཁརབའོ། །མ་རིག་པ་ནྲི་ནམ་པ་གསུམ། །བདག་ཉེདགཅིག་པས་འབུལྷརྨྱ་བུས། །ལཱནཅིག་སྙེས་པས་རག་པ་གཞིས། །ཧུནདུབཏྟགས་ „ 
/¡ པས་ཡུལནུ་ཆུར། །རཱུན་ནིནམ་པ་བཞིདགགིས། །འདུས་ཤིང་བཟུང་བསའ་བུལ་ཞེས་པ། །ཆ་ནིའདྲུ་པེདལ་སེགས་པས། །འཁྲུལ་ཡུལ་ཅལས་བཅུགཞིས་ཕེད། །ལིནཔས་ལོ་དདབྲེད་ལས་སོ། །ཡནལག་སོས་པ་ཐ་དདལཔ། །ཐམས་། རི 
པྲ ཅདམེངགྱི་པྲེབགཏ། །འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལརྣམ་གཉིས་འགྱུར། །ལས་ཀྱིས་འདོདདང་གཟུགས་ཀེ་ཁའམས། །གཟུགས་མེད་ནམས་ཏེནམ་གསུམ་ེད། །མ་སཱིན་པསནཾ་རཾགས་དྲུག་གཟུགས། །མདདདེདལས་བ་དདའགགུར། །རྣསྟོག་བག་ལ་ 
ཀྱུལུ་བདང་ % །ནུནས་ཝུང་དངའུབཙུལ་ལ། །འཁོར་བཞེས་པ་མཚུངས་པ་དང་། །ཚོགས་པའིཡས་ཏེསུདངངམཆེད། །རྔོགས་དདྭཔྲེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེཡངརེག་པ་གཞིནས་འཕགས་ཏེམ་ལིནཔས་ཁམས་གསུམནུགས་འབ།ུ་ 
། 










'འཁིནབདེ་ཡང་དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུགཉིས་ལས་འཁྱུལ་ཏྱི་རལོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཟ་བའི་ཆ་བཅུ་གཉོས་ནང་དུ་ཏོནམོངས་པ་བཅུ་གཉིསྣ་ནམས་ཆོགས་པས་སྩྱེམཆེད་བཅུགཉིས་སྲུསིདཔརབས་པཞི་ཏེན་འབྲལ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་གཉིས་ 

















འདྱུབེདྷནམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ལས་མིངའབུང་ཞིང་། །མེངལས་གཟུགསིརང་བཞིནའྱུང། །གཟུགསལས་སྩེ་མཆེདྡ་རམ་དུག་འབུང་། །སྩེམཆེད་དྲུག་ལས་རེག་པ་འབྱུང་། །རེག་ལས་ཆོརབའབྱུངབརའགྱུར། ། 
སེདཔ་འབུངབརའྱགུར། །སྲེདཔ་ལས་ནི་ལན་པ་འྱུང། །ལེནཔ་ལསནྲེསེ་དཔ་འབུང། །སྲིདཔ་ལསྟནི་སི་བ་འབུང། །སཱ་བ་ལསནྲེ་ནས་པའབུང། །ས་པ་ལས་ནིནབ་འབུང། །ནབལས་ནེ་འཆེ་བ་འབུང་། །ཞེས་སོ། །དེ 
བའ ལྟརའ།ཁྲུལ་སྣ་དའ།ཁོར་བརསྣདཔ་ཡང་རང་མ་རིག་པས་མེདཔ་ལ་བདགུ་བཟུང་བའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟསཔ་ལས་འབྱུང་སྟེ། སོཾ་སོའིལུས་ཀྱི་པུངཔ་དང་ཁམས་དང་སྩེམཆེདལ་སོགས་པརགྲུབ་ནས་གཅིགནས་གཅིག་རུའཁོར་ཞིངགཏནདུ་ཧྲིང 

བན་གནས་པ་ནི། མུ་ཏིག་པངབ་ལས། དེལཱརའཇིགཏེན་གསུམ་པོ་ནི། །ཕུངཔོ་ལ་དང་དབང་པོ་ལ། །ཡནལག་ལྷ་དང་དོནསིབྲལཝ། །ཡུལ་ལ་དངུནི་ཏོན་མོངས་ལ། །སེམས་ལྔ་ཡིད་ལ་ཏོག་པ་ལ། །གཟུངའཛོནའ།བོར་བཉིད་དྲུ་གུབ། 
འཁུལཔ་གཉིས་སྣངདལྟ་བུ། །དཔེརནརྨུརའགྲོ་འཁརལ་བཞིན། །རྨུན་ཆགས་འཁོརལ་ཡུན་རིང་གནས། །ཞེས་སེ། །དེ་ཡངགཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔནའོདལ་རང་སྣདདུམ་ཤེས་པརབཤུངབའིཆ་ཡས་བྱུང་ཞིང་། ཧོན་ 
མོངས་པ་ལཱ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཝ་རངངོམ་ཤེས་ པའ༧ལསྱང། སྣཚོགས་སྡུད་པའི་ལུས་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཁྔནེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གདངས་མ་དག་པ་ལས་བྱང་། ཀུན་ནས་འཚལ་པའ་ཡདལ་སགས་པ་ལནྷ་རང་ཝྡནམ་ཕརམ་དག་པ་ལས་བུང། 

་པ་དྲན་པས་འཛེན་པའི་བདག་ཅུ་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་དུམ་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། འགྱུ་བཐ་དད་པ་ལ་བདགཏུ་རྟག་པ་དང་། ཤེས་པའེ་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་བདགཏུརྟག་པ་དང་། ཆཾསརྣམ་པར་སེམས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བདགཿཏུ་རྟོག་པ་དདལཱ་ནེ་ 


རྗ 


སྩྱེའགག་གནས་གསུམ་དདབྲལ་བརགནས་ཏེ། དེཉེདལས། སནེ་ུལཆུ་རུངལ། །རུང་ནེམ།ཁའལརབཏུགནས། །མཁའནི་རུང་དང་ཆུངག་དང་། །ས་ཡེ་ཁམས་ལ་གནསམ་ཡིན། །དེ་བཞེན་སུངཔོ་ཁམས་དབང་ནམས། །ལས་དང་ཉོནམོངས་དག་ 


ལ་གནས། །ཡལས་དངཏོན་མོངས་མུལ་བཞེནམེན། །ཚུལ་པཞིནམ་ཡིན་ཡད་དནེ། །སེམསཀཀྱ་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །སེམསཀྱིརང་བཞིནཆསྣ་ནམས་ནེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡངགནས་མ་ཡནེ། །ཞེས་སོ། །སྙེའགག་གནས་པར་སྣང་ཡང་ 
མེ གནས་པའེ་དུསནདེདག་ཏུམ་གྲུབ་པ་སེ། སྩྱའཕྲུལ་གསང་སྟེངལས། ཨེམ་དོམཚར་མདྱཀི་ཆོས། །སེ་བ་མེདལས་ཐམས་ཅད་སྩེས། །སེས་པཉེད་ན་སྩེ་བམེད། །ཨེ་མ། གནས་པ་ཉེདན་གནས་པ་མེད། །ཨྲ་པ། འགགཔཉིདནའགག་པ་མེད།) 


® ཅེས་པདང་། རྩ་བ་ཤེས༢བལས། རྲེལམ་ངེ་བཞིན་སྦྱམ་པཞིན། །དི་ཟའི་གྲོང་ཉེརཇིབཞེན་དུ། །དེ་བཞེནསཱ་དངདེ་བཞེནགནས། །དེ་བཞིནདུ་ཡང་འཇིག་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དད། སང་སྲིདྱ་ཐིཆོས་སོ་ཅོག་སྣདདུསཉིདནས་སྱེ་འགག་སྔེས་ རཾ 
| 


༡ ཨཿ ཐེག 1: 5:98 ༡ ༨༠༥ ༢ རོས་་ ར་མ་འ རན་ 52: ངཿ ༡༦ ༡༩ ཕོས རས ལ་ཧ < 22. སུ རེ 
རཿ པའི་མཐའ་དངྲབལ་བརདཉེ་དལས། གང་ཤིས་ཏེན་ཅེང་འབྲེལ་པརའབུང། །འགུག་པམདཔ་ཕྱེམེདལ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེདཔ། །འོང་བམེད་པ་འགོ་མེདཔ། །ཐ་དད་དོན་མིནདན་གཅིག་མེན། །སྲོས་པ་ཏེརཞི་ཞིར་བརྟེན་པ།།ཞེས་སོ། 
ཧྲེཔགྲ་ནམ་ཏོགནི་ཁམས་གསུམ་འ།བོར་བའི་སྣངབ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ པ་བཟུང་བས དེའི་ཆརེ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དོནལ་ཆས་ཉད་སྟེང་པར་གནས་ཡ་ད་ལྟར་སྣདངུས་ཕུངཔོདངའཁྱུངཔ་ལ་སྲོགས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེང་ 
རི ༽: ན ཐླབ་བ་ རེ་མ: ར་ར 3 ར་མོ རེ་ས བར་པ ་་་བ་རྗེ་ས་ས་་ ་ ཏང “རའ ༢༣ འ་བོར།འ “ -, 5 = ༠ 
ཀྱ་ཆའ་སྤྱའ་ཏེ། སྒོ་གསུམ་སྱུགསུང་ཐུགས་སུ་གྲོལ་བའེ་རང་བཞིནནེ་སྩེ་རྒནའཆེའི་སྣང་བཆོས་དྱིངས་ཡེ་ཤེས་འོལ་པར་ཤརཞིང་། བུ་ཕྱེད་དང་སྣང་བཟམས་ཅད་ཆོས་ཉིདཀྱི་ལྟ་སྒོམའང་ཤརཆེནཔོར་སྣང་བའརྣམ་དག་པཤད་པནེ། ཐལ་འབྱུརལས། 





འཆིལ། ཚེཚད་ཇོགས་ཤིངལས་མཐུན་པ་ཞིག་པཤངལ་མནས་མངལ་དུུགས་ཏེ་ལུས་ལེནཔའྲི་རུདདང་སེམས་གཉིས། ཕལས་བྱུང་བའྱི་ཆུདངས་མ་དཀར་པོ། མ་ལསྤྱ་བང་བའྱི་རེན་དདས་མ་དམངཔོ་སྟེབཞི་པེ་དྲེ་ཁག་དངའོ་མ་འདེས་་ 
་ར་ལུགགསཁྲས་ཏེས་ུམམདསྱག་ིནགཉིས་པདེས་གཞན་ོའབུཔ་བཤི་ཡལས་བད་པས་འཕལ་སོག་གིཆདང། ཤི ཾ ཾ༽ཾ 
སོརྦ་བེདཔས་ཡུས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཞག་བདུནཆནདུངེས་པནི། འབྱུངབ་སོ་ས་ལ་ཞག་རེ། གཉིས་གཉིས་འདུས་པ་ལ་ཞག་གཉིས། གཅིགའདུས་པ་ལཞག་གཅིག་སྙེ་བདུནནོ། །འདིལ་འབྱང་བཞིས་བསྩེདཚོུལ་གྱརིམ་པ་ 
༈ སིར་བསྟན་པ་དང། ཞོག་གེ་འབུང་བའི་ཆདང་བྲ་བྲེ་གགཏུ་བཤདཔ་གཉིས་ལས། དངཔོནི། འབུང་བཤིའི་ཧེདལས་བཞི་ལས་ཞག་དང་པོ་ལརུའཟུག་པས་བསྡུས། དེནསྤ་བེར་བས་སོ་སེདེ། སྙོམས་པར་གཅིག།ཏུ་པསྲེས་པ་ལས་ རྫེ 
། ཆུའྩཅརབྲཏྲཔ་བ་ཏཱ་ད་བྱརར་གཤགས་བཙ་མཞིགམའི་གཡས་སུ་ཐངཆོདད་བྱཧངས་ནས་ཆགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་མའི་ལུསྭ་ཧང་རབཏྲ་གངངོ་། །དེནས་ཞག་གཏིས་བལ་སའིེང་པའི་ལས་གསུམ་བས་པས་སའི་རུ་དེཙ་མ་ཞིག་གཡོན་དུ 
ཐང་ཆོད་དུ་ཆགས་པས་མ་ཡངམགོ་འཁོར་ཞིད་ཤེས་བ་ལིའོ། །དེནས་གསུམ་པ་ལ་མེའི་པེདཔའིལས་གསུམ་ཅིས་གོང་ལྟད་བེས་པསྐྱ་རབྱང་ར་དེངོམ་ཆགས་པསམ་ལ་རུལ་འཇུངཞེངལུས་ཚའོ། །དེནས་བཞི་པ་ལྷ་རུང་གི་ལས་གསུམ་ཡྱིས་དང་ 
པོས་བྲསུས་བརྩད་གཏོར། མཐརབསྲེས་པས་མའི་མདུནདུརུང་གི་ར་རྟ་རབྱརྔའིཆ་ཙ་མ་ཆགས་ཏེའདེའེདུས་སུམའེ་ཤེས་པ་ལད་ཤིནཏ་གསལ་ལོ། །འདིའི་སབས་སུ་འབུང་བཞི་སོ་སའིཆ་ཆེ་ཆུངགིས་མའི་ུསྱ་ཀུངས་སོར་འབྱུང་བའི་སྙཾན་སོ་ 

































བྱ ༄༅། །ྱེད་ད _ །ལུ་པ་ལ་ཆུདངས་གཉིས་ཀྱིས་གཅེགབསྣུས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས། ཅྲུག་པ་ལམ་དང་རླུང་གི གས་སྩཾན༦ང་གསལ་བརྭ་བཊ པ་ལམནིང་གི་འབུང་བནམ་མཁའིལསྦ་ཀིས་གྱོ་པབས་གོང་གི་བཞི་པོ་དེ་གཅིག 
ལྦ ལི བྲ་སུརཾ་ཡཾ་བཞི་གསལ་བར་ཆགས་ས། ། 1ས༠༠-༨ ༢༠ ར་ས པ་ ཏསྤྱར་ཆཱུན་གཉིས་ཏེམེར་མེར་པོའི་ ོའིརམ་བ་ཡུངས་འབབ་ ༡ེས་འགུཙམ་དུགནས་པའེ། # 
ཐིག་ལྕེ་ཟུམ་པོའི་ནང་དུཐིགལ་མིག་རུང་ཤིན་ཏྲ་བ་གཅིག་ཆ ས་སོ། འི་ག ༧ སའི་ལཱདཀྱིས་མནན། མེའི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲེགས། ཆུངཾི།ཤུ། ཤུགས་ཀཾས་གཏོར། 
བསནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ཆད་པའི་རྣམ་པ་ཏྟརདུམ་བུར་ལོང་གིས་སོང་ངོ། །དནྒས་ཡང་ལས་དང་བག་ཆབ།ས་ཀྱེ་དབང་གསཧུབ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆུས་གཅགཏུབསྡུས་ ས་ཏྐུརནརཔའི་ཏེནསནམ་བཅུ་ཙམ་ལས་ཤར་ཡྱི་་བསིད། དགུ་པ་ལ་སས་ ་ 
ཱ གཅིགཉབྲསེས་ཏྲེསནམ་དགྲུ་ཙམ་ལས་ལཱའི་ར་བསྐེད། བཅུཔ་ལ་མེས་སྙིན་པར་བས་ ཏེ་སྲན་མ་བདུན་ཆ་ཙམ་ལས་ནུབ་ཀྱི་རྩ་བསྩེདྲ། བཅུ་གཅི་ག་པ་ལྔ་དུང་གིས་བསྩོད་པས་སྲམ་ལ་ཆའི་ནང་དུ་བྱང་གི་རྩ་བསྩེད། བཅུགཉེས་ པ་ལྱརུངང་་ 
སས་བྱསས་ཤིང་བརུནབད་བས་ཏ་པནམའདོག་པོ་ཙལ་ལའ་དུརཔའི་མིགྲ་ནངགཉས་དབྱའུབབཞིའི ཅ་རེཐག་བརརངས་པ་ལྟ་ བུབཞི་ཆགས། བཅུ་གསུམ་ཐ་ཡ་མ་ ཿདངུ་རང་གིས་སྒིན་པདབུསྲ། „ བཅུ་བཞི་ པ་ལ་ནམ་མཁས་གྱོ་ཕེབས་མུས་ཀི་ 


དབུས་ལེ་བའེ་ར་མདུདལས་རྩ་བཞེ་རེ་ཐག་བྱརངས་པ་ལྟར་ཆགས་པའི་དབུས་ཀྱེ་སྣོནམའེ་སྨན་དངའབྱང་བའེསཱ སཱནྱསི་མིག་ཆུང་གཉིས དྲསར་བསརབ་ཏུགསལ་བདྲས་ས། །མིགཆུ་འགིནངདུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོཔ་ཤིན་ཏྭ་ཕ་ཞིངབྟཏག་ པར་དགའབཞིག་ཀུང་ 







ས་སོ། །དེནས་ཡངའབུངཔ་བཞི་ཆར་བྱིེ ལེས སས ལེསསུས་༧༥ཐངསངསསསས་སས བས་སས ལས་ས 
ཙུ འབུངབ་བཞི་ཆདྱ་གྱབིད་ལས་འ ས་པས་ཡ། ཞསྲ་བ་བ་པེད་པའིནབྱ་ལོབ ཟའིསིསིསསཔི་སོ ལི ཝའི པོའམ 
་གཤགསཔ་ཅམཞིགནུབ ོགསྱི་ར་ནངདང ཁྲུགས་པས་ཡངབཤེགནས་ཟབ་ཕེདཔའིནུབམོ་སྔམ་བཞེན་ ཐཟབཐབསས་ས་ ས་འཛ ཿཱ 
རྟ ་; གས་པཙམཞིགུཤགསིཅནང་ གས་པས ཤིས་པའི་པབསམ་པབ༔ གས འགཞ་སོ། གྱགས ཧོལ འགུར་ཅམ་དྲུ་བས་པ་ལསྨ་རུང་གིས་བསྦོད་ཅིང་དྲགུགས་པསྲ་དོདྱའི་དངས་མ་ཤེནཏ་སབ་པ་སྡང་ 
ཌཱ ནྒནམས་བ ¿ ྐ དེནས་ཞག་གཉིས་སུ་ལསྭ་ཀྲི་རུང་གིས་བསྒྱོད་ཅིདདཀྲུགས་པལས་ལྟར་ལྟར་པོའི་གཞི་ ཟས ༣༡༦༧ ༢༤ ༦༠རཆས་ ཉམས རེ སམ མའི རེ ༣ ཆན ཚོ 
སྲ །བསྩེད། དེནས་རྩ་གསུམ་པ་ལ་ཐིག་ལེའིནང་དུཏྟོག་མེ ཀྱི་ཤེས་པ ཀཀ ཀྣྣྨྨྣེཾ་ཾོ་་ོླ་ར བྱས་པ་སྟེ། སང་བཤིགནས་ཞུག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཏིས་པ་ལུརུས་བསྩུས་ཤི' བ ལྫོ་གསུང་གཏས་།སོ།་ 
དཱ བླི བཟའ་བཟ་ྱགྱི་་འན་དད་གསིད་སལ་གྲ་སའོ་ དྱགི་ཤེས་པ་གནས་པརངས། ཚུ་བཞི་པཔ་ལཱའི་རཱ་ནངད་ ཤཾའ་དངསུམ་ཁ་དོགདཀརཔའེ༔ རཱི ཀྐ །ལྔུ་རུས་བསུས་ཤིངབྲརན་པར་བུས་པ་ལས་ཤརྱའི་ར་ནངདཱ་ 
བསྣས་ཤིང་བརན་པརྲ་བས་པ་ལས་ཏེ དེདག་རེ་རེའིནང་གྲིད པ་འ གཏུ་བཅུག་པའི་རྤངས་པ་ཙམ།ཁ་དོག་སྤོ་ཞིང་དམར་བཆགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེ འེ ༅ཚ རྨ ༢ ཞས འགན་པས་གུང་ རྩ་ཝཱ་པ་ལ་ཡང་ཆུས་ ་* 
༩ རྟེནདེདགརེ་རེའི་ནང་གི་ནུབན་ཤེས་པ་དདྲབེ་དདྲདན་པའཏེན་གསལ ༢བཆགས་བརུས།༢ ཤེས་ཏུ།་ཟགལའྱི་ར་ལབ། ཡ་འརུ་་ཤེ་མ་་ཀྲ་ཨ་པ་ ༥ སར ལཾ 
རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་གསལ་བརས་སོ། །དེ་དག་ནེ་ ༧༥ °; །” དགབཀ་བད་བ། -¬རནམ་རིག་པ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་རེན་ ༢ དངབྱཅུས་པ་བཏེནནས་གནས་སོ། ཆུདྲུག་པ་ལཆུས་ 
ས་ལ །དིདག་ནིགྫབྱིའྱུཔ་ིའི་བས་སེ །དནདེཅྱངབས་སྨོནམཔཞིབསྟན་པའི་ལས་་དདོ། །ཆ་བཅན་ཡལ་གཏིས་གཉིས་ ཊིཏེར་གསལ་བདྱ་ཧས། བདསས་དད་ 
པ་ལ་གཉེས་གཉིས་འདུས་པ་དང། རྩ་པརྒྱདཔལ་བཞིཆར་གྱིྱེདཔའེ་ 











༤༩ 
༨ 


་ཆན།ད་པ་ལས་ 
ཅེ་མོརྣམ་བཀོད་རྣམས་སུ་ལྭ 


སྭ་ཅག 





ནིཆིག་སྟོངདང་། 


ཟ་ ཅ ཐ་པ །བྲགགས། །ཆུདབརྣམས་ལཇུ་གངུ་ཏྷཏ། „ གྭསུ་ཡདག་འཆུྲ་ ཧེ། །འཇུངབུ་སྣྲོདཀྱི ལསཀྱིས་སོ། །འྱུབའི་རུངནེདུགྲ་རུལ། །ཕྲའགུརཆོས་ཉིད་རིས་ཀྱས་བཟུང། རད་ཕྲག་གཉེསའ །ཏཀས་ སཔ་སྟེ། །དེབསྡོམས་གསུམ་ 
8 མང་ །དེལས་གསུམ་ཕྲིམཉམ་པའོ། །མདོརནའུྱ་པཧི་ཤུའིབར། །ཆོ ༡མ་པན་པ་༽། །ཞེས་སཾ། །དེཡདུདགུཔ་ཡེ་ཤེསཉི་རུང་སྭོངཕྲག་གཅིགདཔྫ་བརྒྱསུམ་རུ་ཉིནཞག་གཅིག་ལྱུ་ ལ། མི་དགེ་བཏོནམོངས་པའི༔ ཏུང་སུམ་ ༡ 
(སྙོང བྱཅྒྱརཱཞིང་། ལྷགམ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དངལྔ་སྟོའབཞེབརྒྱ་ི་ཡུངམབསྟནཊི་རྔུང་འགྱ་ཐསྟེ། རྣལའབྱོརཔ་དགཤིས་ཕེ་ཤེས་ཀྱིཆུ་ངངོས་བཟུང་། ༡མེངས་པའྨ་རཱ་ རྨུངབཀབ། སླ ཅཨ་བན་ཅྲེའུ འཆབ ཞག་ལ་འགགཔས་ལམ་དུ་ཧྱེདཔར་ 

༣ འདོདཔའོ། །དེདག་ཀྱངབྱནདུརྒུབནེཁ་སྣ སྒོནསརྦྱལ།. ཤུཿསེལནེཡུས3ི ཉི་སུདནས་འོསསརནསྭཆན་དངདེནུ་འཕེན་པའི་ལས་བེདའོ། །ཡང་དྲེལས། དེལྱ་པེཔལསྨ་ར མགཏེ ཡ་ ཏེ། །གྱེན པྱརྒུང་ཐུར་དུ་ སེ པ། གེཝ་ སོ །ཡེ་ ཤེས ་གདངས་ ངཱ 

-# པྕ དམའྲི་རཱ་དྱཔརན་དྒོ་དང་དུལ་ཤེལ་ཕུག་ཅན་ད་ པཔ ནནིཡེ་ཤེསྱྱི་རང་གདངས་འདགསལ་བྱི་ སི་ཡག་པ་ཟེརདངབཅས་པ་བསྣེདཔའི་ཆེན་འྱབངབབཞིའིི་རུངཡེ་ཤེསལཱའི་ ༢ ཡཨ་པེ་བནི༥ ཤསདག་པའྲེར་ ཤཞེས་བུ་སྟེ། སྣཾགྱིལསརྫུཔལས་ཕྱེ་ 
བནམས་ན་ཤེས་པའིཉ རྟ3ཾའའཆནས་བཞགལ། འདྲེན་སྟོངགཟུགས་འོདགས་ལ་བསྟེད་པའི་ཆ་ནས་བཞུག་པསཆླུཔའཾོ འཛིན་པའི་ཁངང་ སྲུས་གྱིདེལ ལ་འདོདྱཀི། འདེདག་པྲའ་ པདའཛནཔརཔིདོད་པས་དོནྱ་རུང་གིཁངས་སུ་གཏོགས་པ་ཅཚོ་ལས་ 
དཔོས་སུམ་ཡེན་ཏེ། སྤོནམའཔར་པལས། ཧྩེདཔར་པེདཔའི་མ་བཞེནས། །གཡེ་དཔའགུལ་དཔའཕྲེགཔ་དང་། །ཡང་ཞེངབརྩྱེད་པའི་བདག་ཞིད་དུ། །ཙེཏྟའེ་དཀྱིལ་ལྭཁོ་ིདལ་འཁོར། །དངས པསམཤེས་པའི་བདུད་རམསྒའི། །མེ་སྙག་ཡར་ 


„ ༄༅། 


རྱ ¬¬ དའ. = ལའི་རརེང་ངང་་བོས་ ོ་ཆ་། ངི: 52:52 2 5 < 
ཞུབྱཀྱི་སེམསྦྱ་ཧས་པའི་རེན་ཡནཔས་ཀུན་ཛོབྱ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སཱངདུ་མི་ནུངངོ།།སྤྱེ་མཆེད་དདདཔངཔྱོརས་ པས་སྤིགྭུགཏ་སྐྲ་མཐེབ་གངབཞཾག་ '° 
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རོ་བ - < ི་ོ ཆ་ར 

།དྭལཱ༔ཀཱན་ཛོབཀི་ཐིག་ལེས་འབུངབ་བཞི་དར་གུདི་ལས་འྲདོོ། །དོན་དམ་བྱིཐེག་ལེསྦྱ་རུཡེ་ཤེས། 
༢ ༤ རྨ ` ༢༽ ༦ ¬ ^" ལམ 0 ་ ི་ོ པོ མ་ས ¢ ཏི རེ ༥ རེ་རེ སེར 
མཉམ་གཞག་གི་དུསན་ཆོསཏིད་ཀྱི་ཐག་ལེ། དལཉམས་རྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཆོསཏིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྲཾག་ལེ། སྣངབའེ་དུསན་དབརསཀྱེ་བྲིག་ལེ། དེལས་འཕེལ བ་འབུང་བའི་དུས་དབིངསྣ་ནམ་པའ་དག་པའི་ཐིག་ལེ། དེཉིདྡ་ཚོགས 
















འཛྲིན། །ཟབྱུ་སྐུ་ནྱིད་ག་གིསྱ་ཉང་། །རང་བཞིན་སྣངབའི་ཆོས་ཉིདསུད། །དག་པའི་སུནྡི་རམ་གསུམ་གྱིས། །མུངནའདས་པའི་སམཚམས་འཛེན། རརྣམ་པའི་སྒྱུ་ནིབརྱད་ཉིས་རྱང། །སུ་ལུམ་རྫོགས་པའི་བབ་བེད། ། 
ཐཱ ཚུ་ལི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་སྟེ། །འཇུག་པའི་ཐིག་ལྡེ་རམ་གསུམ་ཤེས། །འཁཾརའདས་འབེལ་བའི་ས་བོན་འདེབས། །སྩ་ཐའི་བྲེགལེ་ལྔ་ཡེས་ཀྱང་། །རྣལ་འཕྱོརཉམས་ྱི་དཀྱིལ་འ།བོར་རྫོགས། །བཀོད་པའེ་ཐེགལེ་དྲུག་གེསན། །ཆོས་ཉིད་ 
‡ དྲུམ་གཉེགཏུ་སྡུད། །དེདངདེལ་བརྟེནཔ་ཡེས། །ཆོས་ཀུན་མཉམཔའི་བདག་ཉིདད། །ཞེས་སོ། །དོནགསུམ་པཁུདེདའབུང་བའི་ཚོངཚུལ་ལ། རླུང་ཝུལས་ཡེབཉི་ཤུར་ཝཱས་ཡེ་ཤེསྦསི་གདངས་ཐེད་པར་ཁབཅིངལུས་ལཚང་། མེ་ལཱས་ 
ཤཾ།ཡེ་ཤེསྱི་ཚུལྱཧོད་པར་ལུས་ལ་ཚང་། ས་ཝུས་ེ་ཤེས་ཀྱ་ངོའོ་བསྙུན་བརྡལས་ལ་ཚད། །ཆུལས་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཡུལ་ཧེདཔརཆང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཡེ་ཤེསྦའིགནས་པེདཔརཚངབའོ། །དེལ་ས་ལཱའིགནསྔ་རུལ་ནི། གུན་དུ་སྣངབའི་སའིག་ 
པ་དངལནཅི་གྱཏགནས། མིའྱམུརབ་ཇོའིས་སྦྲོན་མ་དཔལྷན་ཅེགཏྱགནས། ཐམས་ཅདའབུདབ་དེན་པོ་ཆེའིསྤ་ཐིག་ལེ་དང་ལན་ཅིགཏ་གནས། སྣངབ་སྙོན་པ་ཀུན་དུ་མྲའ་ཡས་པའེས་དུཾངས་ཡེ ཤེས་གཉིས་དང་ཉནཅིགཏུ་གཞས། སྦྲབ་ 
པྲ་མཐར་ཡིན་པའིས ཤེས་རབ་དཔྱལན་ཅིགཏུ་གནས་སོ། །ཆུལ་ལས། འྱུརབ་མེདཔའི་རུ་ཝྭ་བམས་ཅདལ་གནས། ཞི་བ་གསལ་དགགི་ནུརུས་པ་ཐམས་ཙདལ་གནས། ཡོན་ཏན ་རྩས་པའྦིནྭ་ག་ཐམས་ཅདལ་གནས། ཆགས་པམེད་པའི 


པའི་དུས་ན་ཀུནངུ་བཟངཔོའི་ཐིག་ལེ། དེཉིད་པིར་ཤར་བའྱི་དསུན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའུ། །དེདགྱ་ཀང་ཐལ་འཕུར་ལས། ཙིཏའེནང་ན་སུར་གནས་ཏེ། །གངུངས་ཀྱི་སུནི་རྣུམ་པ་ལྔས། །ཐོ་པོའཾ་རིགསུཀྱིམཚནཉེད་་ 





° 








༨ ༤6༨༨ ༨ 
ཅཅ 


།ཧུཆུསེར་ཐམས་ཅདལ་གནས། འདིན་མེད་རྫོགས་པའྱེརུམིག་གིནངན་གནས་སོ། །མེ་ཝ་ལས། ཕྱིནང་ཀུནདུ་ཁུཐབྱེདྱི་མེ་གློ་བན་གནས། ཕྱིནང་ཀུནགསལབྱིམེ་མིག་གཉིས་དང་ཡན་ལག་ལ་གནས།, ཕྱིནང་ཀུན་དུམཉ་མ་ 
པའིམེ་ཤ་ལཱགས་བར་ནགནས། ཡྱནང་གི་བྱརྟོག་པའི་མེ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནགནས། མྱིནངགི་བྱབསྒྲུབ་པའེམེ་ལག་མཐལ་གཉིསན་གནས་སོ། །རྨུཔ་ལྔ་ལས། སྲོག་འཛིནཔའེ་རུངསྲོགཅ་ན་གནས། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས བསྩདཔའི་ 
ཆུང་སྡིན་ཕྲག་ན་གནས། . མེ་དངམ རམ་ཧུ་གནས ་པའི་རུངཕོ་བན་གནས། ཀུནཧྱབེད་ཙིུང་ཡུས་ཀུ ་ 8བ་བར་གནས། སིངརེམེདཔ་བསྐལ་པལས་ཀྱིརླུངསྙིང་དང་སྟིང་ཤུན་ཁྱི་བར་ན་གནས་སོ། _ནམ་མཁའལུ་ལས། ཀུན་ལ ཁྱབ་ 
པའིནམམཁའ་ འརིགཔ་དངོས་དངདེརམེད་དུགནས། སུལམེདགསལ་དངས་ཀྱི་ནམམཁའ་འོད་ ལཱ་དདངེརམེད་དུ་གནས། ` ༤ རྔམེདདུགནས། དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི ཉིནམམ་ཁའཏགསྦའི་ཡེ། 
ཤེས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་ དངུ་གནས། དག་པའི་ཞང་དུ་སྣོལ་བྱེད་ཀྱི་ནམམཁའ་སཱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣདྲབ་ཐམས་ཅང་དང་དབྲེར་མེདདུ་གན་ ས་སཾ། ལ་ཝཱ་ཚན་དུ་ཡེན། སྲོག་འཛྲིནཔའི་ཟླུངལ། རྩ་བའཛེན་པའི་སྲོགཱརུཿ ཆུངགིས་་ 
རིག་པཱའི་མདངས་བསྩེད། ཕྱེདབྱེདཀྱི་སྲཾགརླངྲ་གིས་ཐྲིག་ལའི་མདངས་བསྩེད། རྣམ་ པར་ཕྲ་བའི འིསོག་རླུང་གིསའོདཀྱི་མདངས་བསྩེད། མི་གཙུང་བཟྲ་གགདང ངགིས་སེམས་དངམ་རིག་པའི་མདངས་བྱསྩེད། རྣམ་ཿ མ་པརའད་ རབེདྱཀི་སོག རླུང་ 
གིས་ཡིད་ཏི་མདངས་བསདདོ། །མེ་དཔྱལན་ཅོག་གནས་པའྱི་རཱུངལའང་། དངས་ཉིགས་འབྱེདཔའྱི་རུངསྲོག་དབགཉིས་སུ་མེད། དྲོདབསྐྱེདཔའི་རླུངརིག་པ་དངགཤེས་སུ་མེད། གསལ་འགྱུར་གྱི རླུངསྣོནམ་དང་གཉིས་སུ་མེད། རྣམ་པར་་ 























༄༅། །པའེམེ་དང་། ཕྱིནང་གིྱབ་རྟོག་པའི་མེ་དང། ཕྱི་ནང་གི བྱབ་སྦྲབ་པའིམེ་དང་ལྔའོ། །ས་ལའངལ་སྟེ། ཀུནདུ་སྣང་བའེ་ས་དང་། མི་འགུར་བརྡོ་རྗེའེ་སྲ་དང་། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ ནཱུ། ཆུདཐུང་ སུན་པ་ཀྱུན 
དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ས་དང་། སྦུབ་པམཐྲན་ཕེན་པའིས་དང་ལ ཝའོ། ཁ་་་ འགྱུར་བམད་པའི་རུདང་། ཞི་བ་གསལ་དག་གེ་རུ་དང་། ཡིན་ཏན་འྱབུདཔྱ་ཧུས་པའྲེནུ་དང། ཆགས་བ་མད་པའི་རུདང་། འཇིན་མེད་ཇོགས་ 'པའི་ཆུ་ 
དང་ལ་འོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནེ། སི་ཀུན་ལ་ཁྱཐ་པའིནམ་མཁའ་དང་། སུལ་མེདགསལདངསི་ནམ་མཁའ་དང་། མའདེས་དགུ་པའི་ནབ་མཁའ་དང། ཆོན་བེདྱ་ལིནམ་མའ་དད། དག་པའི་ཞེ་དྭ་སལྱ་ཏདྱ་ནམ 
ཌཱ མཁའ་དང་ལཱའོ། །པྷལྟརའབྱུང་པ་ལཱ་ཞིད་རང་ལ་རངབཞིན་ྱྱིས་གནས་སོ། དདེ་ཡང་བཤདལུགས་འདི་ལྟར་ཡིནནོ། སྲོག་འཇོན་པའི་རླངལ་ཡངལཱ་ཧྭེ། མར» ` = གྩོདབྱེདཀྱི་སྲོག་དང་། རྣམ་པར་པྲ་བའི་སྲེགདང་ 
° མི་གཙང་བའཾ འསོག་དང་། རྣམ་པརའདདཧེདཀྱིསྲག་དབཝའོ། །མ་དང་ལན་ཅིགཏུ་གནས་པའྱིརཱངལ་འངལ ལ་ས དངས་སྟགས་འབྱད་པའི་རྨདདང། ོདཔསདཔའྱི་རུངདང། གསལ་འགྱུར་གྱི་ཟུངདད་། རྣམ་ པརསུད་པའི་ླུངདང་། ར་་ 
གཟེངས་ བོདཔ དདཔྱ་ཡུའ། །བཀྲག་དང་གཟྲི་མདངས་བསྩེད་ བའྱ་རུངལའུངྭཝ་སྭ། རྣམ་པརཤེས་པ་བསྩེད་པའི་དླུངདང་། རྣམ་པར་ཡིདའྱངབའི་རླང་དང། རྣམ་བརམདངས་དང་ལྔན་པའི་རླ་དང་། རྣམ་པརེལླེག་པའི་རླུང་དང་། 
ཉམ པརནོད་པའྱི་རྨུར་དང་ལྡའོ །རྣམ་པར་ཁྱབ་བྱེདྱིརླུང་ལ བལའང་ལ་ག། གཞི་ལ་ཁྱབ་ཕྱེདཀྱ་རླུང་དང། འཕྲལ་ལ་ཁྱབེད་ཀྱིཆླཔདང་། དངང་ཞེངསྐུག་པཁྱབྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། དྲནཔ་ཁྱབ་བྱཱེཀྱེ་རླུར་དང།  འདོན་པས་ཡུལ་ཀུན་ཁུབ་པའི་རླུང་ 
















༄༅། ཁལ དཔའི་ནངན་གསེར་གུ་གཏེར་ཡོདྱ་ཀངཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཡོད་པརམི་ཤེས་པ་ལས། ཕྱིས་ [ཀ་ཀཛུ་བམ་ཁུག་པ་ཞི་སཏ་ཡག་སས སས དོ བུད་མེདྱ་ཏུད་ཁ་བའི་ཕག་བདརསརྦག་ཟ་བར་ནུས་སམ། བུདམདདས་ 
སྨྲས་པ། ཁམོས་མིནུས་སོ། (གབ ་ལ་སོང་མག་འཆ བདས་སྐྲུ་བརགགསོང ཁར་ །སྐྱེས་བ་དེས་སྦས་པ། ཁབན་ཐབས་ལམཁས་པས་ཁྱཾདྱ་ཀི་བུ སྭ་སས་པའི་གསེརྦཧི་གཏེརུཁ་བོས་ཤེསྱཀི་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞུཾདམེད་དེས་སྩྱས་པ། །ཁ་མོའི་ཁྱིམ་གངགི་ཆེ་ཕྲ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱངམི་ཤེསནཇི སན་ཇིགཁྱོང་ཉྱིས་ཤེས་སན། སེསབསྣསས་པ། ཁོབོས་ནིཐེ་ཚོམ་མེདཔར་ཤེས་སོ། །བུད་མེདདེས་སྨྲས་པ། ཁ་མོ་དེམཐོངབརའདོད་ཀྱི་སྟོན་ཅིག །དེནས་ 
སྤེས་ཐུདེས་ཚོའིཁང་པརཁུགསནས་གསེར་གྱིགཏེརབུས་ཏེ ཏེ་ཐུདམེད་ལ་བསྟན་ཏོ། །བུདམེདདེས་གཏུངམཐོངནས་ཤིནཏུདགའ་མགུ་སྟ་དོམཚརླ་པདྱའི་འད་ཤེས་སྦས་ནས་སྦྱེས་བུདལ་བསྟི་སྟདདུ་བྱེད་དོ།. །ཡིགས་ཀྱི་བུསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ ཀྱིས 
རྒྱས་ཀྱ་ ཅིརུངབཞིན་ཡངདེདཔའད་སེ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀིས་མི་མཐོངབ་ཡངཇཱིར་ཱདམེདདྲབལ་ཚོས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེརཡི་མཐོང་ཁ་བཞིནནོ། ཁིགས་ཀྱ་བུངས་སྩེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སངསརྒྱས་ཀྱའང་བཞི་ན་ཡོད་པ་ཀུནནས་ཉོན་མྲོངས་ པས་བསྒྲིབས་ 
ཏེམི་མཐོངབ་བསྙན་པ ་ཡངང་ལྟར་བུདམེད་དབུལ་མས་ག ཏེརཨི མཐངབ་བསྟན་པ་བཞནན། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེནགཤེགས་པས་ཀྱངསམས ཅན་ཐམས་ཅད་ལམངན་པརསངས་རྒྱས པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ འགཏེར་བསྟན་ པ་ནི་ འདིལ སེ སངས་ རྒྱས་ཀྱི 
རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །སོ་སོའི་སྩེ་བོ་དགཀྱང་དེལྟ་བུའི་དངོས ་པོ་དག་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་སྩྱེས་ཏེ་དེབཞིན་གཤེགས་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱད་ཅིང་ཕྱོགས་ས ལྲ། །ཐྲབས་ཨསཁས། པའི་སྩེས་བུ བུཞེསྱྱ་བ་བནེ་དེབཞིནགཤགས 

















༄༅། །སཱེད ཐེཆོམ་དགོད། དྭསང། ངེས་ཤེསྦདཔརཿཅན་གིས་སྤོདགའབསྦྱེའཔའོ། །དངཔོནི སྨེན་དགེ་བའི་རྩ་བམ་བསྐུན། དྭལ་ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དངམམཇལ། ངེས་པ་དོན་གི་ཆོས་ཟབ་ཚོ་མ་ཐོས་པྱ་ནམས་ནརེ། 
སྤེམས་ ཉིད་སྟེངཉིདལསངས་རྒྱས་ཀྱི་རངབཞིནནམ་སྙིང་པ་ཐེའབྱི། མཚན་དཔེ་སབས་སགསྭ་ཀི་ཆོས་སུ་ཡོདཔག་ལ་སྲཾད། གཞས་ལུགས་བདགེ་མེདཔནམམཁའ་སྟོངཔ་ལྟ་ཐུར་ཡུམ་བརམ་ལ་སོགས་པ་ཐམསཅདནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙིངཔོ་བསྟནཔའི་ 
འབ མདྒོནམསྦཔདོན་ཡྲིནནོ། །གལ་ཏེདེལྟརམ་ཡནེ ནམུ་སྟེགས་པའེབདག་རྟུག་པདད་ཁདམེདཔ་ཁོནའོཞེས་ངེས་པ་དོནཅི་ཆོས་ལྱ་རབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་སྣངདོ། ༈གཉིས་བནི། ཚུལ་དེལྟ་བུ་བཟང་པོམ་ཡེ ཡིན་པས་རེཞིག་ལུངཉིདཚད་མརངས་ ཏེསཱངབ་ནི། 
ཅིབཅོམ་ལྡནའད་ཤིས་བཀའ་ལཁརལེ་གསུམ་དུགསུངས་པ་ལས་གནས་ཁདིནྲེབམ་དོན་མྲ་རམ་པདངེས་པའི་ཆོསཀི་འཁོརལོརགསུངས་པ་ཡང་འོདྱའིསམ་ཤེས། སྟོཉིད་རྱངཔ་དོནདམ་ཡེ་ནན། འཁོརལོགསུམ་ལ་ཐ་དདདུ་བསྟན་པའངངིལྟརའབྲདདེ། 
ཟླེ སྟོང་ཉེད་དྲང་དོན་དུ་གསུངསཀྱི། དེ་ཡུང་གནས་ལུགས་ཀྱིས་སྒག་པ་དང་། ལས་དངཔོ་པས་བདག་ཏུ་འཛེན་པ་དགག་པ་ཙམ་ལགགོངས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་པཆེནཔོའི་ཆོས་ཀྷི་རམ་གྲངས་ལས། བུདམེདྭགུ་ཁྱམགས་གསོ་བའི་ 
དཔེསོན་དུབཏངནས་གསུངས བ། ིགས་ཀྱི་བུདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡངདེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བསལ་བའི་པིར་སེམས་ཅན་ མས་ཅདལ་བདག་མེདཔའི་ནནཏན་ཕེད་པ་སྟོཿ ན་ཏེ། དེལ་ནན་ཏན་བས་པས་བདག་ ཅད དྱ་བའི་སེམས་མེདད་ཡོངས་སུ་ 
རྱ་དནལས་བཟླའོ། །དེ་ལའཔའཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པའི་ངན་པརལྟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། འཇིགཏེནྱ་ཧཔཔན་པའི་ཆོས་ལས་བདས་པརབསྙནཔའི་ཕྱིར། གཞན་ཡའའཇེག་རྟེན་རྒྱད་བན་བ དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང ངདག་པམ་ཡཾནཔརབསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་ 


བཤེས་གཉེན གྱིས་མ་བསྟནནམཐོངདུམི་རུང་བའེ་དནགྲམདམ་པ་ལསརྟེད་པས་ཀྱང་སྣོ་བརརེགས་པ། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ ཆུབ་སེམསདཔས35ངརྟོགསདྭ་ཀའ་བའིགནག་སུའགྱུརན་ཆུར་ལོལ་མཐོངབས་ལྟ་སྣུས་ཁྱང་ཅེདགོས་ཞེས་སངསངྱས་ཁོ་ནའེ་གསངབ་རྔོརེ རྡོང 

འཛ སྨབ དའ བྱ ཨེབ མ་ མས་བསྟནནདངོས་སུམཁྲོངལརང་བཞིནདུ་ཐར་དོར་འང་སྣངམངོན་དུའཆརབསཀྱང་སྦེདགའ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པའོ། ཤདངཔོནི། ཡུང་མདོདཉདལས། འགསྱཀིབུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ ཀྱང་དེ་དང་ 

༡ འདྲསྟེ། དགེ་པའི་བ ཤེས་གཞེནལ་བསྟེནབཞུརམ་བསཔས་སངས་རས་འི་བངབཞིན་ཡོད་ཀང་བབོང་བརིནུས་སོ་འ་ ས་སོ། །གཉིས་པནི་འཕགས་པམུ་དན་ལས་འདས་པའིམདོཔས།རིགས་ཏྱིབུའདྷིལ་སེདཔེརན་གང་ཟགདམས་ཡོངཞིགམིགགས་བའི་ཕཱཾར་ 

 སཱན་པ་མ།ཁས་པ་དག་གིགནདུ་སོང་བལས་སྣན་པས་གསེ་གྱིགྲི་ཐོགས་ཏེ་མིགགི་བའིབེབྱི་སྤེས་མབཅད་ནས་མཛུབམོ་གཉིག་བསྒྲེངས་ཏེབསྟནནལོངཔ་དེས་མེ་མཐོང་པོཞེས་ཟེར་རོ། །མཛུཿམོ་གཉེས་སམ་གསུམ་བསྟནན་གདོད་ཅུང་ཐད་ཅིག་མཐོང་ཞེས་ཟེརརོ། ། མི 

༧༣ རིགས་ཀྱིབ་ཡོངས་སུམྱ་ངནལས་འདས ་བཆེན་པོའམདོ་སྡེ་འདིམ་གསུ༔ ངམན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཚདམེདཔ་བསོསརྭཕིནཔ་ཡོངས་སྡུ་ཕོགས་པནས་ས་བཅུའི་བརད་གནས་ཀྱང་སངས་རྒས་ཀྲི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་བཞི་དེད་པའད དྭེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངསནས་ 

ངཱ ཐོང་བར་གྱུ གྱུར་ཏོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དག་དེལྟརམ་ཐོངབརྱགུངནས་འདྲེསདས་སྨའོ། །ཤནཏྭངོམཚརཏོ། །བཅོམ་ལཱནའད དས་བདགཅ་གནི་བསལ་པྲ་གངས་མེད་པའི་བར་དུའ།ཁོར་བརའ་ཁོར་ དགད ས་འ 
བརྱགུ :: དེརྱབང་རུབ་སེམས་དཔའས་བཅུལ་གནས ་པས་ཀྱངསངསྤྱ་ཆས་ཏི་རབབཞིན་གསལ་བརལི་ནྲ་ཐོང་དྭཏན་ཐོག དད་དང་སང ངྭསྤྱ་ཧས་ཀྱིས་མཐོངབ་ལ་སྤཾས་ སྭ་ཀང་ཅི་དགོས་ །ཞེསྒྱ་ཧཆེར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེརགེ་ 


སུབསྡུས་པརུཛུདཏ། -- 


༤ ར་རང 





༨ ༨ 


ཟེ འཁེའབྱམངའདས་སྭུསོལ་བསུ་སཱིངཇེ་མེདཔ་བསལ་པ་ལས་སྱི་ཟུངངོ་ །དྲེ་སྐད་པུའངརང་ཤར་ཡས། དྭལྟརྦརཱཔྔཝའི་རང་བཞིནདུ། སྟེམས །ཞེས་དང། ཡངདྲག་པའེས་ལ་སཱདཔདབདཔའྲེཡིན་སྩོརབྱེའཀྱི་ཟུའཤེསྦཔའོ། ད 


དགཔ་ཡེ་ཤེསྦཀྱིསགའིཛིནཔའྱི་ིནན་ཡོག་འཛིན་པའི་ཟུང་ཞེས འ། །ཨེ་ཤེསྱ་ཀིའིདྲཝ་མདཆས་སུ་ཡོདཔའྱི་ཡིརན་བྲཀག་དངགཟི་མདངས་བསེད་པའླི་རཔའེསྦ་འོ། །ཤེས་འབཀྱིས་ཕངདག་པའི་ཤངསསྭཱསོལཞུས་པའི་པརན་ཧྭངྡ་ར་ཡད་པ་བསལ་པ་ལསྱཀྱི 
ཧཱཿ རླུདཞེསྱའོ། །པ་ཤེསྭཱ་ྱི་ཕངབ་དབའུ་བལ་མེད་པའི་ཤིཿན་པེ་དང་མཉལ་དུ་གནས་པའྲིནབཞེས་བྱའོཞེསསོ། །དུགཔ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་བུགས་རྗེའེཆེས་ལྷན། དདག་གེ་དོན་གཞེ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣུ་གསུམ་དུ་བཕུ་བ་སྟོ། ངོཔལནིའཚདགཞི་ལུའི་སྲ་ 
དང་སྩོརལ། རངབཞིན་ལྔནེ་འོད་ལྔ་འི་སྣང་བ་དང ༡ པཅེ་ནའེ་འགལང་དང་རེམས་གདུསཅཅའ་འའ་པསནེ་ཤུགས་ིགགས་ཆེ། རྒྱེན་ཡུལདཔ་ཕྲདཔའེ་ཐུགས་རྡེ། བསུལཞིངགསོལ་པཏབ་པའྱདགས་ཇེ། མཛད་པ་པཱ་ཚོགསག 
༥ ཐུགས་རྗེ། གཐུལ་བྱ་མིའགྱུར་གྱེ་ཐུགས་རྗེ་དཔལྔ་པ༢ཆཔའ ཟནེདལཱ་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལ་ཆ རགཞིའི་ ཆྭལུནྭགུདཏ་ཡོད་པའི་ཆལས་བུང་བའོ།  །ིག་བཉིད་ཤེས་པབ་ལྔརཡང་གནས་ཏ།_' འཉེད་པར་ ཐར་བེདཔའེ་ཤས་རཔཏུ་གནས་པས ལྕདཔདའ་ཤེས་ ༧༧རའོས་ང་ 
དདདུ་འདྱེད། -སུད་པའི་ཤེསརབ་ཇྷུ་ཡེད་པས་ཐམས་ཅད་འངལ་རྫོགས། སྣང ཤེས་ཀུན་ལ་ཁུབ་པས་ཁྱཔབྱདཀྱི་ཤེས་ རབཏུ་བྱུར། ཕེ ཤེས་ཀྱི་རླུངལ་བརྟེནནས་རེག་པཝཁའཡ་བསྩོདཔས་སྩོད་པརྱེདཔའི་ཤེས་རྲའ་ཇྷུ་ག །ནས། འཁརའདས་གཉིས་ 
ཀའེགཆོསིདྱིརིས་གཅདམས་ཟོས། པརྱ་བད་པའི་ཤེས་རྭཏུ་བུང་བའོ། །དེཡང་རིག་པ་ཉིད་སྐུ་དཔའོདདང་ “ཤས '་དངསུམ་བརག སྭ་སཱ་གནས་༔ ་ཏེ། ངོ་བོ སྩུན་ག: རྣས བཟླབ དཱུ་འཆར། རང་བཞི རའིདདུ་གནས་ པས་འད་གསལ་ ཤང 



























༄9། །ངུརྨས། ཐུགསརྗེཡ་ཤེས་སུ་གནས་ །པས་མཛདཔ་ཡྱོགས་མེད་དུའཆར་བའོ། །ད་ལྟརྣ་ རྣལ་འཕྱོད་པཞིག་ལ་བར ་ར་ ནམཏམ་ཧ། [ཞབ་པཾ།དུས་ སུམས་སྭ། མཉལ རྡཾས་ཐ།ར་དུའངས་ ཕཱེ་བའེདུཨན་ལོངས་སྣ ཧུ།། རསའ་སུཊ། སྭཱསྭཾ། 


སྭས། 

རཇ་ཤུར་ལས། རིགཔ་ཏོག་མེདགནས་པ་ཆོས་ཀྱིཕུ། །ཇི་པ་འགག་མེད་གསལ་བ་ལོངས་སྔོདངོགས། །ཐིག་བཅིར་ཡངསངབ་སུལ་པའྱིསཱ། །ཞས་སེ། །དེལ་བུའི་གནས་ལུགས་གསུམ་ལ་དཀོན་མཆག་གསུམ་ཡནས་༢ངཚང་གི་བདག ཉེད 

གནས་ཏེ། ཀྲོང་དྲུག་པལས། སངསྱ་ཧས་ོས་དང་དགེའདུནནི། །ཡེ་རྔོགསརངགི་ལུས་ལ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། མུཏིག་ཕྲེང་བལས། རྟོག་བཅས་འཁྲུལ་པའེལུས་འདེལ། །དྲིམདདགཔ་ཆོས་ཀྱིསྐ། །མ་བཙལབ: ཞག་པའི་ཤུལ་དྭ་ 

གྲུནས། །ཞེསསོ། །ཇིལར་གནས་ལུགས་ཆས་པརདག་པ་དངྱསརཏེབཤད་ན། རང་ཤར་ལས། དེབཞིནདུས་གསུམ་སངས་རྒྱསན། །རངགེ་སྡང་བ་ཆེན་པརབཤད། །དེ་ཡཔལུས་པག” ཡུདགོཧུཾ ཡུམ་མོ། །ཡགནེ་འདས་བའི་སངསྐྱརས་ 

ཡིད །ཡིདནི་མའོངས་སངསྦྱརས་ཡེན། །ལུསནི་དལྟའེ་སངསརྒྱས་སོ། །སའསྦྱ་ཧསྐ་ནམ་གསུམ་དེ་ལལ་གནས། །ཞེ པ་དང་། ལུཏིག་ཕྲེངབལས། སངས་རྒྱས་ཆཾས་དངདགེ་འདུན་དང་། །སོུན་པ་གནས་དངའ་འོཡངང་དུས། ཆོད 
སྣ་ལོངསསུ་སྣ་ ཡམ་སྭ་དང། ༈འདུལ་བམངོ་སྲེ་མངོན་པདང་། ”།ཉན་ངོས་རང་རྒུལ་བྱང་རྡུབ་སེམས། །ཞེས་པང དང། འདས་པ་དཀརབའི་ཆོསརམསནི། །ལུས་དང་སེམས་ལ་བམས་ཅད་རོགས། །ཞཡདང་། དཉདྡ་རོགས་ཡྱཾར་གཞན་ནས་ན། །བཿོལ་ 


བསྟརེདཔའི་གནས་མདདོ། །ཞེས་སཾ། །ཆམཁུན་གྱི་དག་པ་དང་སྩདན་སྣང་ཕྲིངའཁེརའཔ་ཀྱི་ཆོས་ཐུ བུམས་ཅདལུས་དང་སེམ་ས་ལ་ཚངབརགསུངས་ཏེ། དེཉདལས། སངངནུདང་མེ་ དང་རླུང། །ནམ་མའ༨ང ིཞེ་ཟླ་ ངཔ། 





།ཉྩེས་པ་དང་ནཾ་བུདཡེད་གཟུགས། ། 


















།ཤའདང་སྐ་རམ་ཕཱ ནདཔནི། ། །༨ངརིདདྲབགྲ་ནམས་དང་། , །རབ་སྡོདཐུ་ཡལག་དང་། །འདབམ ལི འགས །དྲིདངངོ་དང་སྒྲ་དང་ ཤེག །རོལམེནུ རམ་ས་དའ་ འཕེན་གདུགས་དང་། མཚན་དང་ནྡེབ་བྲེ་ ཅང །དེདགའཁར བོརདྷེསངཔའི་ 
སེ། །རྣལ་འ ཉིདབྱིལུས་ལ་ཚང་། །ས་རཾ་ཤ་སྟེ་དངོས་པོཏིད། །ཆུནིཁྲགསྟེ་སཱད་པ་ ཧཉ༽ །ལན དྲེས་ཀུན་ཕིན། །རླུཔནི་དབུགས་ཏེ་ལུསཐུངས་འ འཛོན། །མམམཁའམསཏེ་ཡུས་མདངས་འདེན། །ཉིཟླ་མིག་སྟེགསལ་བདེད། རས 
དགནི་གྤ་བིད། །ཡུདམེད་ག་ནི་འཆིབརྣསང་། །གཟའཞེཁ་ལ་སྐརམ་སོ། །སྤེན་དེ་སྣལ་ཤེངནི་རྩ། །འིནི་ལུས་ལ་བྲུགཞིརུ་ ས། །རྩ་བ་སྙིབལ་སྔོདཔོརྐང་། །ཡལ་གངགནཾ་ཡནལག། །མེརྟགཉེད་ནེདཔང་ པྲ་ཕ། །འསུ་ས་སྱུ་བུབ་ 
།དྲིནིབ་སཱ་དོནི་པགས། །སྙན་སྐྲདལ་དེགནནང་། །རོལ་མོནང་ཁྲོལ་འཕ: ནནི་ཆུ། ཤགདུགས་ནེརྐངཔ་རྒྱལ་མཚན་མིང་། བྲབྲེདགའྲི་རཔས་པའོ། །རྣ་ལའབྱོརལུས་ལ་དདཔརྫོཕས། །རགལཉེདལ་འདེ་ལྟ་སྟེ། །འབྱབ་ལྡན་འད ལི | 

ཉིན་པ་ཤསོངབདར། །ཉྱེསཔ 'གཞི་ལ་བུདམེད་ལམ།  །གཟའནརྟགས་ཚད་སྙར་མ་ཚེས། །སཱེན་དེཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁུབ། །ཤཱཾང་ནྲིབགས་རེ༔ རྫི་ཀྱ པའི་ལས། །རེན་ལྟ་བའུ ཧུརབཡད། ཐབགནཆོས་སྲུ་པྦེ་འཇིག་བྲལ {རྩ :བཅོས་ཏུན་ 
རྒྱུགཅིག་ལ། རཡལ་གབྱཇརུབ་ཡུན་ལག་ཉིད། སྲོངཕོ་སྟོངཔར་རོགཅིག་སྟེ། འད དབ་མྭ་ཁུབྱའེད་ཆེས་ཀྱི་བྱིངས། རེ པེ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་སྨྲོན་མ པཉེད། །འབྲས་བུ་སྲུ་གསུམརང་རྲགས་སོ། །སྒིཆསཏིད་ཡུལ་གྱི་སྣྲ། །དྲིསངསརྒྱས་གསུང་ 


དགུག །རྩོནཉམས་མྱོ་་བདེབའེའོ། །རེག་ནེབསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་གོས། །རོལ་མོའེ་ འལའི་ཀྱིལ་བཁོར་ཕོགས། ༈ །འཕནནི་ཁ དོག་གསལ་བའི་མདངས། །གདུགསནི་ གྱོབ་བཤེས ལང་གདངས་། །ླའེ་མན་འགཅེཔའ་གནད། །རྒྱལ་མཆན་ 










ཙཾ རར 

















༨ །རྟགས་པ་མངོནསངསྦྱརས། །སེམཔ་ཉིད་པལཆས་ནམ་སནི། །ཡེནས་ལྷུན་གྲབཚུལ་ནུ་གནས། །དེ་ཕྱིརླབློ་དངདངོས་པོ་ཡི། |ཆོས་ནེ་ཐྲམས་ཅདབཏགས་པ་ཙམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡངགཞེ་རིག་པ་ལ་མཚང་ནཏེར་ལེརྐལུས་ 
སེ༩ས་ལ་ཡི་ཚང་། དེལ་མཚངནསེམས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱི་ཡུལལ་མི་ཚང ངས། མོ་གཤམ་ལྭ་བམདཔས་བཞིནམེདལ། །བཞིནམེད་པས་མེ་ལོང་དུ་མི་སྡང་པ་བཞིན་ནོ། །སྣབབལ་སུང་བྱམས་སེམས་ལ་ཚངབལས་བུལ་དརིག་པ་ལཿངཔསྱབུངེ། 
ལྷ་སྩེནལ་མགོ་ཡ ཡོད་པས་བཞིན་ལོད་ལདཡོད་པསལེལོནངྱཀྲ་རགས་བ༔ ནབཆརབཔཤིནནོ། །དེདགྲ་བང་ཀུན་བྱེད་ དལས། ཇིཉརྣསངབང་ཡེ་ངོབ་ཉིད། །ཇིལཱ་ར་ཤརབ་ང་ཡེ་ངོབ་ཡིན། །དལསམགཏོགས་པ་ཡི་ཆས་ར རྣམསི། །སྣངཞིང་ སདཔ 
༥༦ ལྒ ༨༣༨ །ཅེས་པ་དང་། ནོདྲབའྲཕ་བཀོདལས། དཔེརྐན་བཞིན་དང་མེ་ལོང་བཞིན། །གདྭ་སྭ་ངདེལ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། སངསྭ་རས་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པར། །སྟོང་ཞིངབདག་མེདཡངས་པཆེ། །ཞེས་གསུངས་སེ། ི 
ཊཾ ཚིག་དོན་རིན་པོཆའི་མཛོ མཛོད་ལས་སངས་རྱསི་སེངཔེས་ཁུབཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་དོ་འི་གནས་གསུམ་པྱ་ཆཆེར་བཤད་པའོ།། །དེནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བཞུགས་གནས་གཏུནལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཞུགས་གནས་དངེས་སིར་བསྙན་པ་དང་། 
གསས་ཆསད །དང་པོལའཛ་གནསས། གནས་ཡུགས། མཆོནདཔེ་དངགསུམ་ལས། དངབོ་ནིརིག་པ་ཡེ ཤེས་ཀྱིགནས་དངོསནི་སྙང་ག་རིནཔོ་ཆེདཔལཅི་བྲའ གའུནྣ་གནས་མ། དེའི་ད 
འབར་བའི་གཞལ་ཡས་དང་། ལྟ་ཐེད་མིག་གི་གཞལ་ཡས་དང་། འགྱུདྱཿ ཉདྱ་པའི་གཞལ་ཡསན་གནས་ཏེ། ཐལ་འགྱུ་རལས། ཙྭཏཟིནཆེན་གཞལ་ཡས་སུ། །རེན་ཆེནའདུས་པ་ཐུམ་པརྒྱད་སྤོ། །ཡཾཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལ་སྟེ། །རྨུཔདད་ཤས་ཕའ་ཅ 











ཡང་ལ །ཐམས་ཅད་་ཝྭ་ལའི་རང་བཞིནནོ། །ཞེས་པདང་། སྩཱི་དངཅཏ་པ་ནདན། །མབཅོས་དུག་པའི་ཆོས་ཉིདགནས། །ཞེས་པདང། ནེརྱབུ་འྲ་བཀོད་ལས། རིན་ཆེན་ཟུར་བྱདད་གཞལ་ཡསདང། །འྱང་བེདྲ་ར་ཡི་གཞལ་ཡུསདང། དུང ། ། 
༡༨༨༤ །ལྟབྱེདམིག་གི་གཞལ་ཡས་དང། །གཞུལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན། །གསང་སཱགས་ཀུན་གི་གསངཆནགནས། །ཞེས་པ་དང། རང་ཤརལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་ངགཞི། །སིང་ཕི།དཀྱིལ་ནགནས 
ཧཱཿ ཡའོད །ཞེས་དང། སེང་གྲེ་པ་ལ་ཛོགས་ལས། ཨེ་མའོརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །སངསྦ་ཆས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ། །ུརབ་མེར་པའྲེ་རུལ་དུ་གནུས། །དེ་ཡང་གནས་ལུགས་འདྲིལ་སེ། །ཅརིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་དང། །ཅིན་ 
ཌཱ ཿ ཆན་ར་ཡི་གཞལ་ཡས་དང། །རྣམ་དག་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་དང་། བྲི་གུ་ཏཡེགཞལ་ཡས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དྲེ་ནམསན། །ཟིག་པའིངཔ་རལ་ལར་གནས། ༠༩༤༣ །ལལ་དགན་སྣུ་རུགནས། ཌཱ 
ཌ ལལ་དགན་ཐིག་ལེ་སྟེ། །གཅེག་ནའོད་ཟེརཚུལ་དུགནས། །ཀུནན་ལུ་གུ་རྱུདདུ་གནས། །དེས་ནེ་གནས་པའི་མདོིད་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ྱིསྣ་ཉེདནེ། །ཐུགས་ཀྱིདཀྱེལནམ་བསྙེད་. 

རྫོགས། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་གཅིགནི། ཀུན དཱཁྱབ་པའི་རུལ་ དུགནས། །ཡོངས་ལྭ་ཁུབ་པའི་སེམས་གཅིག་པུ། །རངབཞིན་གཉུག་མའངལ་གནས། རྡེལུ་གུརྒུད་ཀོ་སཱ། །རྐྱནནེ་འཆད་པ་འ ལེདཔར་གནས། །ལུ་གུ་རྒྱད་དེ 

གཐྲསམངབས། །ཆ་ཤས་སནེབསམ་མི་ཁྱབ། །ཡོད་པ་གཅེབ།་ལས་མེདཔ་ལ། ༈སྣང་བ་ཐྲམས་ཅད་ཡངས་ལ་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། ངོ་སཱཾད་ཡཱས་པ་ལས། དོནན་རངག་ལུ ལུས་དྱ་ལན། །སྭེངནང་ཡེ་ཤེ །སཱརེན་པོགནས། །ཞཾ རླ 



































ལས། དེཡདསྤོནམ་རྣམ་པ་བཞི། །འགག་པམད་པའིཚུལ་གྱིས་གནས། །ཞྲེས་སོ། །གསུམ་པམཆོན་པེ་ནི། ངོབོ་སྙུར་གནས་པ་བུམ་པའི་སྣ་ལྟ་བུ། མ་༢༡༢༦ ༣༠ང་ གུམནང་གི་མརམེ་ལྟ་བུ། ཐུགས་རྗེའོད་ཟེ་དུ་གནས་པཉི་མའི་འོདཟེར་ 
ཧེ སཱ ཐལ་འགྱུརྭལས། ཅྭཏརནཆེན་གཞལ་ཡསན། །དཔོཀནས་དག་པའིཆ། །སྙོངགསལ་འདུས་པ་སྡུ་ཡི་གདངས། །ཞལ་ 'ཡུག་རྫོགས་པ་བུམ་སྒུའི་རྡུལ། ེ ནྭ་གུབ་འོདྱའི་གོྭདུར་གནས། །ཐུགས ༨༦ ཡེར་གསལ། །ཞེསསེ མེ། 


རྤ ཞལ་སྔ་ནས། སྲུནནང་གསལ་བུམ་སྲུ་ལྟར། །འདནེ་བུམ་པའིམརཡེ་བ བཞིན། ༈ཡེཤཤེས་རྨ་བུའི་སྒོ་ང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཅྩ་ཐུངས་ཁྲབཙམལ་སུན་ཕུལ་པགཙམ་དུབཤ པའི་སྐདརྟིངསེ་མཆོམས་པར་ཡེདཅེས པའི་དོན་ཏོ། །ལ་ལྡནས་ 
ཡེ་ཤེས་འཕོ་བརང ཤདཔནྡ་རུངགི་སྲོར་ཤབ་ཡི ནནོ། །འཐོས་ནལུས་སེམས་འདྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ །སྤྱི་དོན་གཉིས་ པ་གསང་མཆོག་རུལ་པོའི་གནེདབསྟན་པལ་གཉིས་ ཏེ། ཀུན་གཞི་དངཆེཡ་སྐུའི་གནད་དང་། སེམས་དངཡེ་ཤེས་ཏྱི ཏི་གནད་དོ། \ 
དཔོ་ལྷ་རམ་དཤེ་སིར་བསྟན་པ་དང་། [ྱནཔར་སེ་སོརབཤདཔའོ། །དངབོནི་ཀུན་གཞི་འ འབོརབའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་བགཆགས་ཐམས་ཅང་ཁྱི་རྟེན་ཛྫིཔདངའདྲལ། ཆོས་སྙམྱ་པནལས་འདས་ པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་བགཅགས བམས ཟད ་མབས་ཐེག་ 











ཐྲའདང་མཉམ། ཆུངབའི་ཚདནེཏྟ་ཇྔབཅྲུགཤགས་ཙམ། །གསལ་བའི་ཚད་ནིཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོརའདྲ། །དེ་ཡངགསལ་འཚེར་གཟི་བཇེད་ལན། །འགློ་དངའོང་དང་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་སྙོནམང་གཞས་ པནྲི། རང་འ ྣ 


དྱི་དཔེ་ནི། རྩལ་རྫོགས་ལས། ནདགསལ་བུམ་པའེམརམེ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་དཔེ་ཡང་དལས། སྤྲོནམའེའོདབེརཉིམའིདཅལ་འཁེར་འ། [སྒོནམའེའོད་ཟེར་སྟོང་ལ་ཐུ་ ཐུག་པ་མེད །ཅེས་དང་། བམ་ལའ ྣ 
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ཡ་།་ 
༠2 
༤ཿ 

































༨ ཤ།༧༠༥༤༨ཆ༧ ༨ ས་ ཁབ རམ ལེ ཁྱི་སིར། །རེསྔའགའསུངས་རྒྱས་ཡིན་པརའགྱུར། །རེས་འགའ་ཡེམས་ཉན་ཡིན་པརའགུ བྱུར། །ཅྱི་ཕིར་རེས་འཇིག 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གུནདུཔཤང་ཕོ་ཐུགས་ཀྱི་ སྤརའདོད་པ་ང་ལས་གོལབ་ཡེན། ༽ཞིསསོ། །འོན་ཇིལྟ་བཡིན་ནའཁེར་དསི་གཞི་བདད་ལྷ་ལོསནསསོ་སོདཔེ་བ་ཡིན་ཏྲེ། རང་ཤབལས། ། སེནས ཅད་ 
 གཞི་དངསངས་རྐས་གཞི། | །ཞེས་སོ། ། ཉིས་པྱ་བདབརས་སརཔ ཤད་པཡ་གཏིས་ཏེ། ཀུནགཞིའི་ཁདཔར་དང་། ཆོས་སའི་ཁུད་བརབ་ཤད་པའོ། ༈དདཔོ་ཀུན་གཞིའེངབོ། ངེས་ཚིག །དབྱེབ། ཤྱེདལས། སྒྲ་ 
ཧཱ འཇུག་པའྱི་ཧཱམཆན་དངཝ་ལས། ངོདནི་སེམས་སེམས་བུང་གིས་ཉབ་བསྣུས་པས་འཁོརའ དསྱ་སེལས་དབབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཏེནདྷ་ུརཔ་ས། ༈ མའིགཔའེས་པ་ལུངམ་བསྟན་ཏེ། ཐལ་འཚུརལས། རོབོབགཆགསྣ་རམས་ཀྱི་ཛཱོད། །ཅས་པ་དང་། ཚཱ 
ཏཱ ཟང་ཤརྤལས། གུནགཞི་རམ་རྟོག་འཛིན་པ་ལས། །སྡཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་པས་བསླད། །ཀུནགཞིམའིག་དངས་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །པསཚིགནི། བགཆགསདྲུལའི་གཞི་ཡེནཔས་ཀུནགཞི་ཧེ། ཐལ་འགུརབས། བེསཚག་ཀུན་ནིའྲས་པ་ལ། གཤིན ། 
ཆོགསུཤིདསཾག་པའོ།_ །ཞེསསོ། །དཀྱེན་བཞི་སྟེ། ཡེ་དོན་གི་ཀུན་བཞིའིའིག་པའི་སེངན་ཡེ་ཐེག་དང་པོའི་དུས་ཞས་གསེར་དངགའཤ་བཞིན་ལྷན་ཅིགསྩུས་པའི པའི་ཚ་རིག་པ་ལྟས་པའིམརིག་པ་སྟེ། ལབོརཔའི་ཆེས་ཡུནི་དང་པོའི་གཞི་དང། སྩེཾད་བདོནགྱི་ཀུན་གཞི་ 
ལམ་ཀྱི་ཆའི་གཞེ་དེའ་ཁོརའདས་སུལས་དངས་གོསསསྦྱ་བཞིདའཕེན་པའི་ཆ་བབྲི་ཏོན་ཅན་ལུངམ་བསྟནཔ་དང་། བགཆགལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུནགཞེ་སེམསངཔསེམསྱཟུབགི་འཁོར་བརབ་སྙེདཔའིའེལས་སྦ་ཆོགས་པ་བགལཏ ལྱིཆལུངམ་བསྟནཔ་དང་། བགཆགས་ 



















® ༤། །ལུས་ི་ཀུནགཞི་ཡནལག་དངཉེང་ལག་རྡུལ་ཕྲནཆ་ཤས་ཨུ་སྣབའགས་པའི་ལུས་དང་། དཔས་པ་འོད་ཀྱི་ལུས་དང་། ཏིངཔའཛྲོན་ལྟརསྣངབའིཡུས་གསུམ་དུ་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཞིམ་ཕེག་པའི་ཉེན་གྱི་ཆ་ཉན་ཏེ། ཐལ་འགྱརལས། དཏྱེལུས་དངསྫོར་ 
བདང། །སྣཱ་ཚོགས་པ་དང་ལེ་གཞིའོ། །ཞེས་ས། །ཁཅིག་གིས་རིག་པའཛསདིབའསྦི་ཆནས་ཀུན་གཞི་བཏགས་པ་འདུག་གྟེ། སག ལལ ་ག་ོལ་ 20 
༢ ལ་མ འཆ །དེ་ཡཕཝུས་སུ་བགཆགས་པའི་གཞི་ཀུནགཞིར་བྱའབསང་ལྟ་ཡུས་སུ ལུ: སུུ་སཱཔབའིགནདངཡིན་ལ། སེམས་སུ་བགཆགས་པའི་གཞིར་བུངབས་ད་ལྣནམ་ཤེསདུམཡི་ཚོགས་པ་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པར་ཀྱུངལ། 
 བགཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞིད་བྱུངཔས་དགྟསྣངབ་ཐདདདཤར་མདུངསསྣངདུ་བྱུངལ། ཡེའི་གཞིརབུངབས་དལྟ་གང་ལའངམ་རིག་པ་དང་མཤུངས་ལྔནང་ཐུངབའོ། །ཀུནགཞི་བཞི་པོ་འདེབག་ལཏལ་ྱྱིཇལུངམ་བསྟན་ཡིནཔཡ་ས་འོག་གེས་པོནདཔའ ༔ 
' བརདངོས་སུ་བལར་མེདལ། མངོན་ཧུར་ཅིཆསྤི་དམསྱེ་རུཙམཧུ་ལོད་ཅིང་ལུས་སམས་སྣང་ཚའེམ་རིགཔ་ཤི་ཕྱོུ་གུདཔའབརདངོས་སུ་བལབ་ཡོད་པའི་གནདདེལས་བུངབའོ། །དྲེཐམས་ཅདྱ་ཀང་ུནགཞི་ཞེས་བ་བགཅག་ཏཱ་འྭདུ་བདི། ང་གཅིག་པའ་ 
ཆས་བཞུག་ལ། དབེབ་བཞིནི་ལྡོག་པ་བདདལ་ལཱསོནས་བཞག་གོ། །ཐེདཔས་ནིབགཆགས་སྱུ་ཕིབི་ཏན་བེད། ལས་དངཏོན་ཡོངམ་པའི་རུ་ཏྲེད། ལུས་དངཚོགས་པེདུཔའི་འཆར་གཞི་བེད། །ལུས་སེམས་དཔའཁོའདསས་སོལ་སྦྱོརབའེཆ་བུདད། 
མུ་ཏགྲཔངབལས། ལུནགཞི་ཉིདནི་བསགས་པའྱ་ཕིའ། །ཞེས་ས། །པྨ་འཇུགཔའི་རྒུམཚནནི། བག་ཆགས་སྔ་ཕིའི་ཉེདམཚམས་དང་། ནྣམ་སྣིནསྔ་ཕིའི་འབེལ་ངང་། རྨུའབྲསཀི་སྟོབས་དཀརགས་སོ་བའི་རེནྱེནཔས་ཀུནཞེས་བྱལ། ལྷན་ཅིག6ུཆོགས 








ཤྭ 
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༧? 






༡ ས་ 


གྱིདགེ་བ་སྒོ་གསུམ་བྱེས་བསགཔ་པའི་ཀུན་གཞིའི་སྟེངན་ཡོདཔའི་ཆལས་སོ། །ཐརཔཆམཐུན་གྱཾལས་དེམུཏྲ་འདས་ཀྱི་ཆལ་སྙིབ་པའི་དྲམ་སེལ་བའི་རྒྱུ ལྕམ འདྭསྱ་ཀྱི་དུང་བརྟགས་ཀྱི་བསྐྱདབྱ་སྐྱེད་ ཡིད 
དུསམྱ་བས་པ་ཡིནཔསྨརྨུཧནཡིས་གས་དྲ་བིད་པར་འགལ་བའྲིཕརཏེ། རྒུད་ཐམ་ལས། འདུས་མྲ་བས་ཤིཔ་ལཱནྱ་སིས་ཝུབ། །གཞནྱིརེན་ིས་རོགས་ཡིནདང། །མེན་དངབཅཆེ་དང་ནུསཔའ པ་ན ། 
༥ ཅེས་སོ། །དེའྱཕིརསུན་གཞིའི་གནས་དང་ཆོས་སྨ་གཉིས་ཤེས་པའི་སྟེངནབྲང་གཞིགཅིག་པ་ལའྲལུལ་ནས། རིག་པྲི་བཅས། ཀུན་གཞི་དེའེདནོས་སྲུའཞོས་བདོདཔན་འདེས་པསམ་པེདཔ་སྲིརཏ། ངོ་ཐོ་གཅིའ 
མཱ་ཤེས་པས། ཆིགིས་སོ་སོར་ཉེ་ཡང་ཕནམེ་དདེ། ཀློངདུག་པལས། ེའིཕན་ཀུནགཞི་དངཆོས་སྐ་མེང་ནག་ཟྲགས་གཉིས་ལྭ་པདདད་འཛིན་པོའི་ཤེས་པ་ དཔའདྭ་སེ་དོནསོ་སེཾ་སང་བརམིནུས་སོཞས་སོ། 
ཤིནཏུ་གཅེས་སོ། །གཉེས་པཆོས་སྦའི་ཁྱདཔར་བཤདཔ་ལ། ངོབ ངེས་ཚིག །དདྲེབ། ཤྱེདལས། སྦྲ་འཛུག་པའི་རྒྱམཚནདང་ལྔ་ལས། ཆོས་སྣའིངེཔོནི སྐིའ་བོར་བསམ་གོས་པའེརིག་ པནམ་མཁའ་ 
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པྲས 
± 
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༠༤ ཆུ =... ༤༽ ༽ ༤༧ པབ 
བགྲནས་ཡཞབས་གཞི་ཞེསྱལ་ད། པབ དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རེཞིགབཤད། །ཆོས་དངཆོས་མེན་ཀུནཧྱཾ་གཞི། །ཞེས་པདང་། རྒྱུད་བླུམའིའགྲེལ་པར། ཀུན་གཞི་ཀུན་བྱེ་གཞི་ཡིནཏེ། [རྣམ་པའྱངབའི་གཞི་མའང་ཡིན། །ཞེས་སོ།། ཁ་ ། 
གཞིརའཐདཀརྣམ་ བངགི་གཞི་དི་ཉར་ཡིནཞན། སིརགིལ་པངས་ཀྱི་གཞི་ ཟེར་ལས་མ་ལྟ་བུ་དང་། དེལ་སྦྱོརཔའི་གཞེ་དགེ་བས་མཐོ་རིས་ཀི་གཞི་བྱེད་བ་ལྟ་ཐུ བུལས། འདི་སྤྱོར་བའེག ཞེ་ལ་མེངདྭ་བཏགས་པ ཡྟེ། རུཔའད ལ་སྩོར་བའི་ཐྲརཔཆ་མཐུན 


| 
དུས འདོདདེ། མྲད་༢ དཀྱི་ར བོ་ ། 
ཤག །སྐ་ནུན་ལས་སབསྡས རྒྱས་ཞིད། ]ླ 

བྲ་བ་དད་དུ༥ སོང་བའི་དོནགྱི་ཁུདཔར་ 


± | 
+ˆ འ༨ གཉིསནེ་ནངས་ཆེབས་རྱདཔྱེདཔ་ | 


འི 
| 
རལྟ་ཇ པཱ ཕཐལའསྱུ་པལས། ཚོསྱ་ཀྱི་སྐནི་ 


༤ 


། 













ཚར ༤. |ལྡོསབྲལ་ཏེ། རང་གརའཾཇན་པའི་མཚནམ་མེད། །ངོབོ་སྟོངགུསལ་དབེརམེདལ། {ཞེས་དུང་། མུ་ཏིག་ཕྲེངབ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སཱ་ནྲི་ཐྭག་པ་ཐད།, །སྟོདཞིང་གསལ་ལ་གྲསལ་ཞིང་ཁུབ། _ །བསྐུམ་པསམ་སྔགསྲདན 
པ་སངས། །སྔོས་པ་ཉིད་དངྲབལ་པསྟེ། །ནམ་མཁའཏུ་བུར་ཁུབཅིངསོང་། །རཔག་མཆོནཔ་ཀུན་དབབུལ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིགནི། ཐལ་འགྱུརལས། ངེས་ཆགཆོས་ནི་ཡངདག་ལམ། །སྣུནི་དེལས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དབེནཔ།་སུམ་ 
བཏབསས། དབྱེ་བཆོས་དངལོངས་ སྦུལ་སྣ། །གསུམཁྱིསྲེ་བས་ཁྱད་པརའཇུག །ཅེས་སོ། །བྱེད་ལསནེ། ལྟ་སྒོམ་སྙོད་འབྲས། ཡོན་ཏནཕིནལས་ཀི་རོལ་པས་དྲིམ་མེདཔརྦ་ཤེདཔ་སྟེ། འང་ཤརལས། ༩ འགགམེདཞེནམེདཆགས་པ་མེད། [ཆེས 
སུ་ཡི་སཱུད་པའ། །ལྷནནེ་ལྟངངཾཡེངས་པ་མེད། །ཆོས་ཀྱིསྣུ་ཡི་སྡོམ་པ་ཡིན། །བལྟརམེད་བལྟས་ཟིན་ལྟ་བ་རྫོགས། །ཆེས་ཏྱི་སྒུ་ཡི་སྙབ་ཡིན། །བཱས་མེདབྱུདམེདའབུངབ་མེད། །ཆོས་ཀྱིསུ་ཡི་འུབས་བུ་ཡིན། །བསྒྱུབམེད་བདླུབས་ཟིན 
ཱ སྐྲབ་པརྫོགས། །ཅེསཀྱི་སྭུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཡེན། །གཅིགཤྱུངགཱཉིས་བྱུང་ཐམསཅདབྱུང་། །ཆས་ ཀྱི་སཱ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྦྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚནནི། ྲ ཧེངཔ་བརོས་པོདདམཚན་མ་མེདཔའི་སུ་ལ་ སྭཾབས་དྲང (འཇིགས པ་དངམ 
འདེས་པའི་ཡན་ཏན་་ཤིཆེས་རྫོགས་པས་ཆོས་སྤུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཏཉིདལས། མེ་འཇིགས་སྟོབས་དང་གསལ་བ་དང། །བ ཐམས་ཅད་ཚོགས་པནི། ,༩སཀྱ་སྷུ་ཡ་ཕ ཆག་ཡེན། །ཞེས་ས། །སྒབསའདིའིཆེས་སྒནི་གཞི་གནས་ཊེ ཀྱི་ཆེས་སྲུ 
རང་བཞེན་རྣམ་དག་ང་པ་རང་བཞིན་བུགས་རྗེགསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅན་ལ་འདོད་ད། རང་ཤར་ཡས། ངོ་པོ་པང་བཞིན་ཐུགས་ རྡེགསུམ། །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྲུ་ཡི་མཚན་ཉེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་དངཡེ། ཤེསྱཀའིགནདལ་གཉིས་ཏེ། 






























1 ཏེལས་དངཔགཆགས་ཀིརདབཞིནདེམརསེས་པའི་སྒོན་དེ་རིག་པ་ལ་ལྡན་དུས་སེམས་ཅན།ཞེས་བཏགས་ཤིང་། སེམསདེས་འགྲོ་ངུག་སོ་སརའཁུལ་བརྱ་པེདལ། འིག་པ་དེསེམས་དངྲཔལདས་གློུ་ བུརྦའབལ་གྱི་སངསརྱསཞེས་ 
? བྱའོ །ཡེ་ཤེས་གང་ཡཾནྱམངནལས་འདས་པའིཆོས་ཏེལས་དངབག་ཆགས་བསྲེགས་པས་མེ་དངའདྲཞེང་ཀུ ཀུནདུ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅདདངབལ་བསྟོངགསལ་ནམམ་ཁའིརངབཞིན་ཅནཏེ། རྒུཏིག་ཕྲེང དབ་ལས། སེམསནེཔགཆགས་ ཀུན་བི་གཞི།། 
ེི ལུས་ཅནརམས་ཀྱི་དྲེམ་ ཡིན། །གཟུངབ་ཡུལལ་འཛིན་པ་སེམས། །དེ་ཕི་བའཁོརབའེཆོསཏིདདོ། །སེམས་དྲེ་བལན་སངསྦྱརས་པ། །ཡུས་ཅན་གུ ཀུནགྱི་དྲེམ་དག ༈འགོ་པ་རྣམས་ནཾསེམས་ངེ ཡའྲཾ། །དེམནའགྲོ་བརྡནས་མིནཏེ། : 
༡ ཕྱིའའགྲོ་རྣམས་འཁྲུལ་འཁརབཞིན། །ཐུགས་ནི་བསྩོད་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །བེམས་པོ་ལྟ་བུམ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་ཤིདྲརེག་ལ་གསལ་བྱེད་པྣང་། །རྣམ་པརརྟོག་པ་ཀུན་བསྲེགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནིམེ་བཞེནཟ། །ནམ་མཁའཉིདདངམརྫུཔས་པ་ཡིན།། 
ཡྩོངགསལའྲིག་བཅས་ཉིད་ཡིན་ན། དེཔིང་ཡྲེ་ ཤེས་ད་ ཅད་བར་སྟོན། །འབྱེདམེདཊུ་ རྗི་རང་ཤརབས། །ཁྱབཅིདཀུནའབྲེལ་ཆོས་ཀུནྡ་ོགས། །དྲན་པཉིད་ནེ་དྲནམེདཔས། །ཡེ་ཤེས་དྲན་གཞི་ཉེདདངབྲལ། །ཞེསས། །གིཏས་པནེ། 
སྔམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཏེས་མ་སྱདན་གཱངབ་ཡུལ་ཕྱི་ཕྫ་ང ཆོད་བས་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣངའཁར་བལས་མི་ཐརབའི་སྨོན་ཡོད་དེ། སེང་གྱེ་པལ་ངོགས་ལས། སེམས་དང༥ཤེས་གཉེས་སུམ ཡེན། །སྣངབ་ཡུལ་ གྱི་རྩ་བཡི་ཆོདཔས། །ཧཱུན་བྲལ་ 


མངགྭདེ་བ་སྩིརབསྟན་པ་དང་། སོསའི་རངབཞིན་བྱེབགྱཏ་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་པརདངོས། མ་ཤེས་པའི་སྩོན། ཤེས་པརགདམསཚུལ། དེ་གཉེསཀི་ངོ་བྲོ། །སྭ་སཾའི་ འིགནས་དཔཝ་ལས། དང་པྩོ་ཁད་པར་ནསེམས་གང་ | 
| 
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༄༅། །®སཉིད་དོན་གྱེས་རྟོགས་པརདཀའ། །ཞེས་སོ། །དེལ་སེམསཀྱི་ཡུལ་འཁྲུལ་ཆོས་ཉིདདོནྱགིས་ཉོགས་པར་དཀྲའ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སེམསཀྱི ཀྱི་ཡུལ་འཁུལ་སྣངའ ཏེ་བས་ན་གཟུགས་སྣ་དྲིཿཌིག་དང་ 
ཏྭ་དྲག་གོ། །འདེདག་སེམས་ཀྱི་བཀཆ་གསལས་སྒྲ་ཤདཀྱིརྣམ་པ་ལྟརསྣངབ་སྟེ། གངལ་སྣངན་འཁུལ་པའི་སེམས་ལ་སྣང་བའོ། །ཡེ་ཤསྱཀྱི་ཡུལ་ནིདག་པའིཆས་ཉིད་ནམ་མཁའལྷུ་ུ་དང་། སའུ ཀྱི་ཞིང་སྭང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་མ་ཤེས་པའི་སྤོན་ནི། འདེལ་སེམས་པངངོ་ཤེསན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དྭ་ལྟའི་སྣངབ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འ འདགསལ་ཡིན་བ་བ་དང་། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཅིག་ལའཁུལྡ་ན ས་སེམས་མི་ཏོགཔལརྩ་ཉངཔ་དེ་ཡ་ 
ཤེས་སུ་འདོང་པ་སོགས་ཤིནཏམངཧྭཾ། འདེཡང་ནོརས་ཤིནྩར།ཁམ་ཆེ་བས་གསལ་བའི་སྤོནམཐའ་ཡས་ཀྱངརེཞིགེལོངབྫོདན། སེམས་བཛིན་པ་དངབཅས་པའྱ་བིརསེ་ཤེས་ཀྱངདེརཐལ་བ་དང། སམསྲབ སཡདཔའིངཔེ་་ ཀྱ་ང་དེར་ཐལ་ཐ་དྲང་ 
' སེམས་སདབའ།རབའེཆསལ་སྣང་པའིྲི ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེརཐལ་ཏེ། བདེནགཉེསལས། གམས་དང་སེམས་བུང་ཁམས་གསུམ་པའི། །གོ་བཏྟགསརྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡུངསཱང་བའདེའ ཟཁྲུལ་པར་སྣང་བསྭ་འེདགསལ་འཁུལ་སྣངདུ་ཐལ་པ་ 
དང སྣངབ་སེམས་ཅན་ཕལ་ལམཐུན་སྣངདུ་ཡོདཔའི་ཕིརའོདགསལ་མཐུནྭས་པདྭ་གུཔ་པཟྲཐལ་ཏེ། འདྡོ་ནཐམས་ཞད་ནལའྱོརལ་བཞིན། ཏ་གྲོལ་བར་ཐྲལ་བ་དང་། སྣང་བ་དངསེམས་ལ་སྣེ་ཤེ་འཕོ་གུར་སྡངབའི་ཤྱིར་ཡེ་ཤེས་དངདེའི་ འི་ུངང་ཡང་དར་ཐལ ་པ 
ལ་སོགས་པའི སོན་མངཔ་དམེགས་པས། རྨོངས་པ་གཏིམུགལས་ཀྱང་ཆེས་གཏི་ཡུག་པ་དག་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པར་ཡི་བྱའོཞེས་གདམསནས། སེམས་ལ་གཞི་5 སཾ་ཏེ་སངསྦ་རཱསྭ་ཀྱ་འབས་བུའདོདན་རྒྱ་འགྲས་སམ་གཤའབྲས་འཛོལ་བས་ེ ཡན་ཅི་ལགཏུ་འྒགྱུ༧ 














ོ་ནོངྷསཱཾཔནྲི། རང་ཤརལས། ། ལ་མ་དག་གི་འདོད་པ་ནེ། ༣༥༠༨ ༤ །དེལས་བླཟོག་པའདྷི་་སེ། སས ༡༠༢༦ ལན །དུ་ལྷན་གུས་པར་བཏབ་པན། ེ་སལ་དས་པོ་ཡིདཔཞྤིིར། འོན་ 
ཡམསཀྱི་མཚན་ཉིདཅི། །དལནན་ཧུས་པ་དབཏབ་པནི། སུབས རྭ །དཔེར་ནནམ་མཁའེམཚན་ཉེངབཞན། ། ༈གཟུངདཔའཛནཔམེདཔའི་ཤིར | །དེལ་བླགཔའ་ཆིག་སྣསཔ། _།སེམས་ལ་གཟུལའཇེན་ཡོདདམ་ཅ་ད་ ཁེན 
༈ རྒྱས་པརབཏབ་པ་ནེ། །སེམས་ལ་གཟུངདཔའཛེན་འོད་ཀུང་། ༈ཆོས་ཉིདག་ཟུངའ་ ཇོན་མེདཿ ཤྱིར། །དེལ་བཟོག་པ་ཡང་སྲུས་པ། ༈གོང་གི་དམ་བཅའཉམས་ པར་གན། །སེམས་ འངཆོས་ཏིདགཅིག་པའི ༣ིར། །སེམས་ལ་གཟུང་འཛོནཇྱུང་ . ༣ 
ར་ ཙུརན། །སངས་རྒྱས་འབདཔས་རྙེད་པབའགྱར། „།སེམས་ལ་གཟུར་འཛྲན་ཡོདཔའེ འཕྱིང  ནཇི་ལན་བཟོག་སེ་སླས་པ་ནི། །གལཏེསེམས་མེདསངས་རྒྱསཉེད། །ཤོདཀིས་རེདདས་གང་གྱི་ཕིར། །དེ་ལྭ་དུས་ལནྱ་ཆས་བཏ ཐ་པ། །བྱེརཨ་འཿསུན།་ 
ཤུ ཏེ། །སེེམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཁབྱུངབའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡངསམས་གཱ་བུ་ ཡིན་པས་ས ངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་དང་ངྙུརམི་རུད་བ་དང་། ཡེ ཤེས་ཡེནས་ཡོང པས་སངསྦརས་ཀི་འང་བཞིན་ཡིནཔ་གཉིས་གཅིགཏུཟེདཔནི་ཧ་ཅངཡི་ད་སེ། 
ཏི་མདང་སྦེན་ཡུངགཅི་གཏའཛནཔ་བཞིནནོ། །འདིརསེམས་ལ 'ཤྲགས་བུ་མི་འདོདེ ཅེཔས ཤག་ཟིགསལ་དག་པལགས དེ། དཏིདལས། སུམས་ལ་འབས་ཐུམ་འ འདདདུ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤས་ཡོདཔའྱ་པིར། །ཤེས་དང་། གུན་དྲ་བཟུམ་པོ་ 


ཐྲ ཐུགས་ྱི་མི་ལོངལས། སྣང་བ་ཆོས་སྐུརའདོད་པ ངལ་སྩྲིབ་པ་ཡིན། །ཅིརསྣངསེམས་སུ སུ་འདོད་པ་པལ་སྤིབཔ ་ཡིན། ཐ་ས ་སྤེམས་སུ་འདོད་བ་ངལ སླིབ་པ་ ཡེ །ཞེས ་ོ། །དེའཔདེངསངྦ་རོངས ་པ་ཕལ་པ་དག་ གས་སྣ 'སང་བནངག་སེམས་ཡིན། སཱཔདཆོས་ 





རུ 




















ནདྭསྐད་གྱུན་བ་ལང་གིཿ རྱ་ཡིགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་བཟློག་རེན་མི་ཆག་སྟེ། ཆསྒཀཏི་གུགས་པསྨ་རམ་ངེས་ས། །ལོག་པའི་ལམ་ལྔ་མཐའམད་པར། །དེདྲགའ འདར རནྲིལ་པ་ཨིན། །ཀེས་བཤང ད་པ་དཤན་ནེ། །པ།སུཊ། 
༥་ཤེས་པའ་གདམས་རུ་ བས་ལས ནངགཞེས་སིམ་མདབཤེས་ཅྱཏད་ འཤེས་པར་ཅེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བལས།_ སམས་ནའ འདུས་ཚཾགས་འབྱུངབའ་པུར དྲུམ ཧེ དདང་ ཡངསཱགས་པ། །ཀུན་གཞ་སདཔའི་ 
སེམས་ལ་སོགས། །དཱེམའི་ གངས་སུ་གྱུར་པསན། །སེམས་དང་ཡེ་ཤུས་དབེ་བནི། །མཁས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་པདྨ་པ། ༈ཞེས་སཾ། །བཞི་པ དགཉི་སཀི་བབོ་གིས་ལས། སེམས་ཀི་དབའ།ཁུལ་པའི་ལཱདཔརའངག་པ་བམས་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པཅན་ཏྭ། །ཐུལ་འགྱརལས། སམས་ཞེསྲ་བབ་འུལ་རྟོག་ལ། །ཞེས་སོ།།ཡེ་ཤེས་ཏིངོ་ ངོབྐནཱམ་པརསི་རྩོག་པནེ། དཞིདལས། ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་གནས་ལ་གཉིས་ལས། སྤམས་ ཉྱི་གཞ | པཱ 
ཀུན་གའི། ཡེ་ཤེསྱཀི་གནསཆོས་སྲུ་སྟེ། ཀློང་བུག་པ་ལས། རྱེ་སེམསདཔའཆེན་པོ། སེམས་སྱི་གནས་ནེཀུནགཞི་ཡུནནོ། །དེ་ཅིའི་ཕཱི་མཞེ་ན། གུན་གཞི་ནིབསམ་པའི་ལུལ་ཐམས་ཅད་པདུདཅིངསེམས་སུ་ཤེས་པའྱི་ཡ། །ཡེ་ཤེས་ཧཱུ་ 
ྦ གནུས་ནཆོསཀི་སྣུ་ཡིད་ནོ། །དེ་ཅིའྱ་ཉིམཞེན། ཆོས་ཉྱི་སཱའི་དན་ཏོག་ཐམས་ཅདམི་མཔའ་ཞིང་ཡུལ་ཅན་ཐདངད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མངཔའི་ཧིརསཞེས་སོ། ༣ ༡༧༦༥༦༨༡༨ ངང ཡེ ཤེསཉིམ་ད༥འདཔགཞཉིས་གཅེག་ 
མམ ལིྱ་དང་སྙིབབྱེདཔེ་དདད་གནས་པ་ལས་སེམས་དང་སེམས་ལ་སཱངབ་འཁུལ་པར་ཤེ ཤེས་དུས་ཐི་སྭ་ང་བའི་ཡུལ་དངདེའ་ངོན་པའི་སེམས་གློ་བུར་བགའི་མེདད་རྟོགས་ཤིང་ཡེ ལེ་ཤེསགབསེ་ཤེསྭཀྱི་དང་བམ་འཁུལ་པརཤེས་དུསའིག་བཆོས་བླུའི་ 











༥ 


བསྒྲབས་པ་དཔའདྲ་སྣ་པི 


ོ 








¡འ 


བཐསམ་བསྲདན་ཡུལ་བསྩེད། །གངལ་སེམས་དངགངགེས་སེམས། ཐུགངསེམས་པ་དང་གངཔར་ 'སེམས། །ཞེས་སོ། 
སམས་གཉིས་ལས། ༡༤༤༧༠༣༢༣༩༠༠ ༢༠༤༠ ༣ རྟོག་མེདརཔས་ན་གནས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞདང་། གཟུགསམདབཞི་དང་། འདོད་པའིཞེ་གནས་པ་གཅེག་པའིསེམསྱ་ཀྲི་སུངབ་དང་ 
སཞེས་སོ། །གཉིས་བརྣམ་ཤེསཊྱི གས་པར་བ བ་ལ་བྱ་ཧདདདྲ། ཡུན་ 


།་པ་དང་། རྩོ་མུངམཚུངས་ལཱན་ ནགཟུགས་མད་བྱི་རྣལ་འྱོ རྔརེས་ཀི་ཡུལ་ཅ་ནཐམས་ཅ 





ˆ” ' ; 


ནཾས ཤཱསཉི ཉི་ཆཅགས །པརདྱ་པའ། །དངཔོ་ ལ་དག་ མདད། མ་དགཔའི 


པཱའཾ། །མ་དག་པན་ཀུན རད 


།དཧྲེལ་གཉེས་ཏྲེ། -- ངོགཏེས་སུ་དྱེ། བདང་། 


དདོ། །བལ་འགྱུརལས། དྱའེ་བ་དག་དངམ་དག་པའོ། 
སདང། ལྕེ་དང་། ལུསཀྱི་རྣམ་ཤེས༢ འཇར་གི་ཡུལ་སྣཔལམི་རྟོག་པ པ་མེལེ་དུ་གཟུགས་བརན་ ་ 


གྲ རྣམ་པར་ཤེས ་བའེ་སེམས་ གསལ་ལ་ཏ ཏོག་མེདཡུངས་བསུ སནམེ་ལོངགིངོས་ལྟ་བུ་དང་། མིག་གྷིནམ་ཤེས་གཟུགས་སྣངལ་ཡེརྟོག་པདང་། རྣ 
ཌཾཿཾ ཤང་ཟིན་པ་ལྟ་བུདང་། ཡདོདང་ཡུལཆོས་ ཅུམ་ལྟ་ཏོག་པའི་རལས་མངོནགུར་དབང་པོའི་ཡུལལ་དབང་ཤེས་དཔ་འཛིད་སུངས་སུ་འཇུག་གུམ དོན ཁི་ཡུལ་མེངཔ པགསལ་སྣང་རྡ་རྔ་གདན་ལྟ ་བུར་རྟཿ ག་དུསན་དངཔོར་རྟོག་ པའྲ་ཤེས་པ་བྱཅུངབརྱ་སེས་ 
།འདིདག་གིཆ་ ཤས་དོངེ་བདཔསུང་ནམས་ཤེནང་ ཏ་མང ༨ས་ཡེ་གྲས་འདིགས་ནས་མ ཡྤོསསོ། །གཉེས་པྱང རཿ 


་པ་དེ་ དེ་ཡིའ་ཤེས། དེའི རྗེས་ 'ལཆགས་སང་བརམ་གང་རུང་དུ་ དུ་སྙོད་པའ་སྩེསཔ་དའཛོན་པའི་ཤེས་ ་པ་སེ་ཉན་ཡིདཆེས་བའོ། 





།གནས་ངེས་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཇོབོ། གནས། ལམ། བྱེདལས། འབྲས་བུའོ། 


།སེཡྱཀ་ངོབོ་ནི་གཟུངའཾཛིན་གྱི་ཤེས་བ།ཁམསགསུམ་པའི་ཀུན་དུ་དོག་པ་སྟེ། 


སེམས་ཀུནགཞེའི་རམ་ཤེས་ཡེད་ཏུན་དུའྲགོ་བ་ཡུལ་ལ་སྔོད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ སྒོ་ལྔའི་ 














རྩ 








༄༅། 





< ཉ་ལ དེགསུམ་ངོབ་གཅིག་པའི་ཤེས་པའངམའི འིག་པ་དུག་ལྔའི་ར་བཅནནོ། །གནས་ནེ་བོ་བནས་སྙིངྱའེལ་བའྩེར་སྲོག་མའེ་སྭ་གཙམན་གནས་ཏེ། གློ་བནས་སྙིངགི་འགྱ་ཆ་ལྟ་ཐུལ་སྙི་གནསརིག་པའེཚའེ 
སོལ་ོ ཟེས་བསས་འི་ཀ་དག་བག་འ ༽སེམས་ཞེས་གྲོ་ གྲོ་བུ བུརདྲུ་ཧེན་གྱི་ཆལས་བྱུང་ཐའོ། ལམནིདེནས་སྒལ་ཆོགས་བདཔན་ཡར་ར་གཅེགྱརེ་དུངནས།ཁ་ས་པའདེལ་བསན་ཡུར་རྒུབའོ། །ཕེད་ཡས་ལས་ཐ་དད་པས་སོག 

༈འབྲས་བུ་ 'འཁར་བའི་བཁུལ་སྣང་དུ་སྙེན་པའོ། །དེའངམ་དག་སུ་ དྒ་མ་ 'བགས་ཞེས་བྱས། སྙིད་དང་གྲོ་བའེ་བརགྱ་རྩ་ངབ་དབུགསྱི་རྟལ་རིག་ པའི་གདངས་ཏེ། ངོབོམརིག་པ། „རྣམ་པསེམས། རྙག་ པ་ཡིད་ཅེས་ཐཐ། 
སྐཛག་་་ རང་ཤརལས། མ་དག་པ་ཡེ་གནས་ལུགས་ནེ། {སེམསཆུན་ཏུ་ནྱི་ རང་རྒྱུདལ། མ་དག་སུམ་བརྩེགས་གནས་ པའ། །དེ་ཡངགནས་ལུགས་འདིལྟ་སྟེ། སྐིའདངྨ་་བའི་བརྙད་ཡང་། །བརྩེགས་ 
མུ་གསུམ་ངུ་གནས་པའ། །དེནས་རྩ་ནས་འ གྱུ་བའོ། །སྲོག་པརྩ་ནས་ལམ།འ ྱངངོ། །སྣོནི་ཁ་༨ པངྷས་ནས་འབུང་། །དེལ་སྟོར་ཕྲག་བརྒྱད་དུའ། །དེལ་སོགས་པའིཉནམོངསྣ་ར རྣམས། །སྣ' ཚོགས་དུ་མར་འབྱང དབའ། །ཞེས་ང ཚི 
རྡེརྔི་སེམས་དཔའ་སྙིང་གཱིམེ་ལོངལས། སྟེ་འགྲོ་སྲག་གེས་བསྡུས་པའ ༽སེེམས་ཅནཐམ། (ས་ཅདལ་ཏན་མོངས་པ་མརིག་པ་ཞེསྱ་པབ་ཤཱས་ཆེར་གནོས་སོ། །དེ་ཡངརྟེན་གཟུགས་འི་ཡུངཔོལ་བརེན་ནས་སྐང་དངྱ་གོ་བའི་བརའ་ག །ནས་སཾ། །ང་ཡང་ཨ་ 
རིག་པྱ་ཏུང་པར་མེད་དེ་སེམས་ཞེས་ཧཔ་བགཆགས་ཐམས་ཡད་དུ་དཔས་བྱནནས་གནས་སོ། །དེལ་ཡདཅེསྱ་བབ་རོག་པདང་ལྷན་ཅིག་གནས་སེ། །དེ་གསུམ་གཅིགཏུ་འདུས་ པ་ལསམ རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཁོར་བ་ཁོ་དའ། །དེལས་དུག་ལྔ་ 
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ཁོང་ཁྲོ་དཔདྲུག་དྱ ཀྱང་ངོ། །དེལས་ཉོནམོངས་པ་སྣོང་ཕྲགདྲུག་ནུ་བྲུང་ངོ། །དྲརྣམས་ལམགང་ནས་འརུ་ཞེན། ླ་བ་དང་སྟིཔདུའདྲེལ་པའི་བརན་སྲོགརྩ་དམར་པོཞེསུཧྱབསོཾག་སྙུཧཿམུ་ཧྱནདཇྩཔརངྒསྟེརེ་ཡང་སྦྲལ་རྔེགསེུ་འདབན་ 
ཡར འེ། །དཡང་རྩེ་ཆུང་གཡོན་པ་དཔའཀྲེལལོ། །དེནས་ད་ ཤུགས་ཀྱི་རྟལ་ཞོན་ནས 'རྐའ། །དེཡང་ཁ་དང་སྣ་ནསྦྱ་ཧུའོ། །དེལས ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་འབུངཞེས་སོ། །དོན་གཏིས་པ་ཕྲེ་ཤེསའི་གནས་ཏོགས 
དཀ་འབྱ་བགྱཊ་བཤདཔ་བགིས་ཏེ། ཐུནམོང་གི་དེ་བར ང་། །ུད་པརྱ་སེ་གསང་ཆེན་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངབོ། ངེས་ཆག ཚེག །དབྱེབ་གསུམ་ལས། ཡ་ཤེས་ཀྱི་ པོའའཞགགསཔ་ རོ་པ བདེབརགུཤེགས ་པའི་སིངཕཾ ཕེ་སྭཾ། ཐལ གྱར་ 
, ཡས། ཡ་ཤེས་རྟོག་པམའ ཡིན་ཏེ། ཅུ །འངགསལ་སོང་པོའ་དོན། །ཞེས་ས། །ངེསཚེགནི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཤེས་པ་དམ་པ་ཡིད་པསན་པེ་ཤེས་ཏེ། ངདེཉིདངལས། ངས་ཚག་ཡེནས་གྲནས་པའིདོན། །དལྟ་ཤེས་ (པས་ཡེ་ཤེས་ 
ས༽ །ཞས་ང། །དྲེ་ ན་གཞི་གནས་ཀྱིཡ་ཤེས། ༠ ༣༠༠༨༢-༩ ༤༢ ཡུལ་ལྭ་ཁུང་པའི་ཡྲེ་ཤེས་དབགསུམ་ཧེ། ངདཉིངལས། དགེབདགནགསུམ་དུའདོད། །ཅེས་པ་ངང་། མུ་ཏིགྲ་ཕེང་བལས། ཡེ་ཤེསཿ ཉིདྲནེ་འདིལ་སྭེ སྭེ། 
འའ '@ཾགཞས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ཏ། །མཚནཉེད་འཛན་ དང་ཡུལ་ཁུབ་བོ། །ཞེསས། །དེ་ཡངགཞི་གཞས་ཏྱིཡེ་ཤེས་ངིཔོརང་བཞིན་ཐུགས་རེ་གསུམ། མཆན་ཉདའཛེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དངིངས། མེ་ལོང མཉམ་ཏིད། མེད ° 
བླནཊཔ། དང་ལ། ཡུལལ་ཁུབ་པའིཞེགཤས་ཇི་ལབ་དངརི་ཀད་མེ་ནཔ་གཉིས་ཏེ་སར་བཤ ཤདཔ་དངྲ་པི་ས་གྲ་ཏྲ་ཆས་ཕར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་ འྱགེ་གསང་ཆེནངེས་དའི་གནས་ལ་བརྱདད། རོཔོ། རྟེན། གནས། ། ཕེཀླང་། ལམ། པཱང་པ 


































༄༅། །བིདལས། འབུས་བུའོ། །དངཔོ་ཡེ་ཤེསྱཀིངོབནི་སཱརབྲ་ཤདཔའི་གཞི་བདེབརགཤེགས་པའི་སྙིང་པོདའོ། །ཉེནནི་གཟུགསི་ཐུངཔོའོ། །གནས་ནེཧྭཾཏརིནཔཆེའ། །ཕྲོ་བངནིའདྲལ་གུན་ྡུསྱའི་གཞལ་མེད་འངང་། 
ལམནི་རྩོརངཀུནའདརམ་ཤེལ་བུག་ཅན་བཞི་དང་ཁུདཔརྡདྲ་ཡུལ་ལ་སྣངབའིལམ་སྙིངནསྱ་ཆུང་ཞགས་སུའབེལ་པའི་ར་དརདཀརྱསེ་སྣལམ་ལྟ་བུའོ། །སྣངབ་ནི་སྡོནམ་གཉིག་ཏེ། ཧཱིཾཕས་རྣམ་དགུགི་སྒྲོནམའི་ངཔེ་ཡཾ་གེན་རོལྟ་བུ་སྣང་བམཐེང་གཞས་རྣམ 
བརམཆེདཔསནམ་མཁའ་གངབའ། །ཐིག་ལཾ་སྟོང་པའི་སྣནམའེ་ངབྤོ་རྲ་པའི་མདོངས་ལྟ་བུ་སྣང་བ་རབཀསལ་ཟུམ་པོམུ་ཁྱུངཝཱའི་རབ་དང་བཅས་པའོ། །ཐེདལས་ནེ་འཁོརབ་མྨྱང་འདས་སུ་སྒོལ་ཞིང་རེགཔ་སྦར་སྙིན་པས་ཚེས་ཉིད་གདངམའིས་ཐིན་པརབྱེད་ 
པའོཊ །འྲབས་བུནི་ངཔིངས་པང་ཡེ་ཤེས་འདུའབལ་མེད་པ་མཐད་ཕིན་ཏེའྲབས་བུཆས་སྤུ་ཐབ་པརྲ་བེདཔའོ། །དེདག་ཀུང་རང་ཤརལས། ཀྱེ་གོགས་པོངགཉན་ཅིག །ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེབཞིན་ཉིདདཔེས་མཆོན་པར་པའོ། །དེའང་ཡདདག་པརྡ་ར་ཤས་ 
པའི་སངསྦྱརསྱ་ཾདགངས་པནི་ཏེནནེ་གཟུགས་ཀ་ཕུང་པོལ་བརེནནོ། །དཔེརནྲའཿཔནཏུལ་བལབུའོ། །གནསནི་སིངགནགནས་ཏེངཔེརན་བུམ་པའི་སྣུ་ལ་བུའོ། །ལམནི་ར་བཞེནས་འབུངསེ་དཔརནམུ་ཏིགགྲི་པང་བབྱས་པ་ལྟ་བུའ། །འབིལན་ ༥༥ 
དྲུང་ཁངདཀར་བོའི་ནངནའྱའིལ་ཏེདཔརན་བུམ་ནང་དུ་མརམེ་བཏང་བ་ཀྭ་བུའོ། །སྒོ་ནིམེགནས་འབྱུང་པྭེ་ཐིག་ལེ་སྙེང་པའི་སྒྲོནམི་དཔེརན་རྨ་ཀྱའི་མདོངས་ལྟ་ཐུའེ། །དབིངསརིག་པའི་སྤྲནམན་དཔེ་རནཡ་གེནངོལྟ་བུའོ། , ་བྱར་ ནམ་མབ་ག། 


འ ཁེ སྔས ལུམ ལྟ བུ་བུ ལ་ས ཇ་མ གྲག ༥ ཨགགསསསསགཀ༽ཀ གནྣཀ་་ 
བའོ། །དུས་ནི་བར་དོའཾ་སྟོངཔའོ། །དཔེརཉམ་ལང་གདྱཀིལ་འཁོར་ བུའོ། །འགོ་སནི་རིན་པོ་ཆེའི་ལུས་ཏེ་དཔེརོན་ཁྲབག་གི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲལ་སན་ཀ་དགག་ལྡང་ཕ་སྟ་དཔའཞབུམ བཟླ ལྟ་བུ་འཞས་པ་དང་། དྲང་སྐམས་དཔ ༨ཱདགམ་འ ཇོ 
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ཤྭཾ 






















གིནུདལས། །ཨཧྭཱཀྱང་ཆེན་པརྣམས་ཉེན་ཅག ¬ །འཇིགརྟེན་བྱ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འམས་ཅདལ་དེ་བཞེནག ཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཏིལ་འབྲལ་མངགྱིས་ཁྱབབ་བཞིནདུ་གནས་སོ། །ངེ་ཡུངརྟནནེ་གཟུགས་ཀི་ཕུངཔོ་ལ་བཏེན་ནེ། །གནས་ནི་ཧིངགི་ ་ 
ྲའིཡན་གུཿླདབཟང་པོགསུབྱེརྱི་དགོཔས་པཞེསྤ་བསེདཔརནབསེའིགྲུབྱསརབ་བཞིནདུགནས་པའིནང་ནའོད་ཁ་དོགལའིདྱསལ་ནནིབའི་ སཱ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་འོད་འིམ་ཧྱི་རུལ་དུ་གནས་སོ། །དེནི་རིག་པའི་གནས་སོ། །དཔེརནཐུམ་ང པའྙསཱ་ཙཱ་བུལོ། 
9 དེལས་བུང་བའི་ཡེ་ཤེསནི་གནས་ཀླདཔ་དུང་ཁང་ན་གནས་སེ། །དེལངབབསུ་ཡུངས་འྲབཙམལ་སྙན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་དུགནས་སོ། །དེང་ཡད་ཟེརྱ་ཀི་རུལ་དུགནས་སོ། །དེལས་བྱུང་བའི་འེད་ནིམེ་ལོངགི་དཀྱེལ་ལྟ རགསལ་ལ་དཔས་པའམདཔརན་ 
¡ ༡འིམིག་བཞེན་དུ་འོད་པེརདུ་གནས་སོ། །དེ་ཡངརིག་པའི་འབེལས་ནིསིང་གི་རེ་མེནས་ཡུརྩཔ་དར་དཀར་གྱི་སྣལ་མ་ཅམ་སྒལ་ཚེགས་འདབན་ཡརཡོདདེ། ངེ དེནས་ལམྱ་བུངནས་མགོའིནང་དུ་འཇྲུག་གོ། །རྩྱདེ་ཡངྩེ་ནུང་གཡེན་ནས་འཐྲོནནས པི ་ 
༡ འབྲལ་ལེ། །དེ་ཡང་ན་བཾ་འ་འདབགསས་གཡོནནས་འཐོནནས་མིག་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེལས་མེགནམ་མཁང་ལ་བཟོག་སྡེ་ཝ་གནུན་ནས་བལསན་ཡེ་ཤེས་བའེད་སཱངགིསནམ་མཁའ་གང་བརའཁུར་རོཞེས་པོ། པོ། །འདིརའོདྷར་བལེམས་པལ་འོད་སྣང་ 
འཆར་བའི་གནད་ནིདེ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་སྟངས་གཟིགས་སྙངས་ལྡནཔ་ཡེས། །རྩེ་རུང་གཡོནབད་འོད་རྩ་བལྟེམ། 1 བཀྐལ་ མ་ཁང་གཏང་འཆེན། །ཡངཟབ་གདམས་པའི་ཟབྱ་རའོ། །ཞེས་སྭ། །དེ་ཡངསྷ་ཡུངས་འབྲུཙཾས་ལ་སྱན་ཕུལ་་ 
ཅྲིང དེལས་ཕྱི ཕྱིརའཕྲོས་ཏེ་ ཡོདན་ཧྭ་ སུ་དང་མི་འབྲེལ་བའམ་ 


༤ ཿཤེ། 
ང་རང་བྲ་རྔོལ། དུས་བའི་ཚེག་པཱ། སྤྲ་དེ་ཉེདལ་སྙན་ཡོད་ན་སྐ་ ་ལས་ཚེ་བམི་ མ་སཱང་ 


བ༡༠སལཉན་ལཞས་ཁཅིག་ཀ སུ་བས་སྦནེསྭཾ་རྫ་བཀྲ་ཡང་རྗེ་མོ་ཡངས་པར་ཡོང་ཅེས་ཐེར་བཞི་བསམ་མནོམ་བཏང་བརི་རུ རུངླ་རྡ 














༄། །སྤུན་ལུག་པ་ཞིགཉུ་འགྱུརབའེ འེ་སྩོན་ཡེདད། །དེསན་འཚམས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཡུལ་སྐད་རྙིངཔ་ལ ཕུལ་ཐག་ཙམ་ཞེས་ཟེརཏེཆིག་དེཧམ་ལས་ཡུངས་འབུ་ལ་འཆམས པའི་སུནདེསྐ་རྩེ་བས་ཀྱང་རུང་དགོས ་པས་སཾ་སཾལ་སྩེ་པཞུ་ུ་ ˆྱེ 
མིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟརམ་རུང་བའོ། །འདིལ་མི་ཤེས་པ་དངའླ་ཐུལ་པའི་གནད་མེདྱ་༡ང་བརྡ་ལམྱ་བངབནམས་ཚིག་ལ་འཞུལནས་ཡི་ ཿཕི་གའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏཱ་འཆད་པའི་ང དོགས་པ་དགག་པའི་ཕོུར་འདེར་གསལ་པོར་བཤད་པའོ། རཿ ས་སམ་ 

ལཆ ༣ པའི་གནས་འདིན་རངབཞིན་རྫོགས་ པཆེན་པོ་སྙིང་ཏིག་ གི་གནདགལ་པེཆེ་ཡེན་པས མ་སྦས་པརབ:ཤདདེ་ཕྲིརབས་ཀྱི་སྐལ་ལནརྣམས་ཏྭ ཀྱི་ཐར་པའི་ལམ ་བཟང་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱི ཡིནླབོ་གྲོས ཀྱི་མེག་དབེ་བདབྲས པ་ཡིནནོ། །ོའཾ་ཅགམང 
# དུ་ཐོས་པ་ཆོས་ཀྱ་མིག་རེིད་པ་དག་གིས་ཕན་གནས་འབྲེལྟ་བུའི་རྟོགས་དཀའ་བཀུན་ལ་སངབདཤེདཔསན་བབཅིང་རོཆེབའོ། །ཆེག་དོན་རིན་པོཆེའི་མཛོདལས་ཡེ་ཤེསའི་གནས་བསྟནཔ་སྡེ་རྡོརའི་གནས་བཞི་པྱ་རཆེར་བཤད་པའོ།། | 
¦ ཧནས་སྲ་ ཤེས་གངལས་འཆརབའི་ལམ་བསྣནཔལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོརང ཐལ་འགུར་ལས། རིག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ལམཉིདནི།  །རངགི་ར་ཡི་འཁརལ་ལ། །སུ་གསུམ་རང་རྫགས་གནས ་པ་པྟི། རྨ མཀླུངམགུན 

འདརམ། །རྩ་གསུམ་དགུ་གིས་ལས་བཟུངསྟེ། །དབུས་མས་འཁོརལ་བཞི་ཏེན་བྱེད། །འདེདག་གཡས་གཡོན་དབུས་གནས་པས། །ཀུན་ཚོབ་དེན་དམ་དབེ་བ་ཡས། །ལུས་དང་ཡན་ལག་བསྩེད་པ་དང་། །སྒནམ་ཧོདེཀྱང་སྦྲིན 
པད་བེད། །ཅེས་སོ། །གཏིས་པྱ་རས་པར་བཤིད་པ་ལགསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀི་ལམ་ངོསག་ཟུང་། ཆའིརངབཞིནྱ་རས་བརབཤད། ཐིག་ལེའི་བཀྐདཛུལྭ་པྲབགཏུ་བསུན་པའོ། །དངཔོནི། ཡེ་ཤེས་རངས་སྙིངགནཉིམའི་དངེལ་ 






































༣ །ནས་ཨ་ཝྲ་རའ་རབྱརྦད་དྲེ་ཡལ་ཆེགསུནས་རྩེ་ནུངགཡས་དངདུང་ཁངནས་རྒུང་ཞགས་སུ་བྱརང་པརའང་ཚ་དངས་པ་ལས་སྒྲོནམ་བཞི་ཆརདང་གདངས་ནམ་མཁབའ་ལ་དཆརབནེ། རུང་ཤརལས། ཡངདག་སངསྦྱརས་དགེངས 


པནི། །སེམས་ཅན་ཞུན་གིརངྱ་དུདལ། །སྣ་དང་ཡེ ཤསྔ་མུལུ་གནས། །དེ་ལཛ་ཅྟ།འིད་ཡིལ་དུ་གནས། །ཡུངས་འབུའམནི་ཏིལ་འྲབི་ཙམ། །མ་བསྩེད་ངོགས་པའི་རུལ་དུ་གནས། །ཅྷ་ས་བཞེམའགགས་གསལ། །ནམ་པར་ ་ 
འཆརབདྲ་ཧེདཔ་དང་། །རྣམ་པརནུབ་པརེེད་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་འཆརབརུབྱེདཔ་དང་། །སྐད་ཅིགནུབ་པརྱེང་བའོ། །དེལད་མཚན་བརོདའདྷིལ་སྟེ། ཙ།ཀཏི་གསེར་ཡྱི་ར་ཆེན་ཏེ། །ཤེལཁབྱིསཿ གུ་ཁོག་པ་སྟེང་། །དར་དཀར་སྣལམ་བྲ་ལ་ 
འཁིལ། །སེང་པརརང་གྲོལ་རྩ་ཆེན་པོ། །དེ་ཡང་སྒོ་བཞི་རངསྣང་རྩ། །དེནས་ལམྦྱ་བུངརཱཏརབིམ། ྷུཏིའི་ནང་ནས་འདའྲ་པོས་ཏེ། །སྣལ་ཆཾགས་གཡསནས་ལམ་བྱུང་ནས། །རྩེ་ཆུངགསསནས་དུང་ཁངཐིམ། །དེནས་ འདའཕྲེས་སྤྲོན 
' མ་བཞི། ༡༡༣༡ ༠༢༣༥ །སངངེསལ་ལ་འོདྱ་ཁྱཾསཱ ། །ཡུ་གུརྱུངདཀྱི་ཆུལ་དུགནས། །སྙེནཾམ་རྣམ་བཞིའའི་ལྟ་སྟེ 'སཱེ། །ཐྲིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་དང་། །ཡིག་པ་ཤིངས་ཀྱིལྫོནམ་དང་། ༈ ཤིས་རབནང་བྱུང་གློ་ནམ་དང་། ] །རྱ 
ཞགས ཡི་སྒོནམ་རྣམས །སེམས་ཅན་ཞུནལ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེན་གཉིས་པ་རུའི་རང་བཞིནྱ་རས་པར་བཤདཔ་ལ། རོམ། རྐྱངམ། ཀུནའདརམ། འདྲ་ར་ལ་ཤས་ཀྱཾ། ཏེན་དང་བཞི་ལས། རམ་ཞེས་ པ་གུན་ཙར་ལནཔར་ ་ 
བྱད་པས་ལནནྭ་དངའང་སྟེ་ཐིག་ལེའི་བདེ་བལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བཟུན་མོངམ་ཡེན་པ་སྩྱེ་བདྱེད་པས་རོ་ཞེས་་ལ། དེ་ཡངའདོད་ཆགས་ཡས་བྱུངབས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཅན་འདེད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚད་ང་བར་བྱེདཔའོ།། 





























ཡང་ནརཞེས་ ་བ་བྱ་བྱེང་ཉུང་བ 'སྟེ་ཐིག་ལེའི་འཕྲལ་ལ་བརྟེནནསཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྙེ་བརྗོད་པར་དཀའ་བས་མཞེསབྱའོ། རེ །དེནས་ཤུནྡ་རོབ་ཀྱི་ཐིག་ལྕ་ཧུབསན་དི་ག ˆ ཤེའི་རོམཆགཏུ་བདེབས་གང་བའོ། །དེ་ཡང་རོམའི་འདབ་མང་རྡོནམསའདུས་ ། 
ཞྭཀ་ 'རླུང་གིས་ཐསྒུལ་བས་ཐས་ཀྱེ་དངེས་ གྲུབ་འབྱུང་བར་བྱེདལ། ཡྱཿ (འིརོ་དངྲས་མའི་བདེ་བས་ལུས་སེམཔྱ་པས་ཤངམ་དྲ་ཐརའབྱེད། ཤནས་བདངང། རྟན་པར་ཐེདདོཞེས་བནི། ཐལའུ་རལས། རོམ ཡརྡོ་རམས་འ ་འཕོརལོ་ ལ། ༈ཆུང་གིས་ 
བླསལ་ཞིང་ཐག་ལས་འཕེན། །རོནི་རྩ་ལ་བརྟེན་ང པ་ཡི། །བདེབ་སཡུས་སེམསྱ་རས་པར་ཤེད། །མསནི་དངསཡ་སྡུད་པ་དང་། „ །གོང་འོག་གནད་ཀྱ་གཞ་མ་བྱེད། ༈འདིལ་བྱསིལ་ཞིང་བརཏེན་པ་གནད། །འདེཡི་ཡན་ལག་དྲུག་ངེས། ། 
གཏུརཞིང་བྲསགསན་ ༈ི་ཤེས་འགག །རྲོད་འཐྲོབ་འདོདན་མཉེ་བ་གནད། །རུང་དང་ཐེ་ག་ལེ་དགུག་པདྲ། །ཞེས་སེ། །ྐྱངའ། རུཔཞེསྲུབ་བའདི་ལ་ འཁྱོགཔ་དང ཡལ་གནངབ་སྟ་ངང་བཞིན་དུ་དོན་ངམ་པའེ རའི་ཐིག་ལེ་ དར་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ | 
གཉིས་ཀའི་རྨལས་དོན་དམ་པའི་འབུང་བ་དང་ཀུན་ཚོབ་ཏྱ་འབྱུང་བ་སྣེན་པ་དཔའྱཉེད་པ་དབེད་བའེ། །དེ་རང་བ་ཡུནཔསརང་འཞིན་ ནནོ། །ཀུནྱ་གི་གཞི་ཡིན་པས་ཨ་ཞེས་བའོ། །འདི་ལ་བརྟན་པས་འབད་མེད་དུ་འཚང་ 
= ཉེག་གཅིག དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏི་ངོབའརྩ་རིན་ནོ། །འདིལ་ཐིགེ་གདབ་པ་དང་། གསེང་ཞིང་མཉེ་བ་གནད་དུ་དབབུང་ ་པའོ། དེ བརཞིང་ ལས། རྒྱངམས་སྩྱེད་བྷེུཔའ་ཁོངལོ་ལ། །རླུང་ཤིས་འཕེ ཡེན་སཱང་ ཐོགལེ་སྣད། །རྐྱང 
ཟླ་མེད་པས། །ཏག་གཅིག དགོངས་པ་སོན་པརྦ་བེད། །མསནི་སིགས་མ་སེལ་བ་ དབེང། །ངོ་བའི་གཟི་གདངས་སྩེད་བྱད་པའཾ། །འདེལ་གསེང་ཞེངམཉེ་ བ་གནད། །འདི་ལ་ཡལ ་གམི་སྣང་བས། །པཱིན་གོ་བ བཞི་ལ ཐིབ་ལ་ གདབ། ། 
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ཞས་བ་ 











ཐ་བ ཟུསལ་དབུང་ཐོབ་འདོད་པསན། །དླུངའི་བསིམ་ཞིང་ཆུམ་འདོར། །དམཆེག་ཤིསནི་རབ་བརྟུག་གོ། །ཞེས་སོ། །ཀུནའདརམ་ཞེས་བཟནི་ཀུནའདུས་པ་སེ། འདེལ་བྟཏེནནས་ཐིག་ལེ་དངྱ་པའི་བདབ་དངྱུརང་གི་བདེཔ་ཀུནསྦྱེབས་ 
ནཀུན་ཞེས་ཀྱ་ལ། དེ་སིཿ སྱི་ལ།ཕབཆེབསནམ་ཞེས་པའོ། །དེཡངདན་པ་དངྱ་ར་མོནམ་བཀོད་ཀྱི་འཁོརལོ་གཉིས་སུ་གཅོ་བོརརླུང་དང་ཐིག་ལེ་འཇུག་ཅེངསྐུ་གསུམ་རྱེ་སྣང་བསྟེནལ། ” ཕེ ཤེསླ་ཐུབ་པས་གསེངའདང་འདེལ་བ་གནད་པྲེཏེ། དེཉིདལཾས། 
ཀུན་འདར་མསནེ་དྲན་པ་དང་། །རྩེ་མོའིའཁརལོ་སྣུདཔས་སྣིན། སའགོའའོའ ངས་ག སེན། །ཀུནནེ་སུལ་སྣའི་བོན་ཏན་སྟེར། །འདར་བས་ལངས་སྒའེ་ཡན་ཏན་ན། །མསནི་ཆོས་སྣ་དངེས་སུ་སྙེན། །འདལ་ཡན་་ 
-5 ལག་བཅུ་གཏིས་ལ། །གསེང་ཞིང་འདྲིལ་བ་གནད་ཡིནནོ། །ཛཉིད་སྡེལན་ཐུག་པ་བསྟེན། །ཐྲིག་ལེེ་ལུས་དང་སེམས་ཀིསྦ་བ། _།ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རོམནྱི་ཧངམའེགཡོནནས་འ།བལནས་གཡས་སྱུ་རུལ། རྒྱདམན་ཧ་ སཱིང་གི་རྩེལའཾགཡན 
ཝཾ ནས་འཛེན་ ཏ་ཡགྲེན་པ་རའི་དུ་བལས་འཐོནནས་ཐོད་པའིནངན་ནུ་ཞུཊ།ས་ཏེམིག།གཡོན་པིན་སྤྲོ་དོད་པའོ། །རོམནིམིག་གཡས་ མཚ བུ དཔལ་ོས།འའ་གནས ༈ གྲས སྐདའདྲགསམ། ༤ ངུས་པའྲབྲག་ལ་ ༥ 
སྣང་བར་བྲེདལ། དནས་རེག་པ་ཏག་པ་མད་པའི་སུུ་འ༤རརོ། །མུ་ཏིག་ཕྲེངབ་ལས། རིག་པ་རྟོག་མེད་ལུ་གུ་རྱུད། བདེ་ཆེན 'སྐོནས་སྣང་། །ཞེས་སོ། །རྩེམ་གཡས་པརྣ་བ་གཡས་པལ་སྣངཔས་ལསྱརླང་འཇྱུ ;¥། འེ 
ལ་ཡལག་ཕྲ་མོ་གཉིས་སྣ་ཐུག་གཉེས་ལ་ཐུག་པས་ལས་རླུང་ཕྱེཏ ཡ་དང་བངས་ ་པའགྱུབའོ། །རྣབ་གཡེན་པ་འཐུག་པ་དེནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྤའཆའབརྩད་པའོ། །ཐལ་འགྱའ་ཡས། ན་བགསས་པས་ལས་རླུང་སྟེན། །གཡེན་པསྒྲ་ཉམས་ 




















3 
རའ 
-" 








ཡེ་ཤེསཏིད། 


དངའཐུང་བ་འཕེལ་བ་དཔཉམས་པལ་སོགས་པའི་ལས་དདོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མདུད་པྲ་པ་མོ་བཞི་ཡོད་དེལྟེབ་དང་། དྲན་པ་དང་རོརྣམས་དང་རྗེ་མོ་འཞིནདང་པོརྒྱས་སྦེད་བྱེད་ཀྱིརྩ་བསྩེད་པས་རྩའི་ནངདུ་ཕའི་རྒྱ་ཐིག་ལེ་དཀརཔ་ ཡུངསའབྲུལ ། | 
བཅུར་བགས་བའི་ཆ་ཿམཞིག་གནསསོ། །དེལ་བརྟེནོནསཡུས་ཡརའཕེལ་དུ་བསྐེད་པུངྱུ་ཞེས་བྱའོ། །དྲན་པནམའི རྒུ་ཐིག་ ལེ་དམར་པོ་ 


ང་པ ཤུངས་འདུའེ་བཏུ་ཙམ་གནས་པས་དན་བསམ་སྣཆགས་པ་འྱུ། བའི་རྟེནདུ གཞཡ་པས་དན་པ། 
བྱའོ་ །དེནས་རྡོ་མསན་རུང་གི་ཐིག་ེ་ཡུངས་འྲབའི་འཅུ་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་ཏེ་དེསནི་དངས་དགས། གས་འཐེད་པདྨ་ཧེདདེ། སྭིགསམསྲི་ཆེནད་འྲི་རུལ་སོག་ ལཡཕེརའདརབའབྱེད་ལ། དཔས་མས་ཡུསྱ་ཅི་བྲགག་དཔགཟིདངས་སྩེང་ དཔརྱ་ཤེདཔས རཾ 





' ན་རྨོནམས་ཞེསྱ་པའོ། ཅེ་ཡོན་སེམསཀྱིརངབཞིན་འོདྲ་ཀི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབའི་བཅུ་ཆཚམ་དགནས་པས་ནྷ་ཡེ་ལགེསྦ5འོ། །འེདགནི་ གནི་ཏུན་ཚོབྱི་ཏེན་ཞེས་བའོ། དེདགའ་ཕོས་པ་ནལུས་སེམས་ གཉིས་འབྲལ°ཏ ཟླལ །ངེལ་ཀཿ 


ཚྫོབཀྱི་རྒྱེལས་ཁྲགཏུ་སྙེནལ། ཁྲག་ལས་ཤ། ¬ཤ་ཡཁཧྐདཔ། ཆུབལསརུསེར།  རྒྱེབ་ྲ།་ལེར།, ཚེལ་ལསྐརང་། རྐངལས་རྐངམད། རྐངམར་ལས་རྐྱངས་པ། ེས་ཞུན་ཇྫོ་བཀི་ཐིག་ལེར་ཉི ཙཿ 


སིནཔའེ། {རྐྱང་མའེམ པ་བཞིནི། སྦྱེདཔྱེདན་ 
རྒྱཔཞགས་ཆུའི་སྒོནམའི་ས་བོན་ ེརབཏུ་ཆུང་བ་གཞེས་གནས། དྲན་པ པན་ཤེས་རབརང་བྱུང ་ཀི་སྐོན་མའི་རྷེ རེནམེའི་ཐིག་ལེརགཏ་འཕྲོ་བར་གནས་སོ། །རྣནམན་དགིངས་ནམ་བདདག་བའི་ཉེནའོད་པའི་ཐིགལེ་སུངས་བྲབུཙམམུ་རུདདང་བཅས པར་གནས་ 











པས རར ྐྣ/་ ཤི ་ཇ མ 
།ཅེས་སཾ། །གཡེན་རུ་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་གཡསན་ཤུན་རོ་ རྫོབཀྱི་ཐིག་ལེའ། _ །དེ་ཡང་གཡས་པ་ཀུན་རྫོཿ ཇོཔ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྭ་བརྟེན་ནས་ལུས་སྙེན་པར་བྱེང་ལ། དཤིདྱཉིས་ ལུས་བཕེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདང་བཏང་རྒོམས། སཿ ། 







བཞ། གསོ། །རྩེ་མེ་ན་ཐེག་ལཾ་སྟང་པའེརྟེནའོདཀྱི་ཐྲིག་ལེསཾ་སའི་ཚོན་གངདགནས་སོ། །དེལ་བྟརེནནས་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེསམངོནདུའཆརརོ། །དེཉིདལ་བྟཏནནས་༨ང་ཞེན་དུའཚངྱརཱའོ། །དེས་ནརངཔའིནྱི་ཐིགལེཞེས་བསྭེ 
དག་པ་ལས་སྣྲོན་མ་བཞི་དངམ་དག་པལས་འབྱུངབ་བཞིར་འྱུར་ལ། དབུསམ་ཀུནའདངམནྷི་ཛ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིརང་བཞིནའདུས་པ་སྟེ། དེཡངརྦུངགི་འཕེན་སུདཀྱིས་འད་བཞེང་འབོརའདསྱ་ཀི་གཞིདྱབང་བསམ་ཞེསྤ་བུལ། དེནས ་འོན་དམ་པཅེ་ སཉིདྱཀ་ ཐིག ¢ 
ལེ་འུ་སྟེ། ༢དིའི་མདུདཔ་བཞིན་སྩེ སྱེདབྱེདནསྒྱུ་ཐམས་ཅདཏུ་རྟེན་ ཀྱ་རྟེན་ཡུངསའཐུ་ཅམལ་འོདཀྱི་ཞལ་ཕྱགཏུགསལ་བར་གནས་སོ། ཀདན་པནལེ་ཤུས་ི་རེནགཞལ་ཡས།ཁངྒསོ་བཞིིཏཱ་བབསཔཞིདཔཝས་སའི་སྣ་མདོག་དང་ཡུག་མཆན་དུ་གསལ་བ་ཡུངས་ཁྱད 
ཙམ་ལརང་གངལ་བབས་པའི་ལའི་དྱཀིལ་འཁདལ་རྫོགས ་པར་གནས་སོ། །འདེའི་གནདམེ་ཏོག་ཕོག་པའི་དའེལ་འཁོརྱ་བུས་མཚོན་པསརངགིརིགས་ངས་པརྡ་སྦབ་བ་འནན། །ཅེ་མོནའོད་ཐམས་ཅདྲའི་ ྱིནཁ་བའི་དཀིལ་འཁེ་ད་གདས་སོ། །དེཡང་ 8 
ངྒེ དྭབསམནས་ཁག་དངརུསརམེང་པརྒསངས་ཟང་ཐའ། །བསརླུང་གི་ལས། ། -གཡསནས་ཆུ་དང་ཁྲག་དངབྱངསེམས་རྒྱབས་ཐིག་བེའི་ལས། གཡོནནས་འབུང་པའེ་དངསམ་དང་ཡེ་ཊ །ཞེསྤྱ་ཧབས་ཅ་རང་གི་ལས་ས། །གསུམ་པ་འོདྷ་ར་ཡེ་ཤཾས ཀྱི་རྟེནནཾ་པྟཾང 
གའིའང་གསལ་ལུས་སྔེ་ ་བཞིརྱ་གེས །་པས་ར་བཞི་སྟེ། ཀ་ཏི་གསེར་སྱི་་ཆེན་ནས་འད་གསལ་རྱི་སྣང་བ་འབྱུངཿ དངབའི་རྟེན་བྱེད། དརཾདཀར་སྣལམནས་ཕིར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའེ་ཏེན་པད། པྲ་ལའ།ྲལནས་རང ཆར་བའི།ེནཧེད། ཤེལ བུག་ཅན་ 
ཞས་པསྣང་བའི་རྟེན་བྱེདདོ། །སྙཾངཔ་རང་གྲོ་ལན་ཚངས་བུ: ག་ལ་ ཟུག་པ་ས་ཡུ་གུུ་ དྭ་སུའི་ཏེན ༥ིད་པ་ད་ ངབསོམསན་ནང་རྭ་ལཱ་སྟེ་ཡི་ཤེས་འ ལྔའིའོདཡིནལ། རང་བཞེནདུ་བཞིརྦ་ངཔས་སྣ སནམ ་ཞི་འཕེལ་སྙེན་པནི། ཊཾ མ་འབརབ་ལས།།སྐེམཝ་ 





ཙ༅། །ཡིནནོ། །ཞེས་ས། །དྭལ་རནགཉེས་ལས། གུན་ཇོབནི་ལམ་འདིར་འཇྲུག་པའི་ཐབས་ལིདཆེསས་འཇུག་པ་ཅམ་ལས་ལམ་དངོསམ་ཡིན་པས་འདེརདེཉམསསུ་ལེནྲསྲུགས་རུམས་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་གོ། ༣༡༣༦-༧༧-༧༢ ལྷ 
= ངངས་ཡི་ནབས་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ། ཁུདཔདད་སློནམ་ལྕ ལྟེམས་པ་ུལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྣེན་པས་དེརརྟོགས་པ་དབྱའེ། །འཾདཆེངས་གལ་པོཆ་ཡེནཏདེང་སང་ཁ་ཅིག་ཁུན་རྫོབ་དང་དནདམ་ གི་ཐིག་ལེགཉིས་ཀའཾའི་ལམ་ དུ་འདོདལ། ཁུད་པརྨདུ་ཀུནཇོབ་ཀྱི། བཟིན 
ཛ་ ཧེངཔ་ནི་ འངའི་ བོ ཕྱོགས་མ་མཐྲོང་བཿ 'ཡིནཏེ། ཤུན་ཛོབ ལཾ ་སུངབྱེདཡུས ཀྱི་འ ༡འྭ་ཁུལའཁོརདམིགས་པའི་ཆིངས་ལ་སོགས་པ་རོལ་བཅས་དུམ་དང་ ། སྩཾཕཡའབྲས་ རགས་པའེ་ལུས ལ་ཏིངངའཛེནབད་སྟོ་ སེངདུ་འདོདལ། དདེ་མགོ། བླགས ཉཔསས་རི་ ་མི་ 


ཤྲ གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དཔའོདལ ལུས་འདོདཔ་ཁུད་པརཿའོ། ཆགདནིནདཆའི་མཛོདཔས་ཡེ་ཤེས་ི་ལམབསྟནཔ་སྟེ་དི་གནས་ལ་པྱ་རཅོརབཤངཔའོ།། །དེནས་ལེ་ཤེས་འཆར་བའི་སློ་གཏནལ་དབབ་པ་ལདོན་གཉིས་ཏེ། སཱོ་དཨ ཊཾ 
0 ངིས་གཟུངབདུར། དེལསའཆརབནམ་བཞིའིགནསྤ་དཆེརབ་ཤདཔའོ། །དཔནི། ཡེཤེསཌི་སངབྱའིགཔལཔུབ་རིདངསནིཡགགཉས་ཏེ། དེ་ལངའྱབུངབ་བཞིའི་དངས་མ་ལེ་བའི་ར་མདུདངུ་སན་གཉིསཆགས་པ་ལྷ་ཝ་གསུམ་ཁྱིས་པྭཾལ 


༦༦ སྲད དེནས་མྲགིནཔར་འབྲེལ། དེནས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་གཡས་སྲུའཁྱིལ་བའྲི་ར་བཞི་ལས་དབངཔོའི་ཡུལ་འཆརབར ཤྱེདཔའི་རྩ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ྩེ་མོ་ཝཱརགྱེསནས་སྲོ་ལ་སོ སོ་སའིཏིནྱ་པདཔ་ལས། ཁཏཔརགཟུགསམཔང་ 


ཱན་ཡོནདབངཔོ་དངས་བྱེད་ཅེསྱབ་བྱ་རེ་ཆེ་ལྷ་མ་བྲ་པ་བ་བ་ཡེནྱ་བི་ར་ ལྟབུའི་རྩ་ པ།ིས་ཡིག་གཏེས་ིཿམ་འབབས་ཀྱི་དངས་མ་ལ་ཟུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས ་གཟུགས་སྣང་མཐོངབ་ལ་མཐོང་ཆ་གཉིས་ཏེ། མ་དག་པ་འཁོརབའིཆའྲཁུལ རཅ་ 















རྔོཤྲགས་ལ་སོགས་པ་མཐོངབ་དང་། སས ༢༣ ་པའེཆྭསྣང་གཟུགས་འོདགསལ་བི་སྲངབ་མཐོངབསན། ཤགཉེས་ཀྱེཆའཇན་འ།ཁའངས་སྣོན། །ཞེས་བའ།།མཐང་ཆགཉེས་ལའང་ཞེབཏ་ཡེན་འོད་ཕ་འཆདས་འདྲས་པམཐོང་བས་རྒྱང་ཞགས་ 
དགཔརྦུའི་སྣྲཾནམ་ཞེས་བྱལ། དབུང: པོ་ཏེནྱི་ཆདེས་ལྔ་ཁུལ་སཱང་མཐོངབས་རང་ཞགསམ་དག་པ་རུའི་སྣོན་མཞེས་བྱ་བརགནས་སོ། ༈བངཔཞིན་དུདེགཉིས་བྫོམས་པ་ལྷ་རུང་ཞགས་ནུའི་སྣོནམ་ཞེས་གཅེགཏུ་བཞག་ཀྱང་ཆགཉིས་སུ་གནས ་ལ། ཤིན 
རུཏགས་ན་འད་རྩ་དབས་པའྱ་སྣདེཉིདྱ་རང་ཞགས་མུའུསྒོནམ་ཡེནི་འཁྲ་ ཁྭསངམཔོངབདེམ་ཡེན་ཏེ། ལམ་སྣངམཐོང་བདམ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །འདེལ་གནདཆེབར་ཡོངཔས་རྟོག་ོདཞི་གྱཏ་ཐོང་མཛོད། སྭ་རབས་པ་དག་མིག་དམས་ལ་འདོད་ང་ 
འོད་རྩའིཆ་ཐུག་པ་དེམ མ་བེདབརསང་ངོ། །དལཝ་རནདཔདཀརདཔྲཕ་ལ་འཁྲིལ་གྱི་ར་སྣཱ་རྩངཞགས་ནུའི་སྣནམ་ལས་ཐིག་འེ་ྭ སྭཾངཔའི་སྒྲོནམ་ཡེ་གེན་ངོ་ལྟ་ུ་དང་། ཧཱིབོ་ཚངས་པའི་བུ་གནརོ་རལུ་གྱུར་དཏོག་པམེདཔའི་སཱདང་། དེངག་གི་རལ་ཤེས༢བ་ ཇཱེ 
རུངགྱིསནམ་ཤེས་ཟ༠ཀུངཔ་ལཅུམ་དཔལ་ རའིདདངས་ཞུགརུངྱསངཔགསེརྱདཔ་ལཱུང་ཆངརོ། །དྷད་དུལངཐལ་ཁྱགརལས། ཡེ་ཤེས 
གཉེབཀྱི་ཆ་འཛིན་སྣང་བམཐོང་། ༣བསྐེད་ཅིང་རྩ་འབྲེལ་འཇྱུང་བའོ། །ཅེ་མོ་ལས་ནིག་ཅིག་གུར་པས། །དབང་ 
པ། །བསེན་ར་འྲདའཁྱིལ་པཡས། །ཨ་འས་ཞེས་པ་དཀརནགཟེད། 





ཆོཾ 









འཆ༢་བའི་སྡོཀ་དོནེ། །ཡུས་བཅུདདངསམ་གུན་འྭས་པའ། །ྩ་ཀཱཞེས་པའི་སྣོ་ནས་འཐོན། ། 
ཐང་པའི་ཡུལ་ལའོཆ་དཧེདཔའི། _ །གཅེག་ལ་ཡལག་ལྔ་ཡོདཔ། །པ་སོའི་དབང་པོའི་སོ་ལ་སྣང་། །བུདཔར་སྩོན་ཡོན་དཔས་འཕྱེད | 
།རིགཅིངགཟུགསྣ་ནམས་འཛོན་པ་དང་། ། ཤེས་པའིངྷ་ཕ་ལྔ་རོགས་པརྙསོན། །འདིལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་འབྱུངསྣེ། །མངོན་སུཿ ་པ་དང་རང་གནད་ཀྱི། །ཆོས་ཏོད 




























དང་། །དག་པ་དབིངས་ཀྱིསཱནམ་དང་། །ཤེས་རབ་ངང་ རྒྱརཞགས་རུཡེ་སྦྲོནམདེ། 

འགྱརལས། ་་་་ཁི་ྲ ༤༨ ༡༤ པའ །དག་པངའངསྦྱིསནམརྒསང་། །ཇྷིདཔསནྱི་ཧང་ཞགས་དང་། །ཤེས་མབསན་མརྦ་ིཞེ་པ་ ། སྣ་ཡ་ན་ 

བརྣམསཀྱི་ལས་དང་ཡང་། ཤབབངཔོའྲིབྲ་བག་ཇིལ་བར། །དེ་ལ་བསྲུབ་པས་ཤེས་པརའགྱུར། །ཞེས་ས། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྣ་ དྱྱེ་སིརབསྙནཔ་དང་། རྣམ་གྲངས་བྱེབྲགཏུབཤདཔའོ། །དངཔ་ནྲི་སནམ་པ ཞྭསཱ། ལང་ཤར་ 

སྩེནམ་རྣམ་བཞེ་འདིལྟ་ལྟེ། ཁིག་ཕེ་སྣོངཔའི་སྣོནམ་དང་ །རིག་པ་པཕིངསཀྱི་སྒོནམ་པང་། | ཤེསརཐའངུྱུང་སྦྱཾནལ་དད། ཚུཞགསྦུཕྱེ་རནམ་ནམས། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་སྣངངའ། ལ་ཐ - ཐཿཧཡས། 
ཧཱཾན་མ་རྣམ་བཞི་ ཡིས།  །སེམས་ཅན་ཧུནྱི་སཱང་བ་འཛོན། །རྒྱང་ཞགསརུ་ཡཾ་སྣནམ་ཡཾས། །གཟུགས་སོགས་ངོབ་ཉིངྱེ་ཕྱད། ༣ ཤེས་རབརངྱབུངན་མ་ལེས། །ཐེག་པྨ་ནལསཀྱི་ཐིཆེམ་གཅད། །ཐཾག་ལེ་སྙོང། པའ་སྣེཨམ་ཡས། ཅཱ 

འཁཔའདས་བྲས་བའི་མཚུམས་སྦྱོར་བྱེད། །དགཔ་ད ཧེངསྱཀྱི་སློཌ མ་ཡེསྭ། །ནལ་འཐོརཞམསྱཀིས་བོན་འདེངས་། །འདི་གུན་བདཔར་སྣང་བའོ། སི །གཉེས་པལབ ཞིསེ། ྱང་ཞགསཱ། ཐིག་ལེ་སྙེང་པ། དཤངས་རྣམ་ 

པར ། ཤེས་རབདང་བྱངགི་སྒོནམའེརང་བཞིན་རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོབོ། དས་ཙིག། མཆནཏིང། ད་པ། ། རྟེན། བཞུགསྤ་རུལ། གནས། ཡུལ། དཔ། གན་དངང་བྱཅུ་ལས། དང་པོ་ངོ ངོབོ་ན། རྒྱངཞགས་རུའི་སྣོན་མའ་ངོ་ཕོས་སྣད 









































།མཐོངེད་ཡུལ་ལ་སྣང་བའེ།  །རེག་པ་ཏོགམེང་ལྭུ་བ གུ་ངྱད། ,།བདེཆེན་ཆངས་པའི་སྤོ་ནས་སྣང་། །ཞེས་པ་པང། ཐལ་ ། 
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བས་སྲོན། །འབྱུངབ་ཐགས ་པའེ་ སྣངབ་གུན། །རདང་ཤེས སྙོད་པ་འགག་མེང༅,, །དབངཔའི་པང་སྣེརགསལ བས སྤེན །རེག་པ་ ཕྱི་ཡི་དབྱེངས་བཞག་པས། །ནང་དྲབྱིངས་པང་སར་དག་སྟེ་ སྣང་། །ཞམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣངབ་འདིས ་བསྩེད དི 
བསྔ། ༈དཧྱེཕས་རེགའདྲེས་ང པསམ 'ཡང་ཡིན། །བང་ཕོ་ཀུནཡ་ དངསམ་ཡ། །འཆརྦ་བདས་ནིམིག་ཡནཔས ། །ཤུན་གྱི་ པ།ཞེ་འཛན་མ་ཞེས་པ། །ཞས་སོ། །མཚནཉདན། གཟུགས་ སྣང་འཇོནརུང་དུ་སེའ ས པ་གང་ཞིག ཡེ ཞེས ཀྱི་སྣང་ 
བམཐོངབས་འ ཁུལ་སངའགུག་ཤེདད་གས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུརལས། རྒྱམཞགས། །་སྒནམའིམཚནཏེད་ནེ། །ཁྱཐ་པས་འཇུགྲ་ལ་འཇུག་པས་ཁྱབ། {འབུངབ་བཞི་ དགྲ་པད་པངགནས། ཀའཛིན་འཇགམཆ་དདང་བྱེད་པའོ། ཞེས དང། 
སཿ སྣྲཾནམའཕུང་བ་ལས། འདེཡེམཚནཉད་འདེལ་བུ་ ༈འཆརེམའགག་པ་མེདཔ་ཡེ། །དབང་པོའི་དངསམ་མིག་གི་སྒོར་། །བསྙེད་པས་པདམའི་སྱུཆ ནུ་གནས། , །མབགི་མཚནཉེ་དདབངཔ་འཛོན། །འབྱུངབ་ལས ནིའེནཔ་ དང་།། 
སྣུདདཔ་འ་ ན་དང་མཆེདཔར་སྣང་། ། །ཡེ་ཤིས རྩ བ་ ཐ་དང་། །གནས་ངང་གོང་མ་ལ འཛིན་པའོ། །དབང་པོས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་། །ཡུལ་མེད་རྣམས་ནི་ར༤ འཛེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དཧེན་གསུམ མ་སྭེ། འབྱུང་ ་བའི་དངས་མ་་་ 
དས པའྱི་ཧང་ཞགང་ བབོང་ ང་རྟེན་དང་ ངས་པ་བར་༨ །མི་ ཏེག་ལྟ་བུ བུ་ངང་། འབང་པོ་འདུད ས་པའི་ རྒྱསྤཞགྲསྲ་ དབང་པོ ཟུགས་ཅད་ པ་གཟུགས་ལ་འཛ ཛན་ནུསྲ་བུ་ སྭུ་སེས ཡ་འོ་གཞི་དབང་པོ་དཔ། མེ་ཤེས་འཇུས ཡཿ འྱི་རཾཔཞགས་ ཐ་ རྩ་ངདངས ་ཡའི་ 
མ་སྣའོདགསལ་ྱ ཊྱི་ སྙང འབམཐོང ེང་ ང་དུ་གནས པ་ ཧཱེ། དཉ་དལས། དྲཔ་བྷ་དམ་པ་བ བགལ ་ཡར་རཾ ་དོ། །འབྱུང་ ཕའི འཇམ་མ་རམ་འདྲུས ་པའི། །རྱྱཿ ང་ཞག་སྦརུ་ཡེ་ སྒཾན་མ་དང་ ། ཡེ ཤེས་འདུས ་པོའ་ རྐྱང་ཞགས་དང་། །དབང་ ང་ངོ "འདུས་ 
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ལྐ 





གཟུགསལ་སོགས། །པཱདཅིང་འཛིན་ལ་འཕེན་པརྲ་ཤེད། །གནདྱའེས་བཅིངདང་ཞགས་པ་དང་། །དབང་པ་ལྱར་དང་མ་པ་བཅད། །འདྲེན་ཅིང་གཟུགས་ལ་བསསབ་བརྱབ། 


༢༩༡ 





༤ 








༄-- ; ྗཟཆ་ ་བ་་ས་་ སེ བབ་བབས་་བསསས་ #་༩ སབལབ་སས་པ་ མཱ ¬) ཟས ¬ པོ་ལ ར།ངར།ཌར་རཿ ཀ་ངོ €6།'3 2 7 ‹ = 222 | 
ཅེས་སོ། །ཇིསྟརཉམས་སུ་ལེན་པའ་གནདནི། སྤིར་སྣང་ཡུལ་གཏད་དུས་རིག་པ་དལ་བླ་རུངདལ་བ་ཡུལ་མི་ཏོག་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། འདིང་མིགམི་འགུལ་བ་གཙོ་བས་ལྟ་སྟངས་དང་སྩརབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུརལས། ཧྤོནམའི་གནདནིངས 





༄༅། །པའྱི་དབཞགས་སོ། །ཞེས་སོ། །རེནནི་རང་གཞས་མིག་ལ་བཏེན་ལ་མཐོད་བེད་ཀི་ཆདྡེ་སང་ཡུལ་དེལ་བརེན་པས་དག་མངག་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱང་ཞགས་རྟེནནི་སྣང་བ་ལ།_ །དགྭ་ 
དངམ་དགྲ་བྲེ་བག་གྲིས། །ལས་དང་ཆོགས་པ་དག་དང་ནི། །སླ་དངཡེ་ཤེས་ཉིདལ་བཏེན། །ཞེས་ས། །བཞུགསཆུལན་སྣངབ་འཛེན་བེདདུརང་གསལ་འགག་མེདཆེན་པར་བཞུགས་ཏེ། སྨེནམའབརབ་ལས། _ གནས་དང་གོང་མ་འཛིན 
པར་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །གནས་ནེདེཉིདལས། འདེ་ཡི་གནསནི་མག་ཡིནཏེ། །མཐོང་པེདའགག་པ་མེདཔ་ཡེས། །ཡུལ་རམས་འཇིན་པརྨ་ཧེད་པ་ཡེན། །ཞེས་སོ། །ཡུལནི་སྣང་ཡུལ་འཁྱུལ་པ་དེའི་དོན་རང་མཚན་གྱིཆསྭེ་ 
དངསམ་འདྲུས་པའི་ཡུལ་ལ། །དེལ་གཟུགས་ཞེསམད་གཅད་དཔང་པའྱ་ཧུང་ཞགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ། ]འདསྣང་སྭང་གཟུག་སན་ཡ་ཤས་ཀྱ་རྐྱང་ཞགས་བྱ་ཡུལ་ཏ། དེ་ཉིདལ་བླསབ་པར་བ་བནེ། ཐལ་འགྱུརལས། རྒྱང་ཞགས་ཡུལ: 


༨ 


།ཞེས་སོ། །མཆནངཔ་ན་ལུགསྟཊ་ལྭ་བྲུསཾ། མུ་ཏིག་ཕེང 


བ་ཡས། དཔེརནའཛིན་བེདྭལགསཀརྒུ་ལྟར། _ །ཞེས་པདང་། སྒྲེནམ་འབརབ་ལས། དཔེནནའདོན་བྱེད་ལྕགས་ཚུ་ཡཾས། །གང་སྣང་པྣཱ་ནས་འཛིན་པ་བཞིན། །ལཁོར་དང་མྱ་དན་འདས་པ་ཡེ། །སྣ་གཉེས་འདེཡཾསའཛོན་པརབེ། ། 
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།ཡུལ་དངརིག་པ་རུང་དག་གིས། 


ཧཱ གོམས་པར རྣམས ཙི་སྱོུང་ཡུལ་ཐོབ། 
' དབང་བཞི་རྫོགས་ཕྱིར། །དམརཔོ་མང་གསལ་ཡ་ནས་པངས། 


བཅོས ་པ་ཉེདདངབྲལ། །ལེནི་གངལ བ་ཆེན་པོ་ ལལ 





| ཏིག་ཕྲེང་བལས། ཤིག་ནི་འགྱུ་ རྲ་བ་ཡོང དམ་ཡིན། འེནི་ཁབཅིངཡུལ་ལ་སྣུང་། 
།སྣང་བརྣམསནེརངསར་ྫོགས། །སྙོངཔ་དངོས་པོ་འཛན་པ་ནི། 





བཤད་ཀྱི། །ལྷ་བུ་སྐལ་ལྔན་ཁྱོདཉེནཅིག་ ཆུང་དག་གེས། །ཆཾསཉེད་ལམདུ་གཟུང་པའི་ཕྱེར། 
འདེངུས་ལསུངས་གསུམ་དང་ཕྱར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐིགལེ་སྣོང་པའི་སྣྲོནམ་རྒྱས་པརབཤདཔ་ལའང་། ངོབོ། ངེས་ཚིག །མཚན་ཧིད། དྭབྱེ་ཐ། རྟེན། གནས། ཡུལ། སྒོ། 

གསུམ་ལས། ངོབོན་རང་གསལ་ཀ་དག་སྙོངཔའེཡང་གདངས་སུ་གནས་ཏེ། སྒྲནམ་འབརབལས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྤྲན་མནི། 
།དྱེཕི་རདེ་ཡི་ངོབནི། །ཉག་གཅིག་ཆྭཕཔ་སྤོས་དཔྲབལ། །སྟོངཔའི་མུ་བྲལ་རང་གསལ་ཆེ། །ང་བཞིནརང་གསལ་མཉམ་པཉིད། །མི་ཏོག་སས་བལ་ཟུམ་ང པོརགུནས། ྣ 
།བདག་འཆིང་ཉོནམོངས་ནམས་དང་བལ། །རང་གིས་རང་གསལ་ངོབ་སྣོང་། །འདིན་དེ་ཡིངབརའདོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ཆེག་ནི། མུ་ 


།དྲིམ་མེད་ཅིང་ཀ་དག་པས། 
།སྙེངཔ་དངོས་པོ་མཚནམ་མེང། །སྣྱོནམས་མུན་སེལ་སྣངབརའཇྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྣ་མ་དཉིད་ལས། 
།རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཆེན་པོ་ཡི། 


རི ༢༥་འར་ རེ །འདེ་ཡངསྒོནམའི་གནད་ཡེནནོ། 


ཆོས་རྣམས་གུནྱི་ཡིད་ཆེས་པས། 


།ཡུལ་མཞེན་པའི་བླེ་རྣམས་བཀག 








རང་བཞན། ཚད། དངས། དཔེ། གནད་དང་བྱཅུ་ 


།འདིཉིདསུ་ཡུས་ཤེས་པ་དེ། །ཐིག་ལེའི་སྐ་ལ་ལོངས་ ཡྩོདདེ། | 
ཀམ ཁས ངྫ 


ལོ 


རྒྱང་ནགས་འགུལ་བམེ་དབ་གནད། ། 


ཟིག་ནིམི་འཐུ་རངང་པོ་ལ། །ཡེནས་ 
།གསལ་བརངང་ཞེན་ བློ་རིི 





༨ 


༄༅། །སདུན ༽སྩེན་མས་འོད་ལྔ་སྣང་བརནེ། །ཤུས་ཏེ་རངངོགསལ་རིབ གབཅས། །འདིརྣམས་ངེས་ པའི་ཚེག་ཡྲན་ན །ཞེས་སོ། །མཚནཉིངནཆོཾན་གངའང དཏི་ཐིག་ལེ་གཔཞིག་རང་གསལ་རླུམ་ཞིང་ཟུག་རྔུ་དངུ་ཀྲལ་བ་ 
སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ ལས། ཐིག་ལེ་སྙེང་པའི་མཚནཉིད་ནི ན། །ཟུམ་ཞིང་རང་བཞིན་ཀུན་གསལ་བ། །དམར་དངས།ཁ་དོག་གསལ་བའ་འོད། །སྡཾས་དངབ་ཅས ཏེམཆེདཔནྲ་ེད། །ཅས་པ་དང་། སྡེཾནམ་འབར་བལསྭ། མཆན་ཉིང་སྙེང་པ་ ¡ 
གསལ་བས98ྱབ། རང་ངོཡུས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཐད། །ཅེས་ས། །དབེབནི་ལ་པྟེ། གཞི་གནས་རིག་པའི་ཐིག་ལ་སྟོང་ཕ སཱཾང་གྲན་གནས། ལུས་གནས་རུའི་ཐྲིག་ལེ་སྡུངཔ་རྩ /རྣམསན་གནས། ཤུན་རྫོབརྒྱའི་ཐིག་ལེ་རོམནཱ་གནས། 
རླ དོན་དམ་སཱཾས་མད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟོཏ ་སུང་པྱ་ཧང་མན་གནས། འངབུངའབྲས་བུའྲི་ཐིག་ལེ་སོང་པ་མིགན་གནས་པའོ། །འདིདགྲ་ཀང་རང་ངོ་ཡེནས་སང་པས་ཐིག་ལེ་སྣོང་པའི་ཁེངས་སུ གཏོགས་པའི་ཕྱིརདྭཐཱེབ་ཙམདཱ་ཟད་ཡེད། དན་ལ་མིག་གཉེས་ལ་ 
ཌི ལྟཾསནས་གཉིས་སུའགྱུར་བ།འོན་སྟེ། སྦོནམ་འབར་བལས། དབྱེ་བཉིད་ནི་ནམ་པ་ལ། །གཞི་གནས་རང་གི་ཐིག་ལེ་ཡཾས། {སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཅེགཏུ་བཟླུམས། །ལུས་གྲནས་ར་ཕྲ་ཕག་ལེ ཡིས། །བདེ་དངསུགབསྙལ་གཉེགྲ་ཏུ་ 
བླཟུམས། བྱ་མ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡིས། །ཤུང་སེམས་བསྩེདཔའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཏེ། །ཡུངཔོ།ཁམས་སོགས་གཅིགཉུ་བཟུམས། །དོནདམ་སྤྲོསམེད་ཐིག་ལེ་ཡཾས། །དབྲིངས་དང་རིག་པགཅིགཏཉ་བཟུམས། །རངབྱང་འདྲས་པུའ་ཐྲིག་ 
ལེ་ཡས། །སངསྤྱརས་ཀུནྱ་སི་དགོངས་པ་རམས། །རྩོལ་སྦྲབ་བྲལ་བའེ༨ཤྱིངས་སུ་བཟུམས། །ཞེས་སོ། །རྟེནནི། པོ །རྟེནནི། ངེགོའོད་་གཉིས་ལ་བརྟེན། སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བརྟེན། རྣམ་པ་ཐིག་ལེགསལ་བལ་བརྟེན། ༢གྲེ་འངརང་གནས་ 














འའ 








ླཛམམམ་བན་མངསཁམསསེཔཆ་སེ་་སས་པམ་པངསསསས་ས་ཡསསནས་སམ་ོམསམས་ས་སསས༧༢༤༢༤༤༧༠༥༢༠༧༥༤༤༤༧༤༨༥༦༥༢༦༤༨པས་མཆརསམམམས་ 2 2 འ 


རླུཔལ་བརྟེན། སུལ་ནམམཁའ་སོང་པལ་བརེན། གནས་མིགགི་དྲབསན་བརྟེན། ¿ །སྷེ་མཆེདངེས་པ་མཐོང་བེད་ཀྱི་རམ་ཤེས་ལ་བཏཱན་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུརལས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའ་བརྟེན་པ ནྲི །རམྨ་ཤེས་ཉེདདང་པར་སྣང་དང་། ེ 
རྩོ་དང་རླུང་ད བཐིག་ལེ་དང་། །ཡེ་ཤུས་དག་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ནྲེ། ངོ་བོའི་གནས་གྭི ངག །གདངས་ཀྱི་གནས་མེག་གཉིས་ཏེ། ཧཱནམའཐར་བ་ལས། སེམས་ཙན་འུན་ཅི་ལུས་ ཀྱི་དཀྱེལ། །ཅེཏ རེན་ཆེན་གཞལ་ 
ཡས་ཡས། །ཞེས་སོ། །ཡུལའི། འདྲོལ་གསལ་བདང་། དེལས་མཆེདཔའྲི་བེདྲག་དང་། ལུརླང་དང་། ཡབྲ་ཡུམ་དང་། ཆོམ་བུ་དང་། དཅིལ་འབོར་དང་། དྱཀྱིལ་ལབརཆེནཔའི་ སྣང་བཏྲུག་དང་ལོངས་སྣ་ལས་སྤུལ་སྣ་ ་དེལས་ 
ཟེརྱབི་སུའཕྲོབས་གསུམ་དང་། ཞྭི་བྲེ་གཉེས་དང་། ཐུཐ་པ་དྲུག་གིརྣམ་པར་ཡུལ་ངུ་སྣང་བཐམསངངྱྱིནམ་མཁའ་དག་པས་གསལ་ཁ་ད་ ར། མི་དག་པས་དྲོ་བ་དང་། ཆུ་དག་པས་བསིལ་བདང་། ཤུག་པ པན་དུ རླུག ¦ 
པས་གལ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་ཏྲེ། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུརལས། ཤིགལའི་ཡུལ་ནི་ཁ་དོགགེ། །ལྕ་ངང་དྲུག་དང་གསུམ་གཅེ་ག་ངུག །གསལ་དངདོདང་བསིལ་བརང དང་། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་བདགཉེདའཛན། ¦ །དོན་དསྭ་ ཆོསཉད་ 
འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ° 5ཡ་འ,ཉབཔ་ཁམ། རྣབའི་ ཡལ་དྲུགསལ་ཐར་ཨང་། །སྟོངཔཉི་བལས་རང་ལོག་པའི། །མྱོཾངབྱེདགསལ་བའི་སྣང་བརྲི། །ཡེ་གདངས་ལྟ་དང་འཅས་པར་ཡང་། །རང་བཞིན་བབས་ཊ ཧིས་ 
གནས་པ་ལ། །གསལ་བྱདྡ་རྣམས་ཀྱིངོབར་ཡང་། 


།དངོས་པོ་ལས་ནི་ལགས་པརབྲཞུགས། ཐང །སྒོ་ནི་དེཉི་དལས། རྐྱེན་རྱེས་བསྒྲི་བས་སེམས་ཅན་ཡིག །ཙྭ་ཞེས་པའི་སྡོནསནི། ། ཉི་མ ཊི་དྱཀིལ ལ་འཁོར་བཞིནདུ་ཡང་ ༢ 
















ཤོད 


ཤམམསས་ས་མསེས། 














རྣམས་ལརདཤསལཅོམ། །ལལ་དཀངངོ་ བྲོ་ཤས་ཆེར་སྣང་། །ལྷ་མེནདབཞེན་ལྔངགཱེ། །མེ་ལ་དམངགསལ་རངཆགསྲལ། །བུལ་སངཉིདལ་མཟིངཤུསཆྲི། །ཡི་ྭགས་སེརཔ་དེ་བཞིནནོ། །དརྩྱལ་བརྣམས་ལཿབ་ངོག་ལྔ།_ [ 
རས །སྤོནམ་དངོས་ནེ་དེབཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སེངགེ་ཆུལ་ཛྫོགསལས། དགའ་ལྡན་ནམས་ལྭ།འགང་གནས། །རོདྲ་ལཱནྡ་རམས་ལ་སོར་བཞེ་གནས། །ཆལཉམ་ལྡནལཚོནགང་ངོ། ) 
# ཉིས་ལྡན་ནམས་ལརངགསལ་ཙམ། །བཞྲེས་ཝནནམས་ལ་ཏོལ་འབུ་ཙལ། །སྣག་པསྔལ་ལྡགལཏ་ཙམ། །དེ་བཞིན་དྲན་གནས་པརབ་ཤད། །ཅེས་སོ། །དེབཞིན་དུ་སངས་རྒས་ལོངས་སྙོད་རྫོགས་པའི་སྣ་ལ་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་ 
ཨཾ ཐྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སརནས་ལ་མདུའུ་གདདང་།  སཱལ་སྣ་རྣམས་ལའདོམ་གཏདང་བཅས་པའོ།, །སངས་རྒྱས་དང་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའདང་། ལྷརྣམ་པ་གཞེས་དངབཅས་པརྣམས་ལ༢༨ལྣང་ཡུ་ ཡ་བྲང རིལསོགས་ ཐཾ 
¡¦ ལམ བསནནསི་མཐོང་ཧེ། ཡངདེཉིངལས། གངོསྦ་རསྣ་དམས་ལ་དཔགྱད་མེད། །བྲྲ བཔའ་མདའ་གངང་། །སྱུ སྔུལ་པའི་སྣལ་འདོམ་གངགནས། ༈སངསྤ་བཱསྭ་པདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྤལ་པའི་སྒུ སྒུ་དང་ 

ལྷརྣོམས་ལ། །མངོན་ཨུམ་ཡུལ་ལ་སྣངབའ། །དྲ་ ནྣམསམན་ཆད་ཡུལ་ལྔལ། །ས་བྟུནསྲབ་བརཔའྱས་བྲོད། །ཞེས་སོ། །པེནྲམུ་ཏིག་བེངབ་ལས། །དཔེ་ནྡ་རྩབ་འི་མདོངས་ ལྕག། །ཞེས་དང་། སྔིནམ་འཕེན་བ་ལས། | 
དཔར་ནྷ་པྱབའེ་མདོངས་དང་མ་ཚུངས། །དེ་བཞིན་པ་བའི་མིག་དཔནི། ༈ཡངན་ངེ་བཞིན་ཉ་ཡེ་མིག །དེབཞིནསོག་ཅགས་ནུན་ ཨོའིམིག །འདྨིརམས་བཞེནད་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གན་དན། ཐལ་འགུར་ལས། | 


ད 




















ས་འོ། །གཞནསའི་གསུམ་སྲེ། ”" བརྩ་གི་འཆརགུནས་མིགཟུར། ནང་གི་གཞི་གནས་ཙེཏུའཾ། །སྔ་མ་ལས། མིགནི་འྱུབངབའི་ཧྱེན་མེདལྲ། །གནས་པ་རང་གེ་རིག་པ་ཉིད། །ཡུ་གྱུ་རདངུ་སང་བ་སྭ། 
ཀླ མཁའ་ཡལ་ དཔ པེ ༤ ༨༠༠༡ ༣ ༡ མམ ` ན་འ །སསོ། རྨ ི་ོ འདི་ཡི་ལུཆ འེད མོ 


པམ ` ༡ ༢༠༠༢ ༨ །ཞས་པ་དང་། སྲེ་དཔ་ཡི་ནི་ཡརམཚམསནས། །འདིཉིད་གཉིས་འཇྲུག་ཟུར་ལསྲི། །ཐབས་དང་ །ས་པཔ་རཔཔ།ནའ་ས། རྒུང་བཟླིཝ་ག 
ལོརགཅག་གིས་ནིམ་རེག་པར། །ཉིནདུཿ ཨ་དྱུངང་པའྱི་ཧེནྭལ་ནཔས། །སྣངབརའགྱུརཏེ་མཚན་མོ་ཡང་། །མཐེངག་རང་ངོཉིད་དངའཧྱར། །བབྱིངས་ཀྱི་རབབ་ཞིན་འོདཀྱི་ཁྱིམ། ༠: ༢༡༤༡ སང པམ སམས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདལ། །སུས་ཀངཉས་པམདཔརན། །ཡེ་ནས་གཉིས་མེདམཉམ་ པརགནས། །འདིནེ་ཁབཆྲེ་ཐབ་ལས། །རངགི་ཤེས་པའི་ཚར་ཤརནས། །མངོན་སུམ་ཉིང་དརའྱཏུ་གསང། ༈གསང་བཆེནཔ་འདེཉད་ལ། །གང་དུ་ཧེདང་ ཁཿ | 





(། 


་འ་ 


¿ 


{ 
ངྱ་ཧྒྱནཆད་པས། „ཟཐྲག་ཐཅསཛུཆཔ་ཆ ཏའ ཀཱ 
དཔེ། གནད་དུང་བྱ་གཅིག་ལས། ང་སད། སྨོན་ | 


༥ × 






༣ འི = ར་བས མབས = འབམ་ ༤ ༨ „27 ^¬ ༽ས༨༽-. (= རབ རི་མ སྟུནད ༈ 1 ༡ ~ 8 
༢ ༡དཔས་ ། །འྱ་དཔ་མདལ་འྗེ་ར་ལྡད་གནས། །རྲསག་བྱད་པའི་རའེརོནི། ༈སེ་འོག་ཏི་དནས་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཆིག་ནིད་ དཔྲས། ཤེས་པ་དངས་དྲང་དཔོས་ཡེནཔ་ཅི། །་པབ་ཡུན་ལའལན་གུས་ནུལ། །འ བོན 8 





]ཱ ཨགྔ་རང་མང་འབང་ཞེག་པ སྔོརརིཆོས་ེདྦ་བྱར།དྲ་རྲལ་ཀྱན། རིག་སྐ་ལེདཔ་སངབ་འ་ 
། །ཡཾ་ནས་རངྷསངའྱབུཔ་ཞེསྲ་བ། །སྣོན་ནིཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཏུན། །གཉིས་སུམེདཔརསཱ་འབར་ 
ཏི །བྐྱངབསམ་བཀག་ལྕག་པའ་སྣང་། །ཤཡོན་ནས་་ 

༤ ཧེ 


















སརགསཀགཤིི སིཀ སྨ སཀ སྨས སྨིྗིིཾ|ཾིཾི ཾིཾིཾིིྔྣྨྲིྲིནིིིིྣ  ་འ་འབ་ས་ ང་བ་འ 
 ་ ¬ །འཆདབེདྷསྒོམ་འགགས། །ཞེས་སོ། །མཚནེདནི་སྔོས་བྲལ་རངུབྱུངགི་ཡེ་ཤེས་གངཞིགཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་པདདང་སྦིའི་ཆོས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅེམ་ལོག་པཱརྟཏོགས་པས་ཤེསྱྱ་བཤེས་ཤིངསངྱ་བཱསཾ་པབྲསྭཾ། སོནམ་འབུར་པ་ 
ལས སྣང་དངམི་སྣང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་མེད་པ་རྭམས ཤེས ཤེས་པ། །འདི་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ཉིདདོ། །ཞེས་ པ་ངང་། ཐལ ཁུ་རབས། ཤེས་རབ་དག་གི་མཚན་ཏིང་ནི། །མཁས་པ་ཆིག་འྔདུག་གཞིམ་ལུད། །ཉོན་མོངསལས ་ངང་ 
ལག་གསང གྲ །སྨན་བྱེདའ།རའདས་སྲོག་གཅོད་པའོ། །ཞེས་སོ། ,།དགེབཞི་ལྔ་སྙེ།། ‹ གཞིགནས་རབྱབངག་ཤེས་སས་ཆསཛ་པས་ཅངྱིཏནབེདལ། སྣུངབཅེ་པའཛནྱའིཤེས་རབྱཅིས་དིངས་རིག་ཐདཀར་ཏོགས་པ། དྲན་པའགག་ 
དྲ མེདྱའི་ ཤེས་འབྱ་ཉིས་མཉམགཞགཏཱ་གསལ་དངས་ཕྱེདཔ། སཾ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབྱཀིས་སྟི་ དཔརགི་མཚུནཉང་ཤེས་པ། འཇུག་བྱེད་ནམ་གསུམ་བྱི་ཤེས་༢བུཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པའེམཚམས་ཕྱེདཔ་སྟེ | མངབས། དབྱེ་བརམ་པ་ལ་ 
ཿ ལནཏེ། །གཞི་གནས་རངབྱང་ཤེས་འབཉིས། །ཡུས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བེད། བིམཅརཛན་ཤིས་ འབཀྱིཔ། །དྱིངས་དང་ིག་པའི་དནབ་འཛིན། །དྲུན་བའགག་མེད་ཤེས་འབྱཀིས། \ཤེས་པ་རེ་གཅིག་ཡུལྒ་རམས་ 
སྣུད །སོསངརྟོག་པའྲི ཤེས་༢བྱ་ཀྱིས། ཧཱི དངརངགི་མཚནཉིདའེད། །འབུག་བེདྲ་རམ་གསུམ་ཤེས་འབྱཉིས། ཟལ་སི་རབའ་ ཁོས གས་འཁོམས། །ཞེས་སོ། རེ ཨིསང་སིདཁ།ཁརའད་ཀྱིས་བུས་པའི་ཆོས་དང་རངགི་མཚན་ 
ཉིདྨ་ནམས་ལ་ཤེསྭ་བ་དང་ཤེས་བེ་དངུ་བརྟེན་ལ། རངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལཱན་ པ་དང ལྔནཚེས་སུ་ངོབ་གཅེག་པར་བརྟེན་པ་སྟེ ། ཐལ་འགྱུརལས། ཤེས་པ བརང་བུངབརྟེནཔ་ནི། །ཆིག་དང་ཡིན་མིན་ཏོག་པ་དང་། །གྲུབ་པའ་མཐའ་དཔ་ནེ་ 





༅། །ལ་ཞོནནས་རྒྱཧ། སྣཾནམ་འབརབ་ལས། སྩེདཔརབྱདཔའི་རྩ་བཞིན། །འཐྱ་དཔའགུལ་དཔའཐིག་པ་དང། །ལངཞིངབྭསོདཔའི་བདག་ཉིདདུ། །ྙིཊའི་དྱཀིལ་འཁོརཉིད་དྲུ་་ཁོར། 

རྣམསནི། །མེ་སྟག་ཡརབའིམཇཾནཉིདདུ། །ལྔ་བཞི་ལས་ཀྱི་རུངདངབཅས། །ཤེས་པ་གསལ་གསལ་རིག་རིག་པོ། །ཤེས་རབནམསི རབབཞི་ནང། །རམ་རངམ་ཀུནའདངམ། ིྲིགིི་ གསལ 
བཤེས་བཆེནཔོར་ཐུགས། །མིངགཔའདུས་པའི་ཡེ་གདངས་མུ། །ཐམས་ཅད་འབེདཔའིངབརནི། །ཡེནསྭཡུས་ཙི་ཆལ་གནས། །སྐབསསྦརཔགིས་རངགྲཟཔངས། །ཤེས་པྲདནམེདྨ་མུགས་པད་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཆུལ་་ 

ཤཿ སར སའཐུམས་པས། །གསལ་བའིཌ ཆམེད་ རླུགས་པརའགྱུར། །རླུང་གིས་ཤེསའབ རྩལ་བསྐྱེད་ཚེ། །སྡེནམ་ཐོས་ བའིཆོསྣནམས༡ྱང་། ༈ཡདལ་དྲནཞེང་གསལ་བརའཆར། །གསལ་དང་མི་གསལ་རྩལ་རྒམས་ནི། །རྨངགི་གཡོ་ 


གུལ་ཏིདལས་འབུང་། །ལུས་དཀྱེལ་རྩ་ནངགནས་པའོ། གཞེས་སོ། །ཚདནི་ཤེསའབ་ལཱ་པེ་དེས་རང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལཁུགས་པས་གདེང་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་ཚད་དྲུ་པིན་པནི། ཡངདེཉཾ་དལས། གཞི་གནས་ཤེས་རབདང་པད་ཚད། །ཆོས་ 
ཚུ གསར་འཕྲིན །ཤེས་པ་བརྟན་པའི་གདེང་རྟེད་ཡིན། །དེཉིདའྱགུར་བམ་ཡིན་པར། རུཐཏུང་དབ་གནས་བན། །འདིནཾ་གཞིགན ས་ཤེས་རབ་ཡིན། །འདེ་ཡིས་ལུས་ཀྱང་ཡང་བདང་། །ཤས་པ་ནམས་ནེགསལ་ 
བའོཿ །སྣདབ་ཅེརའཛན་ཤེས་རབ་ཚང། །ཅོག་གཞག་ཏམས་སྱུ་མོངབའི་ཏགས། །ལུས་དཀྱལ་ཁ་དོག་ལཱ་ འོད། །རྫོལ་བམེདམརྱ་ཡིར་ཤརནས། །འདེལ་ཤེས་པ་རངས་ཟིན། །ལུས་ཀངས་མརེག་པ་མེད། །འདིཡིས་ཤེས་ 





རྣམས་ལ་འཕེལ སྣང་གྱུཐད་ནུང་སྟེ། དན་ལ ཤེས་པ་སྙུངགསལ་བྱེ་པཔལ་བསྒོམས་པས་འཆརསྣངམངའུ་པའདྲའ། །དདགའི་ངེས་པའི་དིངས་རིགགི་སྣངབ་ཞེསྱ་པའ། །མངེས་པའི་ ་ཡུངག ཐུགས་ལ་ཚད་མེད་དོ། །ལྕའི་སྩུ་སྣ་ཚོགས་ 
དང འགྲོབ་དྲུག་གི་སྣངབ་དང་། ཡུལ་ཐགརེངཔོའི་ལོངས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གྲིང་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་དང་། རམོ་དང་། མཆོདཏེནོདང་། པྲད་དང་། འདྲེདང། རོདང། ༢ རེ་བོབརགས་པ་ལ་སོགས་པ །བརྔོདྲ་རིས་མི་ལ་ངབ་འཆར་ 
དཱུ བནྷི་ར་འདབ་མ་དག་པྷ་ནམས་སུནང་གྱི་ཇུང་འདུས་པའི ལྷི་སངབ་ཡིན།ཏེ་ལྟ་སྟངས་བསྩུར་བས་རཔ་ཡོག་པ་འགྲོ་བཡིནནོ། །གཞན་ཡང་འོད་རྩ་དངས་པསུ་ཡིརོལྱ་ཧྱང་རེངཔོ་དངཝུསྱེ ནང་ཟད་ལ་ངུམཐོངབ་དང་། སྒོམ་ཁདྲལ་ཟུང་ཐལ་དུ་ ཕྱིམའཐོན་པ་་ 
འབུངསེ། དྭབུམའིའད་ར ལུཔཟིནཔའི་གནདལས་འབུངབ་ཙམལས་བཟང་དྲ་འྲདེ་རོལ་སེམསདཔའིཛན་ལ་མེདཔའཧུའོ། །གནདདེདགནྲི་བལ་འུརལས། གསུམ་པོས་ཞེམས་པམ་ཡིནཔར། །༢བགིམཐེབ་དངམཛུབ་མེ་ཡིས། ། 
ངེ ༣ ཐིག་ལེ་སོངཔའི་སྒྲནམ་བཀྟེམ། །པལྕེམས་པ་དེལས་གངབྱངབ། _ །ཆོས་ཉེདམངོན་སུམ་སྣངབའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྔོནམ་འཔརབལས། ༢པཤིམཐེབ་པང་མཛུབ་མོ་ཡིས། ཡར ཁི་ཕུག་དཔའྲགམ་བཙུ་པན། །མངོན་དྭུ་པཱ་ང་ 
དེཡིདཆེས་ཉིས། །དེནྭ་རོལ་མེད་མདགོལ་ལོ། །ཞེསས། །གཉིས་ པ་རྩོལབཅསྱཀི་གནདའི། རྒྱཔཞགས་བལྟམས་པ་ངངའོད་རྫ་ཆུ་ངདྲཉེམས ་པ་གཉེས་འཇུག་བ་གཅིག་ངུས་གཅེག་ལྔ་བས་པས་སྣངབ་འོ་ ཤགསལདུམཆེདཔ་དང། ཤེས་པབདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིངངེའཛོན་ཕེབས་པ་དུས་མཉམ་དུའབུངསྟེ། དེལས། རྩོལ་བཅནདེ་ཡངའདེལྟར །རངགི་མངིང་པའི་ཕི་རོལ་ཙ། །འཕྲིབཅི་ ཅང་འཕར་པྲ་དགཔ་ལ། །སེརདང་མཛུཔཀྱིས་ཡངབཅརནས། །ཡེག་གི་འདུ ནུག་སྙངས་ 























„༢ །སྦྲོནམ་ནི། །སེམས་ཅནཀུནལ་རངཆས་ཏེ། །རྣ་ 





སྱ་ཀི་ཚུལ་དུའཆར། །ཐིག་ལེ་ 


༢༨༡༩ ༣ 


རྟེན་པ། མཚནཉིད། གནས། དུས། རྟོགས་པ་དངཝ་ལས། རྟེན་དངོས་ནིཿཏྟན་གཞི་འཛྲེན་པའིརིག་པ་ལ་བེ 


༄༅། 
ཆ་བ 

ཙིཏའིདྱཧཾལ་འཁོརྩི། །ཐིགལ་ཉག་གཅིགརང་ངོགསན། །ཡེ་ནུས་གནས་པའི་རོགས་ཆེན་དོན། །གསངངདྫོན་ཛོགས་པརིགཔའིཀྲོང། །ཐི་ 
བདས། །རྩོལ་བམེད་པར་མངོན་གནས་པའི་། །སྣང་བ་རྫོགས་ཕྱི་རརངགནས་པ།, །ཞེས་པ་དང་། གིངས་དང་རེག་པས་རབ་བྱརན་ཏེ། 


བབྱིངས་དེས་རིག་པའི་རང་ཡུལ་བེད་པའི་འོད་གདངས་ང ་དོནདམ་གྩིབྱསང་ཝ་རགནས་ཤཤིང་རིག་བང དོརྨངགི་འགྲོ་འོངདུ་ལོཿ 


ཉིད་དང་འཕྲོ་ ཕྲོ་བ་དང་། །ཡུ་གྱུ་ཧུད་དཔའགུལ་བརོ། །དབྱིངས་ཀྱི་མཚནཞིདའདིག་སྟེ། 
།ཞེས་སོ། །བྱེངས་སྣངནེ་ཡེ་ཤེས་ཝའིརང་གདངས་ཡིན་ལ་དེའི་མཚནཏད་ནི། ཡངདེལས། ཡེ་ཤེས་མཚནཏཉིདའདེལྟ་སྟེ། 


ཁྱངར་བའོ། 








།ཡངས་དང་ལྱུན་སྙུག་སྟོངམཐའ་ཡས། 





ཁོ་ན་དང །ཅིག་པ་དིངསྤ་འྱི་སྨོནམའོ། །འདུད་འབུལ་མེདཔའི་ཚུལ་དུའཆར། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པརབསྟུན་པ་ 


རྟེན་པ་ནི ནིམརམེའེ་འོད་མརམེ་ལ་བྟེ 


ཐག་ལེ་སྟོངཔའི་སྒོཿ སྤོནམ་དད་། ཇླདྱ་བུདདཤིངསཀྱི་སྒོནམ་གཉིས། །སྟོངདངམི་སྟེང་མཐའ་ལས་༡””་ 















རན་པ ལཱརའརིག་པདངོསྱ་ཀྱི་འོད་རིམ་དང་གདངས་སུ་གནས་ཏེ། ནོརུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། རངགི་༡་ +° 
།རུནྫ་ཛགསཐིག་ལེཆེི་ གས། །ཞེས་སོ། ། །མཚན་ཉིདལ་གཉིས་ལས། བི 


ཤིངསྤ་ཁིར་བར་གཏོདཔ་ཕའི་རང་བཞིན་ཏེ། སེངགྭ་ལ་ཛོགས་ལས། གླ བ༢ི་ཚཆོན འིས །ཕྭ་བ་་ 


།གསལ་དངདྲོདངབསིལ་བ་དང་། །ཡང་ཞིབགཡོཿ བའི་བདག་ཉིདའང འཛན། །ཁྱབ་ དངུ 


།འབྱུང་དང་བྱརདངརང་གསལ་དང་། །ཡེ་དང་ཤེས་དང་ཏོགས་པའོ། །གསལ་དཔའཚར 
























= ༄༅། དང་རིག་པ་བཤད། །དེ་ཡི་བཤདལྲུགས་འདྙིལ་སྟེ། །གཞི་ལ་གནས་པའི་པྱིངས་རིག་དང་། །ལམ་ལ་སྣང་བའི་དབྱིངས་རིག་དང་། །མཐའལ་སྙོ༧་བའིེངས་རིག་གྲོ། །གཞི་ཡེདིངསརག་ནམ་གཏིས་ 
ནི །རོགས་ཤྲེདཐབས་ཀྱི་གཞི་དང་ནི། ཁྱབ་ཇོགས་པའེ་གཞི་རུབཤད། །རྟོག།ས་བྱེད་ཐབསཀྱི་གཞི་ཡེདུས། བགཆགས་ཕུངཔ་འདིལ་བཤངད། །བྱཐརྫོགས་པའི་གཞི་གནསནོ། །༢སཏད།དྭག་མངབར་བཤད། །རྟོགས་ 
ཤིདབའ་བྱྱི་གཞི་བཤདཔ། །བཕིང་སནི་དཱྱིངཐྱི་སྨོནམ་ལ། _ །རེག་པ་ལུ་ ལུ་གུ གུཧྒུདདུགསལ། །ལམཁ་སྣཕབའི་༨ཤིངས་རིག་ི། །བབྱིངས་ནིའོདཀྱི་མུ མུཁུདྲམ། །རེག་པ་སཱ་ལྔའི་སྣངབར་ འང་ །མཐའལ་སྦྱོལ་བའི་བཤྱིངས་་ 
ཅིགནི། , །དབྱིརསནེ་རངབཞིན་སྣངབ་ལ། །ཆིགཔ་ས་དང་ངོབོར་བསྟན། །དེེརྭདངས་དང་རིག་པ་བཤད། །དེ་བཞིནཉི་དངུ་རབྱཏ་གནས། པྱིང ངས་དང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས ་གསུམ། །འདུའབྲུལ་མེདཔའི་ཚུལ་དུ་གནས། ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་རོཊཏ རྟོགས་པརགདམས་བལ་གསུ: སུམ་སྟེ། མ་རོགསེ་ པའྱ་སྫོན་ལ་བསམསནས་ཏོགས་དགས་པར་བསུནཔ་འདི་རོས་ཐམས་ཅདབསྐུན་བས་ཏོགས་དགོས་པརབསུནཔ། ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ པས་རྟོགས་པར་བསྙན་པའོ། །ཇུཿ པོནི། 
རིན་ཆེན་སངས་པའྱི་དངལས། །འབྱིངསརིགགཉིས་མངམ་ཤེས་ངར། །མི རྟོག་ལྷ ལེངང་ པོ་སུས་བསྡོམས་པ། །ཇི་བྐོརེདཔ་རགཅོངངང་འདྲད། །ཞེས་པས་པལ་བ་དོན་མེད་པར་ རབསྟན་ཏོ། །གཉིས་པའི། ཚྩལ་རྫོགས་ལས། དཔིངས་དང་ 
རིགཔའི་དཉིདནི། །ཉྭ་སྒོམསྩོངཔཀུན་ཉི་དངོས། །ཡེངཤེསརང་སྣངགཞུཔའིངེན་བྲལ། །ཧྱིངས་དང་རིག་པཉིངཀི་དོན། །འི་ཡི་དངདུ་ཐམས་ཅདའདུས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པི། རིག་པའི་ཆས་སུ་དྲེམེདཀ་དག་ཡིནཔས་ལྟ་སྒོམ་" 


༩༩ 














༄༅། 


བ་ཡྲིའི་རིམ་པ་ཡི། 
༣ པརྡ། བྱཐཔ 
འདའབ་གཅེས། 


སི་ག་ཅར་། ལ་ས། 


པས་དོན་བྲས སྡུ་བ་ལ་གཉིས་ ཏེ། གནདམ ་ཤེསན་སྩོན་ཡོདཔས་ཤེས་པར་གདམས་པ་དངག 






།།ཡིནནོ། །འོདལ་ཞེནཔ་ཨའཐས་ནས་དོལ་ཞེནཔདཔའྲ་སེ། དངཔོ་ཡའོདལ་བཟུངབས་འཁུལབའིལིཔའདེ་ཡངགོལས་ཅེག་ཡིནནོ། 
ནདདངོས་སོ། །དངཔནྡ་སྨོནམ་སཱདཔེདལས། ལུསིགནདཉིདམ་ཤེསན། །དཀརམངདྒ་མོདམདྲགིགས་ར༢། །ཅིནསནར་རེདམ་ཡིནནོ། །སེེད་ ' 








།གནང་འདིེ་ཀུན་ཤིནཿགུལཆེབར་ཡོདཔས་རྟོགས་པརབུའོ། །གསུམ་པ་གཏུང་གསུམངེས་ 





།དནཉིདདདནིཁདམེདྷར། །ཤིཔསའྱི་གནདཉེདམི་ཤེསན། །བལམནམ་མཁའི་མཐའཆོལ་ཁྲད། །བིག་པའིགནདདེམ་ཤེས་ན། །ནམ་མཁའ་སརྱིས་འདབས་དངའྲད། །གནདག་སུམ་མནངགམ་ཤེས་ 
ཿལའདོད་པའི་སྒོམཆེནདེ། །སྔདདབང་མེད་པའི་ནོརབྲས་པའད། །དྲེ་ཕིརགནད་གསུམའབྲེལ་པ་གཅེས། །ཞེསསོ། །གཉིསཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆིག་པའི་ཡེ ཤེས་ལུས་ལུ་གཞས་པས་དང་པོལུས་གནདའདྲུག་སྟངས་ལསམི་ 


ཡུལ་གི་གནདནམ་མཁའ་ཡིནཔས་མཛོད་མཱའི་ནམ་མཁའ་ལས་མི་འཕུརབརབུབ་གཅེས། རིག་པའི་གནདལྲ་གུ 








།བ2༧ ལས་ཤེང་དཔྱང་ཀྱང་རྟེད་པ ལད། 


ལུགླུརདྱི་ས་འི་རཔར་བཅུགནས་མི་འགུལ་ བརའཇོགཔལུམེག་མི་འགུལ་ཞིང་མངབ །ཏུདལ་པ་གཅེ ༦ས་པ་ ཧྭ ¡ དུད་ 


ལིག་བརྟེནས་ལུས་ཡིནཏེ། །ལུས་ཤིག་མེདན་མདཔ་སྟེ། །ཡངན་ལེ་ཤེས་ཡོདཔརངེས། ༨ །ལྟདུས་ལ་ཡཾདཔད། །ཆོས་ཅནས་ཡི་མཚན་ཉིདྱཧྲཾས། །ཧཱི་པོའི་གཙུག་ཞསྐ་དང་མཐིལ་པར། །བཏག་དྱད་ 
རྣམ་པ་སྣཆོགསྱྱིས། །དཔདཔས་ངེཉི་དྷ་ཏེད་བཡིན། །ལོ་དངྲ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྱིས་ནི་རྣཿ མ་ང་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། 


།འོན་གཏནམེདཡིནཤ་ན། །གཏནདུམེད་བམ་ཡིནཏེ། །ལུས་ངགོ་ 
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ལྟེམསནམངོན་དུ་སང་། །༨པེརན་ལུས་ལྔ་བགྲཁབསྭེ། ¶སྙེས་བུ་ ས་བྲུ་ཀེན་པ་འགའ་ཞིག་གིས། །གངགང་ལུས་ལ་ཁྲག་བཙལ་བས། །གཅིག་ཀྱངའབྱུངབ་མ་ཡེནནོ། །ལེན་ལུས་ལྭ་ཁྲག་ལེདངམ། །ཡུསལ་མེདཔྲ་ཡནཏ། །ཐམས་ 
ཏདའ་བཅེདྲ་ཁག་ལ་བརྟེན། །སྩེས་བུཐབས་དངལ་དཔ་ཡེས། །རུ་ལ་གཏརན་ཁྲག་འབུཔ་ལྟར། །ལུས་གནད་ཡེ་ཤེས་དེབཞིནན། །ཡུལ་་གནད་ནེ་ནམ་མཁའ་སྭེ། རེས ཤེས་ཁཅིགགིས། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་མེད 
པརུ། །པས་ཆོ་ལས་ིད་སས། ལང „།འདེ་ཉེད་མཛོང་བམ་ཡིན་ནོ། གཏནདུམེད་པམ་ཡིན་ཏེ། །འདེཉིད་གོམས་པའི་རྣལ་འཉོར་པས། །སྐངཅིགཉིདལ་དོན་ཤེས་འགྱུར། །ེག་པའིགནད་ནིཉིནམཚནདུ། །ག་ 
ཌཱུ ཏུ་དཉདལ་གནས་བ། ༈གཞན་པའི་སེམས་ཀྱེས་སྐུད་ཅེ་གགྱང་། །ཡེངས་ཤེང་འབྲལ་བ ར་མི་3ྱའོ། འོན་གནད་གསུམ་ ཡེ་ཤེསད། །འདེཉིདམ་གཏོགས་གཞན་ནལསྦའིས། ། མོངཔདགནི་ཡེ་དྲ་ ཅི། ཀབ།ཞའྟ་ 
པའྲི་རལ་འྱཛོརཔས། །འིཉིདམ་བསྙན་བརདུ་ནི། །འྱལུར་བར་གསྲ་ཀང་མཐོངབ་མིན། མཔའི་བདམས་བགའ་བྟགདན། །བརྣམས་ལུས་ལ་འོམས་ཁྱབ། །མཁས་པས་ནུ་མནས་འཐྲེནན། །འཾམ་དག་ཧཱའབུངབ་” 

། །མངོནདགསལ་ཏེལས་གཞང་ཀྱེས། །རྟཔ།ཏཾགོལསངང་ཁྱདམེང་མཐོང། བཤ ཤེན་པ་སཱདའཚོངརཱིག་ཅནའ ཟན ༈༢དཉིདཔདནཔས་གྲོལ་ཐོབ་འགུར། །ཉན་ཛཾ ཆ་ལང ཤའི །བྱངསེམས་སྒྲིབ་པབྲལ་ 
སཀྱང་། །འ༨ཉད་གནད་གསུམ་གདང་མདན། །ཇུ ལ་ཕྲནལ་ ཡང་མཐོང་མི་འྱཧར། །གཞན་ངག་གི་ས་ནི་སོསཅི་དགོས ྨྲ །དེས་ནགོམས་དང་ངབས་ཉིད་གཅེས། །ཞེས་སོ། | །ཚིག་ །དོར་རིན་པོ ཆེའི་མཛོད་ལས་ ཨུལགྱིགནདབསྙན་པ་་ 





















ཇིལྟར་པཱེན་པ་དབང་གི་རེམཔ། ། 





ཨཿ །སྟ་རྲོ༽ རྗིའི་གནས་བདུན་བྱ་མཆེརབཤདཔའོ།། །ཞུམ་གཟུཊ།ུ་འརི་ཤོསཧུམསྟ 'བླདྲབའཾཐབུས་བསྟན་པ་ལུ་གསུ ཡྲེ། གང་གསཉམས་སླུ་བངབ་གང་ཟུག་གིའོམ་པ། 
ཡོངས་སྲུ་གོལྭ་བེད་གདམས་པའི་རིམ་པའོ། །དངཔ་ལའང་གསུམ མ་སྟེ། -སནཧྱེདབླ་མའི་འངཔུཞེ ཤིན། བསྟུན་བྱ་ ཀློབ་མའིརདབཞིན། ཐུནམོང་དུ་བསྟན་ར རུལ་དེས་པའོ། །དང་པོལླ་བང་དོརགཏིས་ལས། ཡངདག་པའླེབ་མ་ལ་བརནཔར་ 
་ཱ གདམས་པ་ལས་ངེའི་མཚནཉིད་ངོས་གཟུངཔནེ། ༨ ཧིརཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་ཇེའི་མབས་ཆེ་བ། གསྲངསགསྦ་ཀིདོན་ལམ་ཁབ་ཤིངདབངསིརུབྲོ་རོགས་པ། དམཆོགདང་པྣཾམ་པ་ལ་གནས་ཤེངའ་སྟེན་སྣ་ སྦྲཔ་ཡུན་ 
: ལག་བའི་ལ་རྟགས་ཐོན་པ། ཤྲིབགཏུ་པང་བཱཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའིདོན་ལ་དབང ང་འོརཔས་གཞན་ཇེས་སུ་འཇིན་ང པ་ལ་དབངབ་སྟེ། དེཡང་རྟོགས་ཤིངཝལྟ་བལ་མཁབས་པས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱི་དྲོད་ཚད་ཐེབ་པ། གོམས་ཤང་ 
ཐཾཨ་པ་ལ་མཁས་པས་རྟག་ཉུ་ཚེས་ཉེདལས་མི་འདའ་བ། གཉིས་མེདཊྭེ ཕྩོད་པ་ལ་མཁས་པས་གཟུང་འཛོནདང་རམཉོག་བགསིས་རུ ཞིདླདང་དོརམེད་པ། མཐུར་ཕྱིན་འབས་བུལ་མཁས ་བསྡ་གོལ་ཚད་གསུམ་གང་རུང་པོདཅིང་ 
རེ་དྭགས་དུང་འབང་ཚོལ་ཞིག་པས།ཕོང་ཡངས་ཤིདླདོ་བདེབ་སེ། །ཡོནཏནཀུནའབྱང་ཁུངས་བཏིན། །རྫོགས་པའ་ བྱང་ཆུབ ་གཞེའཛན་པའོ། །ཞེས་ ཐབདང་། དམཤར་ 
= རྡཇའི་དོན་ཝན་སེབ་དཔོན་དེ། བྱ་ཆུད་ ད་བཟངཞིང་སློབ་ལ་མཁས། །ཡ་དམ་ལྟ་ངངའདུ་འབྲལཿེ ཊད། །ཏིངངེ་འཛོན་ལས་ཡེངབ་མེད། །རྫོགས་ | 
| 


ཐལ་འགུ་རལས། མཆཧ་ཉི་་ཛྫོཿ ་ཛོགས་ པའྱི་བ་མནི། 


།དབང་ཐོབ་གསངསཱགས་དོན་ལ་སྩ༨་། །ཡྱི་ནང་བྲ་བ ་ཐམས༦ཅང་ཤེས། 
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ཆེན་མན་ངག་དོནལཱནཔའི། {གསངས་གས་གསང་བའི་དུདལ་མཁས། །ཕྱི་ནངབ་བཟམསཅད་བེད། །ལབའི་དོནལས་མི་འདལ་ཞིང། །ཕཱིནང་གསངབའྲེ་བབ་བཏང་། །ཡོནཏནཱནོརབུ་རེནཆེནལརྱ། །ཟང་མདགཏེ་ང 
ལ་སཾངཔ པའོ། །ཞེས་པ་དང་། = མབསསན་ འ༨འབས་སེ། །ཡངས་ཤིངྱ་ཧད་དངྲ་གུབ་མཐའ་དག་ལ་མཁས། །ངང་རུ རྒྱུདབཟངཞིང་རྟོགས་པའལྟ་བམ།ཁས། །གསང་སྡགསརྒྱལ་པོ་དྡོཇ་ཧཱ་ལི་ ཀཱ ཞལ་ལས །དབྱེནརུང་་ 
ཤལས ཊཾ སྲཾ ཡནལ་ ཡང་དན་པཞྲ་སཾ། །ཧྩྱཾདངའདྲེནངང་དམོ་ཚོག་དབང་། །མནངག་ལུང་གི་སཱོ སྤབ་དཔོནན། །ཞེས་བཞིར་བཤད་ཀུངསཱབས་འདེ་གཉེས་སུ་ སུ་བླ་སེ། ཐཡཿཛུ་རཁྲས། རྩ་བ་ཡན་ལག བླམ་གཉིས། །ཞེལ་ 
མགི ཟཐཿཧཱརཾ། ༄ུབ་ཞད། ནངག་ལགན་ཙྭ་བའྱི་བམ་ཞེས་བལ། དེདག །གའངརེའུམ་གཉིས་ཝན་ལྟངུ་ནི་ཡནལག་གྲིབ་མ་ཞེས་བའོ། །རྩ་བའིབྲམགཏེས་ཡོད་ནའང་དལྟ་དེའེམཧ་ངག་གང་ལའང་སྙང་པ་ཧེ་རབཏུ་གཉན་. 

པས་གཤི་ལནཞེསྲ་ བ་ཡིནནོ། ༈གཏེ ས་པ་དོ་འེ་བམ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དེངག་དང་ བངམི་ལནཞིང་སྔོམ་པ་ད ངདལ་ཚོག་འཆལ་བ། མི་ཤེས་ལ་ང་ར ལཆེབྭ། ཚ་འདེའི་བ་བད་ ཨོ་ཚགས་ཧཱོབ་ཅིང་ར ངགེས་བཅིངས་ནས་སྤྲེབམབློ 
གྲོས་ ཧི་མིག་ཟུམ་ཐརཔའི་ལམཧྭཱར་བར་ཧེདཔ་པྟེ། ལ་སངས མི་ཤེསང་རྒྱལ་ཆེནཔོ་དང་། །བླུན་རྨངསཚགུ་ རའྲབེདབདང། །གསང་སྔགས་དོནལ་མི་དགོངས་དང་ ༨ །གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་བེངས་ཆེག་དང་། །ལོག་པའི་ལམ 
དྲུ་ཐུགས་པདང་། །དབང་གི་དཊ ལ་འ་པོར་ནལམ་མཛོང་། །དམཚོགའཆལ་བ རྦ་རུའ་པ་དང་། དྲིས་པ་དགལ་ལནལི་ཐེབས། །ཐོས་ཆུངདྱལ་ཆེབ་སྟེ། །སྡོབ་དཔོནམ་བརྟགས་སློཕ་མ་འི་བདུད། མས་བ 'སྟོན་བའི་སློབ་དཔོན། 


པཿ སྤ 


་ ༦ 

















ངརྒྱལ་དྲེགས་མེད་ངང་གིས་ཤཾས་ང ལཧབཝ། །བཀའདིནམ་གསདགསང་སྔགས་དོན་ལ་སྩོར། །ངེས་པར་དད་ཝན་གཏོང་ཕོང་ཡུན་སུམ་ཚོགས། །རྡའི་དོན་ལན་གསངསྔུགས་སྟོདངུགསུངས། ཿཿ །ཞེབ་སོ། }དད་པའ་སྲ་བམནི། རང་ཤར་ལས་ 
བཀུར ཅ་པདུང་ལྲི་བད་ཅིང་། །གསང་སྲགས་འཆེལ་པར་སྩོད་པ་དང་། །རིགས་རྒྱད་མེད་ཅེ་དངང་རྒྱདམེད། ཤིས་རབྱ་རུངབརྩཧུར་པ་ད་ ང། །བཀའ་ནྱ་བདང་ གསེདཔ་དང་། །རངགི་རིགསྤྱ་དུད་བརྗོད་པ་དང་། །ལུས་ལྕ་རནྲ་བཟང་ 
འཛེགས་པདང། །དནམདའཆལཔ་ཨྱུརཔ། ཧཱཾ ཐབ་མམ་བརྟགས་སྲོབ་དཔན་དྲག། ༡མས་སུམི་ལེན་གངཟག་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེནཔའེ་དོན་ལེ་བཤད། །ཅེས་པ་དངྲ། རྔོ་ྗཾ ངསེམས་པཔའ་སིང་གེ་མེ་ ལངལས། མི་ཤེས 
ངྒྱ་ཉལ་ཆཞིངྷ་བུན་རངས་གཅམ་བཅན། །ངཧལ་དེགསཆོག་སྣཞི ཞིངམཆེངལ་རས་ ཆོདྱ་པེད། །ངོཚ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་མེང གའངམ་མེད། །གསུངསཱགས་སྣོད་རེ་ནགང་ཟག་སུངཔར ཡཱ། །ཞེས །སཾ། །གསུམ་པ་ཇུནམོངདུ་བསཱནཚུལ་ངེས་པ་ 
ལ་གསུམ་དྭ། བསྲང་རྐྱག གཅིག་པས་ལན་ཛུན་བྱཅ་གདུང་ལ་གནོས་པ། „ སྣོད་བརྟགས་ནས་གསང་བའི་དོནགདམསཔ། དླམ་བསྙེན་རུལ་ཕན་ཡོན་པངཔ་ཅས་པའོ། །དངཔོ་ལ་པསྲུང་རྒྱུ་གཅིག་ བདང་། བ ཅེ་གདངབྱཆེདཔ་གཉིས་ལས། 
དུང་པ ནི་གསང་སྔགས་ེ་ ཆག་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྲས བསྲངངགོས་པ་ པརགཅིག་པས་ཕནྡ་ཚུནཿ གུས་པ་དང རྩོད་པལ་སཾགས་པ་སང་དགེས་ཏེ ཊ། ༢ ༢༩ཆལ་པའི ཁྲ་མ ཟ ཆ་པ ཅན་ཡིན ཕྱར རདྲ་གསལས། 
སླེཐངཔནདང་ནྭ་ཡླབམམགཏིས། །བསྲངཔའྱ་རུ་ཞེས་ཀུདདྲུ་གགས། །བསླངབའྱི་རུན་སྲེབ་དཔོནཏེ། །སྲུང་བརྩཔེརཔ་ཟོབམའོ། །དེལ་སྒྱོདཔ་རྗེས་འཇུག་པོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ནགཅིག་ལ་གཅིག་བྱཅེ གཏུངབསདངོས་ཏེ། དེའིདལས། 































ཚྭ ༩ འ 


༄༅། ། །ཐུགས་རྗེའེའདྲེལ་ཐག་མཆད་ཅེང་། _ །བཅ་གྲངུངྱཧུནཐག་མཆདཔ། །གླེཾབ་དཛོན་སྩོབ་མའི་ འཕྲེལ་པའོ །ཞེས་སོ། །ལྤཾབདཔོནདེས་ཐུགསརྔས་གཟིགས་པ་དངསཱོབམ་ངེས་བརྩེ་གདུང་པ པསྙེརཔབ བ།ེས་འབྲེལ་པ་ཆེ་” 
ཤོམས་ཡི པས་དེ་ལྟར་བྱའེ། །གཉིས་པ་སྣཾདཔརྟག་པ་ནེ། དཉེ་དལས། མན་ངག་རྫཾག ས་པ་ཆེན་པའ འདན། | །ལྣོཾདངན་ཕལ་ དུ་བླུགས་མི་པྱ། ཧདྦ་པ་ཝན་པ་འགའ་ཡཾ་པ རུད། །སཱོད་ངན་དགྱཏྭ་ཐཱགས་གུརན། །བཅུད་མེདགཉིས་ཀྭ་པུང་ ” 
རབྱེད །དཕིརྦཾ་དམན་ནམསཔ་ལ་གསང་། །ཞེས་སཾ། །གསུམ་པབླམ་བསྟེནཚུལ་ཕན་ཡེ ཡོན་དཔབཅས་པལ་བསྩེནཚུལ་དང། -ཡན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན ཐས པ་ར ཆྩ་བ་ཡན་ལགབླམ་གཉིས། །སསོའེ 
ཤེ མཚནིདཚངང་ལ། །རྱལ་སྲིད་དང་ནིརང་གི་ཡུས། འཁོར་དང་ལོངས ༈ཡོད་ནམསྱིས་བསྙེན། །ལུས་ངག་ཧངཔ་མཉེས་པ་ཡིས། །བླ་མསངསརྒྱསམཏམ་པྱཾར་ རབསྟེནེ། །ཞེས་ པ་དང་། རང་ཤརལས། དེལུན་མན་་ ཇི 
དུག་སྲེབ་དཔོན་ལ། ཤརང་ལུས་དངནེརིན་ཆན་ཛས། །ཤིན་ུ་དཀོན་པ་ངག་གིས་ བསྟེན། ཞེསཔ་དང་། རྡོརྡེསེམས་དཔའ་སྡིང་གི་མེ་ལངལས། །གསང་སྔགསྦ་རྩ་པོ་དྲོརི་སཱ་ལི་ཀ ཀྲན ན་ཐ ཡོན་ཛུལ་ལ་འབ་ ཏུ་བསྲེན་པའབྱ།། 
ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོནནི་ཐལ་འགྱུར་ལ། བསྙེན་པདེ་ལས་ཡན་ཏན་ནིེ དེ། །ཞཔཔ བ་ཡིག །འདོདའཇའབ་དངའདབ་ཡེ། ༈ཡཾན་ཏནདཔག་ཏུ་མདཕ་ཐ ཕྲེབ། །དེལ་དམིགས་ཏྲེ་བམ་བསེན། འའཁོང་བའི་ 
གཡུལ་ལས་བཟློག་ཕྱིརར། །ཞེས་ས། །གཚེས་པ་ཁྱད་པའགྱིསྣོད་བྱ་བྲག་ཏུ་པཤཤདཔལ་གསུམ་ཊེ རྩ རྫོགས་པཆེན་པོབསྟནཔའི་སྣོང་སྤིརབསྙན་པ། གངགེས་འཛིན་པའི་སྣོད་ (བྱེབྲགཏུ་བཤདཔ། བསྟན་པ རན་པའི་སྡོད་བླན་མེད་ | 








པརབསྔགས་པའ། །ངང་པོན། ནོ ནོརབུ་འབྲ་བཀོདལས། གསངབ་འེ་དྱའེལའ།བརཆེནཔན། །ཀུནལ་བསྙནཔར་ལེ་བྱ་སྟེ། །གསངབ་ཐུབ་པ་འགའ་ལ་བསྙན། ཤགསང་སགས་གསང་བའ དྲ་མ་པནིེ། །འསྙན་པའེརིགསའེ་འདལ་ཧེ། 

གསངབའི་གཉེརགཏད་ཐུབ་པརྱེང། གསང་བའེདོནལ་འགུས་བདང་། །ཤེས་རབྲབོ་རལ་ཆེབདང་། །དམ་ཆེག་སྔེམ་པ་ཝནལ་བསྟན། །ཞེས་སཾ། །གཉེས་བནེ། ཐལ་འྱལུམལས། ལྟབ་སྡོམ་པ་འཛེན་པན། །ངངཔེ་བུར་་ 
ཧཱཿ དང་བརྩོནའགྲུས་དང་། [ཧ་ར དུ་མར །བཅུལ་ཞུགས་ལྡནལ་སྡིག་ལ་འཇེམ། །འགྱུརམེད་འབྱར་བཏནཔས་འཛིན། །ཡངན་ངངརེང་ཤུགས་དལ་བ། །ལུག་པ་གྲེནཔའི་ལྕོད་ཡདཔ། །རྟག་པ་རུ་ཤེདའང་འཞིན་ 
-ྲ། དལ །སུས་ྷཿརུ་ཐྲལ་ཐཛང། །ཤེས འབ་ཝན་པས་འཛེན་པར་འཐུར། །ཞེས་སེ། །གསུམ་པན། ནོརབུ་འཕྲ་བཀོདལས། རྒྱལ་རིགསངང་ནེ་བྲམ་ཟེའ་འེགས། _ །དེབཞེནརྗེའུ་རེགས་ཆེན་པོདང་། འཁུདབར་ཆེན་པོའི་ལི་ནམས་ 
་ ཐཐ །གསང་སྔགས་ངེས་དོནབསུན་པར་གསུངས། །ཡདན་ངེས་མེདཁ་དག་བརྟག །ལོམོགཉིས་ནིགང་ཡངརུང་། །ཁདག་འདེངཔལཝནཔརནེ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་སྣོདངུགསུངས། །ཡནལགརགས་ཤེང་ལུདོ གནག །སཉད་་ 

ཐགས་བཟང་དཀརལ་འགྲེག །མེག་རྩ་ཡིད་ཙམ་དམརབ་དང་། །ས་ཡེ་མཚན༡ེདཆེནཔ་ སའྭཾ། །གཡས་སུ་འཁྱི་ལ་ཞིང་ཁམནག་མདོག །ལུས་ལ་བཤུམཧྭེ་རུུང་བ་དང་། །ཤི་ཡེ་ཧཱཾ༥ལམ་ཐམལ་མདོག གཚེ་གྲནམས་ཤུགསྱང 
སྒྲ་བ་ངང་། །ཡདན་ཚག་གིེ: རྣམ་པ་ཀུན། ༈གཅེག་གིས་གངལྟ རླསས་པ་ལུར། །སྙེས་བུངེ བུ་དེཡངདྭལ ལྟརསཱ། །རྫེགསཆེན་གདམས་ངག་བསྙན་པརགསུངས། །དེ་རྣམས་གཅེག་ལ་ཚང་གུ གྱའན། །ཤེནལའེ་རགསཔམ་སྲཿ སྲདའཚོང་ ་ 























༄༅། །རིགས། །ཕྱག་བད་དཁྲོདཔའེ་རེགས་ཀྱང་རུང་། །རེགས་ངནགངངདག་སུ་ཡེནྱ་ཀང། །གསང་བའེམན་ངག་བརྒུང་འདེ་གཏད། །རྒྱ་རུ་རཡོབྱངམེ་དཔན། །ང་གེས་ ཡྭ་ཤདྱ་སཱརན་སྱ་ཀྱང་། །ལླགམམེད་པར་་ ། 
འའ སུ་སྦྱིན། །གསང་བའི་བཅུ་དགསུམམནང་གའདེ། །རེགས་འངུ་ཁདོག་བརྟག་ཐབས་དང་། །ང་ནྱཾ་མུངན་འདས་འོགཏྭ། །གསངབའ་མནངག་ཡང་བཅུདའདི། །ངེས་བའྱི་རྨལ་པོ་འདཉརབསྟན། །དྡེ་མས་ཝན་པའིསེས་ 2 | 

།གངགི་གདམས་ངགབསྩནཔརྱབ། །ཞེས་སོ། །སྕེ་དན་གཉིས་པ་སྣིནཔ་དབངགེརེམཔལ་བཞིསེ། དབངབསྲུརབའེ་ཕན་ཡོན། མབསྦུརབའིཉེས་དམོགས། ཇི་ལྟརབསྒྲརབའིདབང། གྲོགས་དམཚེཾགགིརིམ་པའོ། ། 
བོ ང་ཤརལས། ཡོནཏནྱ་བྲཔདག་འདིེལྟ་སེ། །ཡེ་ཤེས་སྣུངབཆེནཔོལ། །ཐོགས་ནུགས་མེདཔརའྱགརབ་དང་། །རང་སྣང་གྲོགས་སུ་བསྙནཔདུང །བུ་བཟམས་ཅདྱ་བེདཔརའགུར། །ཞེསཔ་དང་། རྔོང 
དཔའ་ ང་གི མེ་ལོངལས། དབང་རྫོགས་སྣ་གསུམ་ལུན་གྱེས་གྲུབ། ཅེས་པ་དང་། དབང་མཆོགཔབནགསངསགས་མ་བྱགཔསཁྲ་གབ། །ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པནི། ལང་ཤརལས། དབང་མ་ཐོབ་པའེ་སྙནནེའདལ་བུ། །བཿ 
མ་དོལ་པྦདཔ་དང་། དངངས་པ་དང་། ཅུགས་པ་དང་། ལ་རས འདུ་ཤེས་ཤོརབ་ཡངའབུང་ད། །བག་ཆགསཀྱེ་ཡུསམ་པོརབརདུ་ཡངའགྲོབ་རྣམསཀྱེས་བཀུར་བའི་འོས་སུ་མི་མཐོང་བདང་། ༣ ད། ༡ ༣༦ ཆཐུང་ ྣ 
བདང་། འཚོབའེལོངས་སྭཾད་ཉུང་བ་དང་། །བཉེན་པ་ངང་། པར་ཆོང་མྲ་ ལའ བྱུངང་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅང་པི་འགྲུབ་ལོ། །དེནེ་གསང་སཱགས་སྣོང་བའེ་ འེ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྩྱནན་ཞེས་པ་དང་། རྔར་སྐམས་དང་འ་ ལ་ཧཱིང་གེ་མེ་ལོངལས། དབང་ 











མཚགས་ཐོབནལ་འྱོ་རནེ། །མཉེནཔལག་སྱ་མེད་པ་བཞེན། །པརོལ་སྒྲོལ་བདུག་ལ འགཐྱུར། །ཞེས་པ། །གསུམ་པ་དབང་ངངཾས་ལ་བཞེ་པེ། ཐལ་འྱབུརལས། དབང་བ རབ་ཡི་ཆོག་བཤད། །ཕྱི་དང་ནང་ ངདུང་གསང་བ་དང་། ཛར ད 
གསང་ཡོངས་སུ་རྲོགསཔཡེ། །སྲེབསནི་རྣར མཱ་པ་བཞེ་དག །གིས། །འགོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིདསེམས་བཞི། །རྣམ་པར་དག་པརབྱབའེཡེར། །བབད་ནམ་པ་བཞི་ལིས ཆ་ །སྭལ་བན་ ན་པ་སྙེན་པའྱ། འའ དང་སྡོས་མད་དང་། 
ཤཤིནྩརྭ་ཛཱས་པ་མེདཔ་དང་། །དེབཞེན་བབྱང་སྤྲོས་པ་མྭད། །ངྱེབ་བཞེ་ཡེཚུལ་ཅྱིསནི། །དདཝན་ངྱ་རུདྱ་སི་ནཔ་རཧེང། །ཅེས་པས། དེལས་དངཔོ་པྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ཛུལ་ཆོནྱ་གི་དཀེལ་འཁརལ་བཏེནནས་བསུར་བའི་རམཔ་ཡང། དེ་ིདལས། ྣ 
ཱ སྤོས་པཅནགྱེ་དན་ངུ་ ན་དུ་ཡང་། །བསྙེ སྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་ཉེ་བརབསྙེན། །མཚན་ཉེདཚངབའེ་བམསྱ་བ། །གཞན་ཡངས་ཡེ་ཆོག་དང་། །སྭ་གོན་ཐིག་དང་ཚོན་བཀྱེ་བ། །ཆྩུཔལའབྱོངས་ཕས་ད་ དྭཀིལ་འཁོར་བཞེན། །དེནས་དབངབ ཀསྙར་ཆོག་ ཡའ །ཉནྭཐཾས་ 
ྫ ཐེག་པནས་བརྩམས་ཏེ། །རེམ་པ་བྱརཔོ་ཛོགསྤ་པས་ནས། །རྫོགས་ཆེན་རེག་པའི་རྩལ་དཐང་བསྣར། །དེདག་སོ་སའིདགོས་པ་ངང །བངག་ཅིང་ ྲུས་པའྭ་ཁྱད་པརབ་ཤད། །ཅེས་སོ། །དེནསམརྫལང དང་བུམལ་ལ་བརྙནནས་ ཅསཨངྱ་ 
གསང་དབངབསྙུརཏེ། ཐལ་འགྱུརལས། སཱུཾས་མེད་དད་ལྔན་འཇུག་པཱཾནཕྱིར། །ཧཱོས་པ་མེད་པའི་དབང་མཆོག་ནི། །མཆྟལབུམ་ལུ་ལ་བརྟེན་ནས། སག །ཞེས་ས། །དེནས་ནང་ནོས་པ་མདུཔའིདབང་་ 
བརྡ་དང་ཏནའལ་ལ་བཉེན་ནས་བསསྐུར་བ་ཡང་། ངེཉིད་ལས། ཤེནྙར་སོས་པ་མེདབ་ལ། །འཁོ་པའདས་རུ་ཤནགོང་བཞིནདྱཔེ། །དེ་ཚོནམམ།ཁའི་མཚནཉིད་ལས། །ཡུས་ངག་ཡེ་དྲའི་ཕླྲིབ་པ་ཡང་། ་མཚཾན་ཉེད་ཡས་ནངས་ 
















ཧཾ 
( 

















བརའརུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གྲོགས་དམཚགགིརེམ་པ་བསྐུན་པ་ལ་དྲུག་སྭ། ཊ དམཆགགེ་ངབ། ངེས་ཆོག །ཕན་ཡོན། ཉེས་དམགས། དབྱེབ། བསྲང་ཐབས་སོ། །དང་པོན། དབངུལས་བུང་བའི་སླབས་ཀྱི་སྭདབྱུང་རྣམཧ; 

དམིགས་ངེས་པས་སྲ དྱག་སཱང་ཞིངབསྒྲབ་བྱ་སྦབ་པརདམ་འཆའ་བའི་སྔོམ་པས་རུད་སེམ་པ་སྟེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། ངོབོ་སུང་བརབྱང་ ཟབ་ཡན། །ཞེས་སོ།་ །ངེས་ཆེགནེ། དམཔ་གཉན་པྲ་དེས་རྨྱུདསྡམཔ་ཡེནལ། ཚིག་པ་སྔོམཔ་ 

ངས་ཉེས་ལྕུང་སྲེག་པར་བེདཔ་སྟེ། དམཆོག་མཆོག་གྱི་རུངལས། དམ་པ་བཅིངས་པརྩུརཔ་སྭེ། །ཉོན་མོངས་སྦེག་པས་ཚོགཅེས་བརྗད། །ཅེས་སོ། །དམཆོག་ལེགས་པརབསངས་པའི་ཕན་ཡོནན། གནས་དབས་དང་མཐར་ 
བླུག་གི་དོའཐམས་ཅདའ་གུབཔ་ཉེ། རང་ཤརལས། དམ་ཆོག་ལནེ་གངགནས་པ། །བསམཔ་བམུས་ཅདཆཐུ་ཡིནའུར། །ཞེས་སོ། །ཉམས་པའིཉེས་པནི། ཚད་མདདརེཤག་བསུནགཉིས་ལས། ཐུན་མོངངུ་སྙིརབ་སྙན་པ 
ཀྲན རང་ཤརལས། ཤྭམསན་དམྱལ་བརྡ་ འངེས་པརའགགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། དཡ་ཆགཉམའ་ པའི་སྔ་ལྟས་སུ། །མེ་བདེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཡམས་དངའཚེ་བའི་ནད་རྣམས་ངང་། །རིམས་ནདསྣཆཾགས་འབྱུང་པར་ 
འགྱུར། །བདོན་དངལོག་འ དྲེནརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མིག་གིས་བཟུགས་མི་མཐོང་བརའགུར། རྣ བ་འོན་ཞིང་ལས་མི་འ་ འགགུབ། །མཛེད༨ཤུ་པའིཿ ན་ནམས་འབུང་། །ཇམ་ཀྐུན་རྒྱལ་' | 
སོའི་ཆད་པའབྱུང་། །ག6 ནལ་མེདཔའི་རིམས་ནདའབུང་། བུ་དང་ཆུང་མཁཆེབར་ཕཱོན། །ཡུལ་རྣམས་ཐམ མས་ཅད་དྲགརྦལང་ཞིང་། ཀྱབསཔ་ངོན་མེད་ཆེན་པོརའགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཁྱདཔརང་མེགསསུ་པཀརབལ་གསུམ་སྭེ། བྲམ་ | 

















༄༅། །ཡཱདུཔ། སུན་སྲིང་སྨདཔ། གསང་སྒོའཆོལ་བའོ། །དངུཔོནབླམ་ལདམ༡མསནེཉེས་པཚུདམེདའེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། སྲོབ་དཔོནདག་ལ་ཧཱོདཔའྲེ། །དཔེརན་མུན་ཁུངསྒྲོནབསད་ན། །མཐོངབའེགེ་སྒུབས་། 
མེདཔ་བཞིན། །མནརམད་ཤེན་ཏཱམི་བཟང་དུ། །པྣག་བྲསལཉམ་ཐག་ཡུནངེངགནས། །བསལཔ་མང་པོརྒ་སེངབརའགྱུར། །ཞེས་སོ། །དཔད་སུལ་མཆོག།གཉིནཔའྱིབཔ་མཉམས་པདགོས་ཏེ། ཐའ འདུར བླའ 
ན་བླསངདང་འགོད་ཚུངས་ཅྱི་བུས་ཀུང་སྒེབ་པ་ སབྱཏ་འྲགོ་བཙམ་ལས་ དམཚེག་སངམི་ཚུདཔས་འོབྱརལ་ཡང་དྲམལ་བརལན་ཅིགའགྲོ་དགོསཏེ། རྡོརསེམས་དཔའ་སིིང་གི་མེ་ལོང་ལས། ་ ཞམསནམེ་བཞེན་ཐམས་ཅདེག་པར་བེད། །གསང་” 
ཕུགས་དོན་སྟོན་རྡརྗེསློ ཐབ་དཔོནལ། །འི་ ནཆེན་གསེར་ན་༢ངལུས་ཙམ་ཕུལ་ཡང་། ཤདམཚེགཉམས་བྱརམི་སྟོང་ཚེག་ པརའགུར། །ཞེསསོ། །མཆེདལ་བཞི་ཧེ། སིའི་མཚེདཆོས་སྤོརཞུགས་ས་ཅོག་ིའགྲོབ་བྲམསཅདད། །ཉེ་པའི་ 
མཆེད་སུགས་ལ་ཞུགས་པ་དངདེའི་ནང་ནས་ཆོསརྒུད་གཅེགཔརྣུམས་སོ། །འདེས་པའི་མཆེདབམ་གཉིགཔའི་སོབམ་ནམས ་སོ། ། ཤིནཏུ་འདེས་པའིམཆེདདཀིལའཁརཔ།ཅིག་དངལརམེ་གཅིག་ལ་བལྟ་ཞིང་འུམ་པ་གཅེག་ལ་དངྲ་གལ་གཅེག 
ཏུ་དབང་དང་གདམས་པ་དུས་གཅིགཏུ་ཞུ ཤུས་པའི་སྣུན་སེང་རྣམསཏེ། མཐཞསལས། དརའི་གུ སུནལ་དོན་བཞིས་བསྟན། _ །སྤྱི་དང་ ཁྱད་ཕངའདྲེས་པདང་། །དཀྱིལ་འཁདབུམ་པའདྲེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེལཱ་ བུའིམཆེདལ་དམ་ོགཉམསན་ 
ཉེས་བཚད་མེདདེ། རྩལྔ་ཛོགས་ལས། རྡོརྫའ་མཆེདངངལུམ་དྲནེ། །བླམེང་བྱར་ བའགྲོགསཔའི་ཕྱུན། །ཆཾས་ཉིད་ ར་ཆུབ་སྔོན་ལམ་མཐུས། །རྫོརའི་དམཆོགལུགུ་རུང། །རྟག་ཏུ་དེ་དང་མེ་འ བྲབལ་བས། །དེལ་བླཟོག་ཅིང་འ།ཕུབ་ 
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ཤ/(5 











ཇོ ན། །འངལརང་གིས་མཚོན་བཏབན། 
མི་ཁམ་པའེ། །སུག་བསྔལ་རྨྱད་ལཡྱོང་བརའགྱུར། 


རྣམས་ལ་བསྒྲབ།ས་གྱ་འན ནཾ 


རྒྱུ་འབྲས རྨོངས་པ་རྣུམས། 
།དྲེཔེར་ངེས་ པའིེདནའདི་ 


།སུནང་ 







གསང། 








འེག་སོ། །སྭའཾདམཆགཏྭ་ཡཱས་ཆིས་ མི་དགེབྷ་ནཡས་པྱ་གུར་དེངད་ 





¿ འཕིག་ཆོས་མསགགྱུང་འིས། 
ངདགཏུམི་ཐར་ཞིང། 
།པེརནགུབ་ཤིངམེ་གཞུབསན། 
།ཛྫོགསུཆེན་དོན་ལྭ། ་ཡུརའདེབསན། 


ཁས ༧ ཀར ༡༤ 


རྦ 


།ངན་སོང་གསུམ་དུའཕ ང་བའའགྱུར། 
།རྫུརཕྱོགསཅམ་ཏུའ ༣ང་བསྒག་ཡི་བྱ། 


ངུབཞེད་དེ། „ རྱ་བ། མྲ་ཡབ། །གསང་བྱ་རབ་པོའིདམ་ཆེ་སོ། །ངང་བོན་ཐལ་འགུརལས། དབང་ཏནཔ་ ཡི་དམ ཆོག་ལ། 


།རུང་གེས་གཅོད་ཅིང་ཕུ་ ། 


།གཙུབ་ཤིའ་ པཉེདཀྱངའཚོག་པརའགྱུར། 
།ངེས་དོནམ་ོགས་སྣུག་བསལ་སྱོང་ 
རཡུནའཾཔངག་ཏུ་མེ་ཐརབའི། །སྔུགབསལ་ཤིནཏཉམ་ཐག་ཧྱོང་། 
།ཧྱ་བྲག་བརོད་དུ་མི་ ལང་ཡང། 
ཡོར་བ་དང་། ཕུས་ལྟར་དམེགས་ཤེང་ཁྱད་ཡརདུ་ལྟ་གུབས་གསུམ་ལས་མེ་ག་ཡོ་བདའོ། 


།ཚོའད་རམི་བདེ་སྣཚོགས་པ། ། །མེ་འདྲོདབཞིནདུ་འབུ་ ང་བརྡའུ འབྱར། 
ཤེནཏྭཉམ་ཐག་མོངབཔའགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསང་སྒོའཆོལ་བའིཉེས་པནེ། ཡང་དེཉིདལས། རྫོགས་ཆེན་ 
།གཞན་ཡང་མཚན་མར་ཁྱུརཔ་སྲེབ། །གསང་སྔགས་ངེས་དོན་མེ་དང་འདྲ། 
།གསང་བ་འཕེལ་བར ཐེདཔ་ ཡང། 


།འཇིགཏེན་ཕརོལ་ད་གྟཏ་ཡང་། ༈ངནསོང་གསུམ་དང་ 
ན་ཨ་ །ཏེའེ་གསངཆེན་འདི། 
།སྲལ་ བཆུང་ཞིང་ཤེས༢ ༨༣ བདས ན། 


།སྡུག་བསཱལ་ཆཱེནཔཌུ 
རི རར 


།ལབེདལེ་ལ་ཞིངྒ་པཞིང་། 

།ཞེས་སོ། །ལཱ་པ་དབྱེ་བནི། རྣམ་གྲངས་དཔབ གྱུ་མེད་རྙཧ་བསུའ འད་གས 
།མདོ་བབསྡུས་སྣྲ་དང་གསུངདང་ཐུགས། །རྣལ། རལ རུསཛྭག་ ཡཐཱལ་ སྩར། 
།གསུང་ གེ་དམཆོགཏ་དག་གིས་མི་ད་ གི་བ རྣམས་བསྲུང་ཞོངདགེ་བལ་སྩྱརཏེ་སྔགོས་”” 





།ཤཱཾདམན་་"་ 
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༄༅། །བཟླས་པདང་ཁྱདཔའད་པ། ཁ་གཅད་པར་པའོ། ཐུགས་བྱིདམའིགཏུ་ཡེདིས་མི་དགེ་བརྡམས་བསྲངཞིང་དགེ་བ་ལསྦཿཧཏིངང་འཛེན་བསྟེད་ཇོགསྤུཧིངོ དནསྣཾམ་པ་དང་ཁད་པརངུཅིལའངམི་རོག་པད་ཀའོ། །གཉིས་པྲ་ཡན་*་ ¡ 
` ལག་གིདམཆགལྔ་ནམྲ་གངས་མང་ཡང་འདེར་ རབྱརདདུའདོདདེ། དཀོནམཆོག་གསུམ་པོལ་རྟགཉ་མཆོད་ཅིངབཀུང་སྟི་རྒྱན་མི་བཅད་པ། རྡརའསོང་དཔོན་མི་སྣད་པ། རརའེ་མཆེདལ་མི་ཁ་བ། སེམས་ཅན་ཐམསཅདལའཚབ་སཱང་ཞིདབམས ༣༡ 
པ་བསྒོམ་པ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སཱངབ། དགེ་བབཅུ་ལ་སྩོད་པ། ཕམ་ལ་བཀུར་སཱ སྟེརྗེས་སུམ་གནངབར་གསང་བབསྒྲག་པ་ལས་བསྲུངཔའོ། །ཇི་སྐད་དུའང་རྩལ་ཛྫོགས་ལས། དཀོནམཆག་གསུམནི་སང་མེེ་བ། སེ་སྭད་མི དཀེ་སུདམི་ 
5། །རྡོ་རེ་སྲོབ་དཔོན་སྒད་མབྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཐཱལ་འགྱར་ལས། དམེགས་པླ་བམདྡོངམཆེད། །བསྲུང་བའི་ འི་ཡུལ་བྱི་རྣམ་པརདེ། (ཞེས་པ་དང་། སྲམལས། ༢ངརིག་བསྩྱེདཔའི་སློབ་དཔོན་ལ། །ཤིན་ཧུ་གཾཊཡིསབླང་བརབྱ། | 
ཿ ལུས་སེམས་བསྩེདཔའི་ཕམ་ལ། །བཀུར་སཱི་རིམ་གྲོ་ཆུནམི་པཅད། །རྣརའི་མཆེད་དང་ལུམ་དལ་ཞི། །ླབམེད་བཱང་རུབའགྲོགས་པའི་སུན། །ཞེས་པདང་། ཁམས་གསུམའིགས་དྲུག།་སེམས་ཅནལ། །ཧཱིང་ཛོའྩྱ་སུནཐག་མི་གཅདདོ། །ཞེས 
པ་དང་། བཐྦལ་འགྱུརལས། གཞན་ཡང་དམཆོག་སོམ་པ་བཤད། །བླམ་སངས་རྒྱས་མཆོདཔའི་རྟེན། །ཆོསདང་དགེ་འདུན་ཡེ་དམྲ་ལ། །རྡརེ་མཁའའགྲོ་མརྣམས་ལ། ཚོགས་དང་མཆོད་པརྒྱནཁི་གཅད། བུམ་མཚནཏེ ཉེང་ཝན་ 
མཐོང་ན། །བཅྙེདདང་མཆོདཔ་རྫོགས་བརྲ་བ། །ཐུད་མེདམི་སྣད།ཁོསྱི་པ། །ཐུང་པོ་མི་སྣད་ཡི་དམབསྙེན། །དངྱིལ་འཁོརདང་ནི་སྔགས་དང་ལྷ། །ཕྱག་རྒྱབསྟེན་པ་ཡང་དགཉིད། །དང་ཅནཚོགས་གཉིསམི་བཅག་ལ། །དག་ལྡན་” 
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སེམསནིམི་དཀགུག་སྟེ། །སྔོམ་ཝནངམཆོག་གནས་པར ཤྭ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆེན་པོ་བྱབད། ཕྲ་མཾ་བཙཾལཱ་དངེཤཱརྩ ་གསུམ་ནི་འདིརབསུང་བུའི་ཡུན་ལག་ུ་ངེས་ པའེ། །ཕྲ་ལེ་བཅོ་ཝ་ཡང་ཚེན་པོ་ བྱསད་ངུ་འདུས་ པའི་ཕྱིར 
པོ་བྱཧད་ཁནའ། །དེ་ཡང་དཀེན་མཚོག་གསུམ་དངབམ་དང་མཆེད་ནམསནི་ངབར་བསྟནའ ཁེ རཾ ལྷ་དངདཀྱེལ་འཁར་དང་ཕུ ༨བདའ་མཁའའང་ནམསན་དཀན་ཡང་གསོས་མདུ དུའདུས་ཤང་བུ བུདམེདནེ་མཁའའསར་འདུས་ལ། ཕག་ 
རཾ རྒྱ་ཡང་དེར་འདུས་ཤང་ ང་ཚོགསམི་ ཤྲ ༽ འྡོ ལས བ་ཡི སེམས་མི་དྲཀག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སོང་བརའདུས་པ་ེ ཡནའོ། །གསུམ་པ་གསང་བྱ་ཆལ་པའིདམ༧གནེ། འཁྲུལ་སྣང་རྲི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་སྣོད་བཅུང་ཕྱིནང 

± གྲཾ་རྔཾས་ཿ ཐམས་ཅདག་ཞིམེད་པར་རྟོགས་ པའི་ངང་ལས་མ་འདའ་བ་དང་། ཚོགས་དྭགུ་ཡུལ ་དང་དབང་པོས་བསྡུས་པ་འ པ་ལྭ་བང་དོར་དངའཛན་ཞེན་མེདཔར་ཆོས་ཉིད་བ་བདངབལ་བའི་བདདྲུ་ཡལ་པར་བཞག་ པ་ལས་མེའངའབ་དང་། རང་བྱུང 
ྨ གི་ཡེ་ཤེས་འོང་གསལ་བྱ་ སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ལྕུནབྱེས་ཐུབུ་ པར ཧཤས་པའིངང་དང་ལེ་འབྲལ་པ་ངང་། ས་སོ་ཙྭགྭ་པ་ ་བའིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བུའི འངང་ལསའ་བྱུང་། པཔ་ལ་སྣང་། ངུང་དྲུ་པོལ་བ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཐག་བཅད 


པ་སྟེདམ་ཅིགསིཆེངས་ཆེན་པོ་བཞིནི་རྫོགས་ པཆེན་པོ་འདའྭ་ཁདཔརྦ་སིཆས་སུ་བསནཔ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལུངས་ པའི་རྒྱུདལས། དཉིད་བསན་པའི་ཡན་ལགཏུ། རྩ དམ་ཆེགྲརམ་གཉིས་བསུང་བརྩལ། །འདི་ཀུན་སྙོན་དུ་ བྱས” 
པཡས། །ཅེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ནང་དུ་འཇུ ངུག །ཅས་པ་དང་། ཁྲགས་ཆདྱ་ དམཆོགཏུ་མེད་ །དངྱ་ལལ་པ། ཐོང་རྒལ་ཕྱིདམཚེགཉུ་ལྕུནགྲུ་བདང་གཅི་ག་པུ་ཧྭཾ། སོ་སོརདཔ་བ་ནི། ཡངདཉིདལས། དྲངུས་བྲསུངབའ་མཆམས་་ 


ོ 


ཿ 








` ཟེ 


རོ ༣ གགས་པ ཆམ་མ་་ས་མ་མ་བ གས ི་ོ ་ ང་ལ མད་པ་༢ང་འྲ་ལེང་པ་སྲོར བ།ཅི་ག་དུ་འིད་ལ་ 
༄༅། །འདས་པའི། །མེད་དང་གཅིག་པུ་ཕྱལ་པ་ཡཾ། །ད་ཡྲ་གགས་སུ་དའྱགུརརོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་ལྔ་ཚོགསལས། ཤེས་བབ་ཆེན་པའི་པོད་ཡུལ་ནེ། །མད་པཉིང་ལ་མེད་པ་སྩོད། །གཅིག་པུ་ཉིད་ 












༨ བམ འས ༠ ༥༢ས་མའི་ཝ ཟལ་ ཆེག་དམཆག་ཅེས་ཐ་བ། །གུདན་ཡདཔམ་ཡེན་ཏེ། །རངགི་སྣངབའེདནཏོགསན། །དམཆོགྱ་རལ་པོཞེས་བའོ། །ཞེས་སོ། །དུག 
རགཡུ་ཉད། །ཕྱལ་པཉིདལ་ཕྱལ་པ་ཡས། །ལྱནགྲུབཉེདལ་ཁུནགྲུབ་སྟེ། 18ཨཆགདམཇགཇསཧྱཐུ། ངན འབན །འངགཔྣ་ ༽ ༩ རས རང་བ 
པལསངཔ་གལགཉིསཏ་ ངོ ༨༧༡༩ ཤ་་འི་ིི་ལེགས་དང། ༡མསན་ཤིརབཅོས་ཀེས་བསུང་བརིན་ཆེནཅུམ་བཟངགི་ལུགས་སོ། །དང་པོའི་སྩེས་བུ་དམ་པ་རྣམསཀྱི་ལུགས་ཏེཕན་ཡོནདང་ཉེས་དམིག 


ླ ་ུ &ཇརརབ་བ་བོོོབ་ ་བེས་་ རང་ཌ །ལན་ཇི་བཞེན་གནས། །བྱྭ་སལ་པ་ཞིགྱ ཀང་མི་གཏོངན། །དམཚག 
༣ མཐོངབ། ང་ཚདང་ལབལ་ཡོད་ཆེབ། དྲན་པ་དང་ཤུས་བཞེནངག་བས་སྤང་བྲངངེས་པའི་མཚམས་ལསཡི་འདའ་བར་རག་ཏུ་བརྟེན་པོས་བསུང་བ་སྟེ། + སིི །བྷ་སལ་ ཡྱ་ འ 8༩ ` 
' ཆེན་པོའི་བསྲུང་ཐབས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེསབུ་བརམ་ཁཅིགགི་ལུགས་ཏེ། ཉམས་པའིཉེས་པས་འཇིགས། བསྲངས་པའི་ཕན་ཡོནལྲ་བོད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཕྱིརབཅོས་པས་སོར་ཆུད་པརུྱེདཔའོ། སས - 
འནྡོད་གང་བཏངསསོརསཔཔ། འ་པ གང་གིས་ཆོས 
ཧག ༨ ++ ༦ ལཾ £ ༨ ས་པ་ག ནི་གསོ་བཙམ་ལས་བ།ཞྲེདས་བཅོས་དགོས་པྲ་མ་ཡིན་པ་ས་འབདན་ཆོགཅཟིག་གེས 
བསྟན་པ་ལནན། །དེ་ཡང་སྲོམ་རྒྱནགཅེག་པ་དལ་བརྩེ་བཡིན་གྱི། ཕྱིས་ལེནདགོས་ནམ་སོས་བཞེས་བྱ་སྟེ། གཞིནས་ལེན་དགོས་པའ་བྱུང་བའིཕྱིརརོ། །སྔགསནེ་གསཾ་བཙམ་ལས་གཞིནས་བཅོས་དགོས་པ་མ་ཡིནཔས་འབདན་ཚེབ 


གོལབའེ་གནདདེ་ཡིནཏེ། གཞན་ཇུནྣ་སྒིབ་པ་དེས་གྲོལདུ་མི་སྣེར་བའི་ཕྱིརརཾ], །དེལ་སྙུང་བའི་ཐབས་ནི། རང་ཤརལས། སྙོབ་དཔོན་དམཆོག་ལས་ཉམསན། _ །རྔོགས་ཀྱི་འཁེརྲལྱོ་ཆ་ཆེན་བ། །དྡརའེ་མཆེདལ་དེབཞོནནོ། །ཞེསཔ་ 
རའ དེ་ཡངསྱང་ཐབསའངི་ཉྟ་སྭེ༽ །མརམེ་བྱར་སའི་ཆོག་དང་། །སང་སོང་བྱཧྩམ་འདོན་པ་དང་། །བཤགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔེན་མཉེས་པའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད། །འཐོརཚོགས་ཅི་ཡོདའཕགས་ ཟོ 
” མཆོད། །ཅེས་ོ། །དེའུདྭསཔམ་འིདབངྱདྱ་བས་པ་ཡིནྱསི།། མཱབདཔོན་ཤིཉུ་མསནབཅོས་ཐབས་མེདདེང ཤུགས་པའི་ཉན་དེཉི་དཉམས་པའི་ཐིརདཔོན་སོབ་གཉི་སཀ་ལ་གནོདལ། སྒོབམའིཉམས་ན་བཅོས་ཐྲབས་ཡོདད་པློབ་དཔོནདེལ་བརྟེན 
རཱ ནས་བཤགས་སུ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་དང་། སྲེབ་དཔོན་ལམི་གནོང་དེཌེནཀོང་འོག་གྲི་ཁད་ཞུགས་པའི་ཕིརརོ། །ངེ་སྒང་ཕུའང་རཔ་ཤར་ལས། དབོན་གིས་ཉམསན་སྦང་ཐབས་མེད། 


་།གཉིས་ཀ་པུའབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ། །སློབ་མསཏམསན་ཕྱུང་ 
༼ྷ། ཐངས་ཡོད། །གསུང་བྱར་ཆེན་བཀླག་པ་དང་། །ཚོགས་ཀྱིའཁོརསོརྒྱ་ཆེནབསྙོད། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དགབྱ་བརགསུངས། །ཞེས་སཾ། །བཤགས་པསའདག་པར་ཕྲང་དཉེདལས། དེ་ལྟརབཤགས་པབྱས་བྱུར་ན། །བརཨ་་ 


པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགུར། ༈འདོད་པཐམས་ཅདྭ་མོང་བརའགྱུར། །བུ་བཐམས་ཅང་རྫོགས་པརའགྱར། 


ཁས་ས། ] །ཇྡའང་ བུནསངཔའི་དབའདྲུ་བས་པ ་ཤར་གྱཾ། 





།ཞེས་པ་དང་། སྲ་ལྟས་དེ་ལྟར་བྱུང་བདང་། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་བཤགས་པཀྱ། ཀྱི་བསན་ཟློག་པའདངོས་གུབ་འབྱུང་། 
ྡོ་རའི་རེབ་དཡོན་ལ་སོབམས་ཉམས་པ་དེ་ནི་བཤགས་པ་ལས་བཀྲབས་པཙམཁས་གཟུགས་བརྙནཆི་ས་ཀྱང་མྱོང་དགོས་པར་བཤདདེ། དམ་ཚིག་གསང་བམཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ༈ རྔ་རྔ་སློབ 


ཐཔོལ་བརྲབེང དཔའ་ཡཱན་ངྭ་ཕཱེན་དགོས་པ་ལས། མ་སྙིནཔདེགྲོལ་བར་མེཆུས་པའེྱེརཏེ། འབྲསམ་ལྙུན་པ་མ་འུས་བརྟོལཀྱངམི་ཕནགྱ་སྙེང་ངུ་སྲ རགནོད་པ་བཞིན་ནོ། {ངཱ སིར་གསང་སུགས་གངཏཝས་སུ་ལེན་ཀྱང་སྔེན་དུ་དབངའགྲོ་དཤོས་ ལ་ལ། ཤུད 
ཛཿ དྲུཚགས་ པཆེན་པོ་འདའལུ༔ འིཡུགས་ལ་དབང་མེདདུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དབང་རྫོགས་པ འདེག ན་ཤལ་ པོཆེཡནན། ཟིམ ང་མ་བསཱར་བརའའིགདམས་པ་བཤང དཔས་ གསང འཚོལནས སྭ་སཱར་ཡང་ཁ་ཅེག་ལ་བཀའ ཆའངུརཔའི་ལྕེརུསུམ་ཡོངཔསི་་ 
དེ ཡསསུ་དྭཱརམི་བཱ་བྲརསྡོན་ ནདུངབངབསརབ་ལ་གཅེས་སྤསསུུབའོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། སཱང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ད། ཤརྭཾཔཱགསཀྱེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པའཾ། །དང་པོི་མིངམི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དྲུ་བམལ་པལྟར་ རབྱངུ་ས་ནས་འཚོ་བདང་་ 
གོས་ཚོངམོ་ལ་བཏུན་ཏེ་ཅེ་ཤེས་ཆ་མེདཔརབླསབ་པའོ། འདེའེདུ དུས་སུའངགྲི་ཡོནཏནགཞན་ལམིངོམ་པནིའཞེ་འདོད་མེདཔའི་རྟགས་ཡིནལ། བ།ཞན་ཁ༤ ས་དོདླ་བམ་དང་ངོམཚརྱ་སྲིགབརུགས་སོགས་མེའ ཞིང་མཐོང་ཡང་ཡིདམེ་ཡཱོན་པནི་རངཔ། 


མནངབ།འ ལ་ཡེ་དྷཆེས་པའི་ འིརྟགས་ཡིནནོ། །རིཔཱགསཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསུ་ སྤུབ་བཞིདུ་ད་ཁྲ ཐོདདམའི་ངོགས་སམ་ལུང་སྟོང་དུ་སོང་ནས་བྱབ་གསུམ་བཏུངལཔསྦྲབ་པའོ། །དེ་ཡང དྲཤྲ་ཡུལ་བྱི་བཔྲ་བལ་དྭོས་ཚོགསྣ་དམ མཧ་བཏང་ལ་དལ་བར་བྲས་དཔས་པུ་ 
ལཿ ཆུ་དལ་བས་ཟུང་སེམས་རང་བཞེནྱ་ཤིས་དལ་བསྟ་རམ་ཏོག་པང་གིས་འགག་པའོ། །ངག་གྱིབ་བ་སྲབ ྲད་བལ་ཏེ་མི་ཱ་བརའདུག་པས་བྲདདངུ་མེདཔའི་དོན་དངབཞིན་ཕེས་ཧཔཔ་ཧེ འ། །སྤེམསྭ་འི་ ཀྱ་བཐྷནསྟཏག་དཱ་ཚོགས་སུ་པྲ་པའི་ར རྗེས་ས་ 
མྲེམའ། ཡི་གཏོངབརང་ སྟཉོ་མེ་དུ་གཞག་པའོ། །དྲེས དབུརང་ཐལ། འགྱུརལས། དད་ ཝཱན༩ཁཾ ཁརགའི་ཡེདྲ་ལ་བས། བླ་མ་མཆོ དདང་གཏོང་ངྲ་བ། །འཁོརབའའབྲལ་པ་ཀུན་སུངས་ནས། །ཤཱཿ གས་སུངས་གཅིབ ཤུར་གནས་པར་པ། །༅༥ཨོཾ། 











༄༡༦༨ །གཡང་སྣ་ད རམསནི་རུབས་ཀྱིས་གཅད། ༣༦ 'ལཱགུའི་སཱོདཔ་ཡེས། འཛུ ཅུམ ཡེདརང་དག་ཧཱེ ;ྱུ་པུད། །ཐོགཅེན་ལུ་ངུ་ འི་སྫོང་པ་ཡིས། །སྣདབྱྱིརེ ལྭེ་རློག་པ རཱ རསྭད། །ཅེས་སཾ། །གཉེས་པའེ། བླེ རེ ཉ་ཤ ཅུམ གཉཅེག་ 
༢༠༥པྭ་བའ ས་འདེརབདུནལ བླསབ་པལས། དང་པྒོ སྒཡོཀུན ༣ནས་བསྐུན་པ་བུ་ བུང་བཚངའ་ཆོལ་བལྟ་བུ བའ་བ ཅངཔནི། ཐེས་པས་ སཱ་ཆོས་དངཆོས་མ་ མཱ་ཡེན་པ་འབོད། བསྐམ་ ་པསཏཏྭོན་ཡོངས་ པབ པ་མགོ་ གཤོན། སྒོམཔས་རྩ་ བདས་ཨཡུ། ཡུལ འབིན ཅེ ཀྭ རྒྱདདེ་་ 
ལིང 
ེབུལས། ཤེས ངད ་བཞེགསུ། སྔར། སྭེ། པོས (པའི་ཤེས་ ངཿ ཀྱེས ཕྱིའ་སྒོ་འདོགས་ པོ། །ཅདཔ་དང་། བསམ་པའི་ཤེས་བ་ཀྱིསནང་གི་སྒོའདོགསཿ ཐ། དུ སྤོམ་པའི་ཤེྲ སརབཀིས་གསང་པའི་སྒོ་འདོག ག་ ཐ།ཅདྲའཿ །དང་ཞེས་སེ། ་སཾ། །འའི་གྲཾགས་ 
/ 


ཤུ ཊབིཚོ་ ཆེ མེད་པ་ཐྲིཔ་ ཕྱི་ཕཆང་དུ་འཛུ་གང འེ ཡོནང རུའེ སྒཾ་འདག །མ་ བཅད་ནས འཇཛལ་འཛོལ་མེདཔ བའ ༣༨བྭ ཁ་ས ཀུ ་སོན་ ཐས་པས་པྦོ གྲ ༈འདོགས་ བཅདནས་དེན་སརང་ཉིདགང་ལ་ ཡེདྲ་རེས་ པ། ༡ ལཆ་ 'ལེནཿ ཐོ ཿམ་མེདཔར་འཇུག་ པབ འ། པེ རླ འེགྲོགས་ཨུ ཅོ ཀུན་གྱི་ཧད 


རྔ 






༅ 
ཡུལ་མ་ ཨྲིན་ ་པ་རེ ཅེགས་ལཱ 1 'པུའི་པཱོདཔ ན། འདུགས རྨས་པདེ་རྨཡ། ཡོདབའིཊ ཁི་གནོངགིསམི་ལྲ་བོས་ཏེ་ནས་ཀྱང་ལུང་ཕུགཔ། པྲ །རེརེ་ལ་འོ་ པོ་བ་བཞིན་དྲུ་རལ། འཐུརཔ་དེ ར་་ འཁརབ་སྭོང སྲ སོར་བའ། འགནོང་གིསཿ མི ་ལ་ འེ གས་པ་ སྐན རི རྭ མི ཡཾ ལླིརྨུབའི་ངུ་ 
ཤོ གས་པར་གནས་པར་ པུའོ འོ། །དེའི་ཤྲོགས་སུ་ལུགས་པ་ལྟ་བུའི་ལྤོང་པནེ། ངག་སྒྲབ་བཅད་དེ་སུདང་ཡང་སྣ་བརམི་ྱའོ། །དེལྟ་བྱས པས་དན་པརངས་ མདང། སྩོན་པ་ལྟ་ བུའི་སྩོང་པནྲི། དེའི་ཚའྲེལ་བ བྲ་མེཿ དཔའེ་གཏམ རང་ལ 

འབྱངལ་པྱུཆ་ པ་ངཇ་འདྲ དུ །འདེའིངུས་སུ་གཙང་སྣམེ ཡེདཔ་མྱི་འ ཐག།ལཱ། བཿ འེཔཱ ཡོདཔ །ཁྱུཛྭ། ཟ་ས་བྲང་ ངངན་མེད་པརའཕྱོལ་ཏོགཏུ་སྩོངཔ་འབུང་ངོ། །ངེ་ལྕརདྲུག་ རྫོགས་པ་ལེས་ཕྲིལ་ཕྱསམནེན་པ་སངཡཾ་ཱ་བུའི་ སདཔ བྲར ངཱ ཧཱ སེངགེ་གངལའང་ 




















།ངང་བག་ཚབ་མེདཔ་དཔའདྲབར་རྣལ་འབྱརཔ་འདེ་ཡང་སྣངབ་ལ་སེགས་པའེགཞོད་པདང་བྲལནསའདེ་ཉདདུ་ (དབང་བསྒྱུརནུས་པདག་འབྱུངང་། །ད་དགག་སྱཾད་པ་ལ་མེང་ རྣ ཀལ་ མཉ འཆད་ཆཝ སྱུརཨྱི་པྱཾ ཅུདཔ་ཞེསྱ་བུ་སྭ། སར ༢ཐབ་ཝས་ 
པླ་ཿུམཔདང་། བསདཔ་གསོནུས་པ་དང། རྫུ་འཕྲུལའགྲུབཅིང་ཤེས་པ་ཆཾསཉིད་དུ་ཤར་བས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་སརུ་མེ་རླང་གངལའངདབངབསྐུཌ པྲུས་པ་དག་འབུང་ངོ་ །འདིའི་མ༣ངགྱུཊྭ་ཐང་བཅོར་གཞག་གྲི བསནི། ཆོས་ཅན 
ལཿ སས་གཟུགས་བརྙན་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ། གང་སྣང་གི་སྙང་དུ་ཅེར་ གཞག་ཅེརྭསྲོལ་དུ་སོང་བལསཞ བྱངཔའཾ། །འདིའིདསན་དགོངས་པན་སཱ 'སྲིདགཞི་བཞེངྲས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོརའད དསྱཀཆས་ཐམས་ཅདཔར བཔ་མེདྱཔངྲ་ 
སྤཀིས་ཤརབའོ། །དེལཱརྱབུང་བའི་དུསནཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུགནས་འྱུརཏེ། „ ཤེས་པ་ཉོན་མོངསསུ་ཤར་བ་དངསེ་ཤེས་སུ་ཤརབྲ་བདང་མེད་པརཡེ་ཤེས་གཅི་གཉུགལ་བསཉོན་མོངས་པས་མི་གནོད་པ་སྣམ་བུཚེས་བརྒྱརབ་ལཱ་ 

ལྷ་བ ངབ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམསངདང་སྩེ་མཆེད་ནི། །འིགས་དང་རེགསཀྱི་བདག་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སོད་པ་ལ་བཉེནནས་སྒོམ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་འདེཉེདྱ་ཀིསྲ་གོལ་བསན་གང་ཟག་བ།ི གཅིག་གིལ་མཚངལ་མནོར་བའི་་ 
ཨུཿ་པའ། །ཉིས་པ་སྒྱོམ་ཐུནདུ་བྱེད་པའེརྣལ་འབྱེརུལ་འངཝྔ་སྟེ། སྣོམ་པཉིན་མཚན་ཁ་སྩོར། དེའིམནངགྱ,ྱ་རུམངོ་ཅོག་གཞ་གི་ཐབས། དེའིདུས་སུ་གནད་སྣངཕྲིད་བ།ཞི་བཞེངས་ཀྱི་ད གངསཔ། འིའྲགས་བུཉོན་མོངས་པྱཿ ཧཱཿ 
ཊིཿཅོས་ལ་གནས་པའིདུས་སུའ། །དང་པོལ་བཞི་སྭེ། བུནུ་བསེམས་དཔའེ་བསམ་གཏན། གསང་སྲགས་དབམའ་སྒམ་པ། ལྷ་དདེའི་སེམས་འཇོན། བདེ་བར་ རགཤེགས་པའིདགོངས་པའོ། །རང་པོ་ནྲི་ཕལ་འགྱ་པལས། རངབཁྲིན་་ 


£ ༡༩ 
















༄། ཨུ རྨེལམ་དང་བགཆགས་གཞོདཔས་ཁམས་གསུམ་དུའ།ོར་བའེ་ལས་སོགས་པའོ། །དེདག་གི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་པཞི་ལ་བླསབ་སྟེ། ཟུས ཀྱི་ཞེནཔ པ་བཅད་པ་བསམ་གཏན་ཙི་ཐཿ ཀྭ །གེསཀྱི་ཞེན་པ་་ ༦ 
བཅདཔ་བསམགཏ་ན་ཡི་ཐུན། «༢༣ སི བསམ་གཏན་བྱེ་ཐུནབགཆགསཀྱེ་ཞེནཔ་བཅང་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུནལ་བསླབ་པའ། །དུང་པོནི། བཅུདལེན་སྣཱཆཾགསདང་། .རླུང་ཐས་སུབ་པ་ང དང་། བདུད་མྱིདྲེ་ཆེནཕྱི་སྦོ བྲ་ 
བའ སྙེ ཐལའགྱུརལས། བཅུང དྲ་ཀི་ལེན་པ་འདེ་ལ་བུ ། །རྒྱད་གཞན་ཀུན་དུ་མ་བསྟན་པའི། །།ཉེམ་ངོམ་ཚརཆེབ་བཤད། ༈ལྷ་བདག་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག. །ིན་བོཆེལ་བཏེན་པ་ཡིས། །ཚནིཏྷི་ཟཱ་པག་དང་མཉམ། །སྣཚགོས 
2 རྔ་ཡཾ་ཧཱོཾར རབ་ཡིས། །མཚཾན་ིས་ལུས་ལྷ་ནུགསཔ་མིན་། །ཡོ་ལ་པ་རྟེན་པའི་ཕྱོར་བ་ཡེས། །སྤྲ་དཀར་གཉེརམ་མེད་པརའགྱུར། །རྩི་སྤོརདག་གོ་བཅུདལེན་གྱིས། གཟི་བྔར རྗདྭ་ལནཞེངགཞོན་པཔའྱཧུར། 






།ཤལ་བཉན་པའི་ པོ 
ཧྱོརབ་ཡཾས། །ལུས་ཐུངས་ལྡནཞེང་སྕོབས་བསྙེད་འགུ ༽ །གཞན་ཡང་མུང་ ངྨ་མུངལ་བཏིན་པ་ཡཾ། །ངོམཚར་ཆེ་བའེ ཅུང་ལེན་བཤད། ཤ །འབྱུང་བུ་རྒྱན་གཏོང་ཅེས་བྱ་བ། །ཧྙེང་ ་དངའོག་གྱི་རུང་ ཤེས་ ཤེས། །ཨཝ(བས་པསརུང་ནཾ་ག ཀནསསུ་ 
༣ 
ཨཱ །ཡང་ནེནླངགིའགྱུར་རྩེས ཀྱིས། །ཟསྦཀྱི་རལ་འབྱོར་དགྱཏུའབུར། །འབྱུངབ་དགལ་བརྟེན་པ་ཡེ། །དེ་ལྟརབཅུདཀྱིལེན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡངནལུས་འབྱུང་རྒྱུན་གཙོང པའི། །བཅུད་ལེན་ངོལཚར་ཆབ་་་ 


བཤད་། དེ་ཆེན་རྒྱུན་དུ་སྐོརརྡོག་པས། །ཐ་མལ་ལུསཀྱི་ཟག་པ་འཛད། །ཡདན་བཅུད་ཕྱང་མར་ཁུན། །ཚདདང་ལྡན་པར་བ སུན་པ་ ཡིས། ༡བུང་བའེ་རྒྱན་ནྣ རྣམས་ཆད་པརའགྱུ་ 


རཤ །འུ ཡ་ སྲ ཙ༩ྱབྱར་བརྒྱ རྒྱན་ཆ་དཔས། འུས ལ་ 








ཉལ དས་པ ཆས །་འི་གགོསཅས།དུཌས།་ཆས རླེལམལ་བརྟག་གོ] 
།བག་ཆགས་ངོས་གཟུང་བཞེ། 


།དེ་ཡང་ཡལ་ཡུཿ ུ་སུས་ ངསམ ཟིནན་ཟིལ་གནོན་ནྲེ་ལྲགིན་པར་ཨུཿ 3དམར་པོ་ ལ་སེམས །བྭསུས་ །ཏམ་ཡ ཡུངས་པ༨༩ལ་བས གསལ་ལངོས་ ཟིན་པ 
སྒོཡས པས་འ འབྱོངས ་སོ། །སར་མ་ 


དེ་ཡུང་སྔར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ལ་སོགསཔ་ཤསཆེར་མེནསར རཞེནྱ་གེབག་ཆགསཆ ཅ་ཆེ་བ་ཡི: ནཔས་ པསྒྱུར་དཀའ་ལྨ འབྲ ཟུཧབ་ པོ་ཡིནནོ། །དྭལའི་ཤསཆེརྦ་རན་ཤིནཏྭ་སུབས འདི་ལཉི་མ ་གསུམ་བཞི་་” 


ཕྱིན་བའིཡུལ་དཔའབྲདུཤྱོངབའིམི་དཔའཕྲདཔ་ལ་སོགསཔ་གསུམ་ཀཆལ་ཆོལ་ད་མིན་བགྱཅགས་གསུམ་བདུཊ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་ཤིནཏ་གཅད་པརདཀའ། །དངོས་གཞི་སྒེམ་པ་ལ། རྨེལམ་ ཡུང་བ། 
བཅུད་པ། དཀྲག་པ། གནུདཔ། གནད་ལའབོར་བ། བསྐྱིལ་བ། བྲརོག་པ་དང་ 


ད་ལས། དང་པོ་སྦང་བཞི། ཉེནདུསྨརལམ་ཧའདུན་པ་རེ་གཅེག་ལས་མ་ཡེངས་པས་གང་སྣངཉྨི་ལམདྱུསངས་པསྨ་རལམ་དུ༢ལ ཁཝ ཡིན ངཱ 
༣ 3 ༼ ༨༥ ལ ངཱ 
ན་བམ་མཅད་བཡསདང་ པབ་ལ་བསླབ་པརཱུབྱའོ། ། བཟུརབཞིཉི་ན སེལད གབུགས་བྷརའབ་དང་གཅག་ནས ཤ་ཅེགཏུ་བྱས་རནས་ལང ངབ་ཐམས་ཅད་ལའི་སར་བསྩར་བ་ལ་སོགས་པྱ་བས་དུསྤ་རིལམ་དུའང་ས པལི་ལུད། 
རྦ སྤྱར ཀ་བ་ལ་ སོགས་པནོས་ས ངས སྦྱ་རསྱཀི་ཞེང་དངྭལའི་སྙར་བསྒྱར་པརབྱའ། 
ཡྲིངོ་བ 


།བཅད་པནི་པདེན་ཞེན་བཅད་པདྭ ། ཏེནདུས་རལམ་ཡྱི་སྣངཔ་ཙམ་ལའང་བདེན་པརམི་བཟུང་། རྨིལམ་དུརྨི་ལམ་ཟིན་ནས་སྙང་བསྩརནུས་པ་ལའ 


དམིང་བ གཏད་མེདཡིན་སམ་དུ་གངལའང་ཞེནཔ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་བུང་དུ་གཅོད་པའོ། །བྲུག་པཞི་རྩལ་སྩོངབ་སྟེ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིགལ་ཤརཁྱི་སྣང་བརུབ་ཏུ་བསྐུ སྐུར་ཞིང་ཞུབཀྱེ་སྣངཔ་ཤར། 


འཐམསཉན་འདེན་མེད་ཡིན། 



















གནདདྲ་ནུངགནད་ ཊབསུནནས་ཤེས་ བ་དངས་གསལ་ཡིད་པར་སུལྱེ་རཔསྐེདནས་བསྒོལ་ཞིང་མཚ ནདུས་སེང་ཤེ །འཉལྔ་ལུགསཀེས གཏེདདའྲགོ། གོ་ཁའེ་ཤེས་པྟ་རོག་མེདྱ་ཀི་འོད་གསལ་ངོ་ ངོས་བ བཟུངབའི་ངངལ པཉལབས སམེལམ གང་ ཡང་ལ དཔརཔའདེེཉིདལ་་ 

གནས་ཤིངཉེའཁརྩ ལཔབའམཐོངལྟ་ཉོག་དྲོད་གང་ཡང་མི་འགུར་བགནས ་ཏེ། གཞེདདུསོངྱ་སན་སྣང་བསོ་ད སོ་སོན་གསལ་བར་ངེས་ལ། མ་སངྦ་བསན་སངྱ་ཧཱུའབུང་བའོ། །འདིའི་དུ ཌི དསན་ འོདལའྩིས ཐེམས 

ལྟབའི་སྤང་བ་ཡངགསལ་བར་མཐོང་སྐེ་སྣང་བའེའོད་གསལ་ཞེསའོ། །ཤེསཔ་གསལ་ད་པྱ་པེའལནི་ང་པའེ་འོདགསལ་ཏབདེགསལ་མེ་ཏོགཔ་གསུམདུགནས་ས། 

ཱཾ ལདབང་པོ་གནས་སུབསུ་བ། ནམ་པིད་ཤེས་བ་བུམ་པར་གྲུགཔ། ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་གསལབ་དབེངཔ། ཉིནྲཔསྩཾསཱངབྱ་རཡེས་གདབ་པའོ། །དང་པོན། དུང་ཁངན་ཐིག་ལ་སྟོང་པའི་སྒྲོནམལ་སེམས་ གཏད་དེབས ་ ་པའོ། ཤཿ ཁིས་ ཐྲ 

པན། སྙིངགར་ཨཿདཀར་པོ་ལ་སེམས་རེ་གཅིགཏུའིཛེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། སེངགལུ་སངསིས་གཞུགངགི་ནམ་མཁངསཱིང་ནང་གི་ཨཿའཕངས་ཏེལིངཔེའཇུག་པལ་སེམས་གཏོད་པའ། ༡༩༦ རས་གཟང སེངས པས 

ས་གཞིན་བཅུནནས་ཤེས་པ་གསལ་དངས་ྱེདབར་བམ་ཞིངྔས་ལྦསཌ་རིལམ་ཧཤེསཔར ་འོ། .།འེདག། ཀྱང་ཀླིང་རྲུཀྲ་པ་ལས། ཧིནདུས་སྣངབརྒྱས་འདེབས་སོ། །མཚན་དུས་རང་གིགནས་ཁངདུ། །ངུས་བཞི་མཉམ་པའི་ཚད་ | 
། 





བངང་ཐིག་ལེ་དངཟེརདང་མརམེ་ 
།འོདགསལ་གནདདང་མྱ་ རྟཏྲ་ཕྲེ་བགྱཏུ་བྲམ་པ་ལབཞི་ས། མོད་ 








གཙུངྱིན། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་རང་བསྡུ་སནས། །ཐྲིག་ལེ་སྙོང་བའི་སྒོནམལ། །རྣལ་འབྱོརལྡནཔ་སེམས་ཞུགས་ཏེ། །ཐིག་ལེཉིདནིའཕེལ་བན། ༢-ཤེས་པཉིདྲ་ཀུང་འཕེལ་བར་གཏད། །དེབཞིནཐེག །'ལེ་པཱརྱ་སུར་ ཚེ། 



















༄༅། །ཐིག་ལེདྲེཕཛངྲེལལ། །ཤེས་པའངངྲ་ཕ་དྲེལར་གཞག ཡོ ར་པོ །དེས་སོ། ༣༨ ་ཀྱི་ཞེནཔ་བཅདཔ་བ་སུམ་གཏན་བྱི་པུན་དེ། ཡོད་ 
བཆེདང་མི་སང་། མེད་པ་ཆེད་དུ་མི་སྦྲུབ། “ ཡདང་ལ་མངོན་པར་མཞྡེན། མེདཔ་ལ་སེམས་ལས་མྲི་བ། ཞངས་པ་ མཾ་ཿ ད མ་འོངས་པའི་སྣནམ་བྱས། [རཿ ཤས ཡཿཿ། །ཉེན་པོའི་གོས་མི་བསྐེན་པའ་རྔེན་ཡེརེ་འེརང་ 
ཨནྲ་གོལ་བ་ངོས་བཟུང་སྟེ། སཱང་བཾ་སྣང་ཐོགནས་གྲོལ་བབྱེལུཁྲསཁྱེ་བབ་ཡུབུ། འསྱུ་བ་འགུ་ཐོག་ནས་གྲོལ་བབའསྙངགེ་སེ་ུྱ་ཡ་ལབ་ལྟ་བུ། སྣང་ཤེས་གཉིས་མེདཇུ་བྲོལ བཁནྷ་རཅུ་རཅིམཔ་སྟ་བུ་སེ། ཀློང་བྱུགཔ་ལས། སྩེས་ཕུ་གང་ 

སརྒ་བྱང། མ་འོངས་པའི་ལྕནམ་བསླངས། དྷསའྲི་ཤེསཔརང་ཡོལ་བཞུགནས་ཤེས་པ་ཐམ་སཿདྱསྱ་པི་མེད་པར་གཅིབ ཆུ་འདྲེས་ །ཅིག་འདུས་ངོབོ་གཅེག་པ་ཞེསཀྱ་སྟེ དུསགསུམམཉམ་པཉེདད་རིག་པའྲི་ནལ་འྱོང་ 
། །དྲན་པརང་བདྨ་ཀི་ ཟདྱ་ཀི་ཐབས་ཉིས་འཁེར་འདམ་གཉིས་མེདད་བསྲེ་བ་སྟེ། འདམ་པའྲི་དན་ཕྲ་ནམ་བརྔ་མཆོམས་གཅད་བ་དང་། མ་འོངས་པའི དན་པཉེདམགོམནནཔ་ངང་། རྱི་དན་པ་ རྣམསའང་ཡུལདུ་བཏངབྲནིདྲུས་གསུམ། 
མཉམ་པ་ཏིད་དུ་རིག་པའི་རལ་འགོར་ཕཞེ འོ། ༈ཡངའདས་བའི་སེམས་ལཔུགས་མི་གཏད། མ་འངོས་ཕའི་སེམས་ལྱརུབཡི་གཏད། ྭརྱི་སེམསཁྲ་ོམི་གཏད་པནི་དུས་གསུམ་མཉུལ་པཀེདྲདཉགས་པའི པའི་རྣལ་འབྱརཔ་° ཡིན་ན། །འདས 


པའིམའིགབ་ལགཟེགསམ་བསྙར། ཡའོངས་པའིམ་རིག་པལ་ཕབམ་བར། དྷ་ལ་རཆེམ་རིག་པ་ལ་ཕངངུམ་བླམངས་ན་དུས་གསུམ་མཉམ་པཉིད་དུ་ཉོགས་པའྲི་ནལ་འྱརཔ་ཡིནནོ། །འདས་པའི་ཞེ་སངལ་ཞེ་མིཆགས། མའོདས་པའིནེ་སྡང་༠ 
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འལྱགས་ཀྱུས་མ་བཟུང་། དཀྟར་སི་ཞེ་སང་ལ་དར་མྨ་བུདན་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདདུ་ཏོ རྟོགས་པའྲི་རལ་འབོར་པཞེསྱ་བའོ། ༈འདས་པའི་གཏིམུག་གི་སྲིན་ པ .མ་འོངས་བའི་གཏི་མུག་གི་ས་མ་བཅད། དལརཧྲིག གཏིམུག་གཆར་ 
མབབས་ན་ས་གསུམམཏམ་པཉིདདུ་ཚོགས་པའྱི་རུལ་འཙཾར་པཞེས་བའེ། །འདས་པའི་སངསྱ་ཆས་ལ་ལནམ་བཏཔ། མཛོངས་པའིསངསྦརས་ལཞུམ་བཏོབ། ྟར་གི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོགམ་གཏོདཔ་ནིདུས ་གཡུམ་མཉམ་པའིད་ཀྱི་རྣལ བེ 
འཐོརཔཞེསབའོ། །ལུས་པའ་རནཚག་སཉད་ཧུན་ཇུང་། མཁོངས་པའི་འདོདཆགསྣནམས་ཞེ་བཅད། ད་ལྟང་གྱི་འདོངཆྔགས་ཡུལ་ཕྱང་བ་ནེ་ ནུ སུ་གསུམ་མཉུམ་པ་ཏིདྱ་ཀྷེ་ནལ་བཔ་ རཔ་ཡེནནོ། །འངས་པའྲ་པག་དོག་ལདམདུམ་བཟུང་ 
མུ་འངས་པའི་ཕག་དོག་ལ་སེམསམ་བསསུས། དྭལརྱི་ཕག་དག་ལ་སེམསམ་བཅུག་པིངུས་གསུམ་མཉམ་བཉིདད་ཏོགས་པའྱི་ནལ་འབོརཔས། འཁརཔདས་གཉིས་མེདདུ་ཏོགས་པའྲི་ནལ་འབོརཔཆེནཔོཞསྱ་པའ་ཞེས་སེ། །སཇསྦྱངཨས་ ཏཾ 
ནིཉམས་སུཌྩེ ཧྱོངབའིཏངང་འཛིན་ཡོན་ཏནདུ་སང་བ་ལྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ག གསང་སྔགས་ཐབ་མོའི་སྒོམ ཆ་འ མུ་དང་། ཚུ་དང་། ཐིག་ལེའྱི་རལ་འྱོར་གསུམ་སྟེ། ཐལ་འགྱུམ་པས། ༤་་༢༨༨༤༢༠༠ །དེལངས་པར་ 
གནད་བསྡུསན། །བྱརདང་བཅོལ་ལས་ཀུནབེད། །ར༢ྟ་ཏཱའྱགུར་བརུ་ཡི་གནད། །ཇུ་གནུཙ་བྱརུདཆོས་ཉིད་སྨོར། །ལཆོགཏུབདབ་ཆེན་པའི་ར། །བཞི་ཡིས་འྲོ་བའིད་བབྱ་ལོས། །གཞི་ཡི་གནས་དངའཤོ་བའི་ལུམ། །སྙིནཔའི 
སྒོདངའབྱེདཔའི་ལས། །དུས་དངདེལི་སྣང་ཚདདོ། །དེ་ཡི་གནས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། །གནས་དང་པོ་དང་འགྲོ་ལམ་སྟེ། །སྣིན་པའི་ས་དང་ཐིག་ལེ་སྦར། །དེ་ལྟརསུ་ཡཾས་བྱས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཏག་འགགསཁལེ་ཤས་སྐེའོ། །ཞེལ་ལ་བྟྡ། 

















གར རེ་ཁྱག་ཞུས་ཏིས་ལ་། ཚོགསྦངུག་གི་ཡུ། ལ་གན་ཤརདེའི་སྙངདུ་ཤེས་པཅོ་ན་འཛེནཔ་ཡང་། ཐལ་འགུ་པལས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་འདེའོ། རདམེགསྟརེན་ཉེད་པངབསམ་གནས་སོ། སྲི དི་རོབ་རེག །འདད་ལ་ཡི་གནས་སྦྱངསཏེ། 
གསནི་ཁདག་དིབསྣ་མས་དང་། །བཟོདང་སྒྱ་རྩལ་ཐདད་དང་། །མེག་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །སྒནི་པི་ཝང་བུང་ལཱིརདང་། །།རྒྱད་མཇས་རྫ་རྔ་གྲིང་བུ་དང་། །ཕེག་དང་ཧརལ་ སོགས་པའ། །དྲེནི་དདཝནྭསཱཿ་མདང་། _ །ཡེདམཁུནརྟེན་ 
-ཤྭ སི པལ་ཟབ་མོས་བ། ཀརོ་ནཾ་བུརམ་ཇུག་ལྡནདང་། །ཧྒནཆང་སྩརམ་སྣ་ཚོགས་བསྒུར། །རྟེནའབྲེལ་ཡན་ ལག་སྩོརབས་སོ། །རེག །ན་མཁས་པས་འི་སྟེང་སོར། །གཞུ་བསྡོལ་འབྱུང་བའི་སྦྱོརཔ་དང་། ། ཤིངག་ལོམ་འགའ་ཞིགགི ཤི ། 
ལྗ རེག་པཙམྱ་ཧིས་ཆེས་ཉིདལ། །འབུལམེང་སེམས་ཀྱི་གནས་པའོ། །སམསྐད་བཟུང་དང་གནས་པ་དང་། །རྩུ་བ་བཅདངང་དངོས་ པ་དད། „།ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་བརནས་བཅལ། །སེངས་ལ་པོརབླ་རམས་ཡིནན། །ཞེས་སོ། གཉེས་ བཱ 
^ པྲ་ཕ་བ་ལ་བསླབ་པ་ནེ། , ཚོགས་དྲུག་གིབྱེ་བྲུག་ཡི° །ཡིདྱཀི་ཡུལ་གི་ཆོས་ལ་བླསབ་པ་སྟེ།  འདིལགཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཧྱེར་བསུ །ནྲས་དདང། སྒབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུངབའོ། ། །དངཔོ་ནི་ཉྱིཟྷ་ཁ་སྩོ་ ཝེར་ལས། ཡི་གེ་ཨལ་སེམས་གཏདཔས། ། །དངོས་ 
ོའི་ཞེན་པ་རང་སར་བཟློག སབསྙེད་པའི་ལྷལ་སེམས་གཏད་པས། །ལུས་ཀྱ་དྲིམ་དག་བརྱད། །ངག་གིརྡོའི་གུ་ཡིསནི། ཀདེ་ཡི་ཡི་དནི་ཆིམ་པདྱ་བེད། །ཡེགེ་ཙྷུལ་སེམས་གཏདཔས། །རེ་ཡེང འེ གིདྲིམའདག །དེལ་སེམས་ 
ནཨུསའདན་པ། །དེ་ཡིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གྩོང་། །ཡེ་གེ་ཧལ་སུ་གནས་པ། །གཏེ་མུག་ཐམས་ཆད་བང དཔར་བེད། །གང་ཞིག་ཕྲའ་ལསེམས་གནས་པ། །རེ་ཡིས་ལུསངག་གནོངཔ་ཡོང་། །སཱེན་མཚ ཚམས་ཐིགལེ་གངྒ་སོམ་ པ། །འདིས་ ྣ 





























༄༅། །ནིརླུང་ལགྲོམས་པརའགྱུར། །དབྱུ་གུའི: ལ་སེམས་འཛེན་པ། །དེསནི་དབང་པའི་སྡེརནྣམསཁེགས། །སྣ་རྩེརཡིནི་སུ་སྒོལ་པ། །འབྱུངབ་ཡས་པརཔསརབསྣུ། །ཡུས་རྟུན་ང་འོདགང་སྒོམ་པ། 
སུལ་གོམས། །ནམ་མཁརསེམསནིསུས་འཕངས་པ། རའ ནི་སྙོངཔ་ཉིད་ལ་གམས། །གངགིསྣ་ན་བར་སེམས་བཟུང་བ། །འདིསནི་སྤུནམསཅི་དགའ་སྩོད། །གངགིས་སྙེང་གརསེམས་འཿ ན་པ། 





སྟོངཔ་ཉིངལ་སུ་གནསུ་པ། །འདིསནེ་དངོས་པོའིཞེན་པའགག རཧཾདཉིད་ཧདཔོར་སུ་སྒེམ་པ། །དྲནཔརྣམསནིཿིག་ཅའ་ཧྭོུངས། །མི་རཾག་སེམས་ལ་གང་སུར་བ། །འདིས་ནི་འཁོརབའི་ཞེན་བ་བཟློག །འབྱུང་བ་ཝ་ལ་སེམས་བཟུང་ 
ནོ །དེས་ནིའ ལུསྱཀྱསེམསནམས་འབུང་། །མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་གངོམ་པ། །འདེསནི་མཚནམའིཞེན་པ་འགག །གཉིས་འཛུག་བདབ་སྲུ་སྐོལ་པ། འདིསན་འདོད་ཡོན་ལམ་དྲུ་པེད། ༈བར་སྣངལམ་དྲུསུ་བྱེད། །འདེསནི་སེམས་ལ་་་་ 
བུ དབདཡང་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེངག་གི་གནས་དཔཏམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ངེས་པ་ནི། ཐལ་འགུརལས། སེམས་འཛིན་བྲསབརིམཉེར་གཅིག་གིས། །དངཔོ་གནསསུུ་གཞུག་པ་དཔ་། །གཉིས་པ་ལུས 'སེམས་དྲབལ་བདང་། སྲ ོེབ 


ནཆདངོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་སྐབསཀྱི་ངོབོ་ངོས་གཟུང་བནི། དེདག་ལས་འདིརབདྲནལ་བྱ་སང་པདྱའོ། 





ཆོས་ཉིད་མཐེང་བའོ། །འདྲིདས་ལུས་ངག་སྦེམས་ཁི་གཞད། །རཱལ་འྱོརཝན་པསྣ་དལ་དབབྱབ། །འགྱུ་བིང་རྔུང་གི་དྟདང་ཡང་། །འསྐཞིངའཕེནཅིང་སྡུདཔ་ཡི། གནད་རྣ རྣམསམཁས་པས་བསྙེན་བུསནྲ། །ཨེམས་ཀྱི་རྟག་པ་ 


།དདཔ་དཔྲལན་པ་ཞིག་གིས་ཕོན་ྲ་བམ་མཉེས་བརྩབས་ལ་དེནས་དབེ རབེན་པར་སྲཿ ༦ན་བདེ་བ་ལ་འདྲུག་སེ ༈ ཨི སྱིལ་ཀྲུང་བྔ ཅས་དྲ་ས་ མཆ 
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།འདེསན་བསམ་པ་རང་སར་པ་། ། ° 
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མ་ཨཱཿད་ཀར་ལ ཡ་སེམས་གཟུང་བཞི། ལང་གི་སྣྩེའ་ རཱ པཿ དཀར་པོ་ཞིག་བསུམས་ལྱ་རུང་པན་སང་དུས་ཨཱཿདེ་ཡདཡིར༔ རྩ་ཧུངསཀཀིས་སོང་། ནང་འཇུག ཐུཿརྲཨ་ཧཱཧཱ་ཱཿདླཱཡདཿཅེལ་ལིལི་ལཱ་ཙེའླབབས་སེ་མསལ་ཡེ་ས་པར་ རྭ་ཡུནབསེངསལ་བསྫོམ་ཡོ། ། 
དེའང་ལུས་ཚབ་ཤས་ཅེན་ཨཱཿདེ་གངརེགཏ་བསམ་མོ། ` །གུངབ་ཆེན་ཚོརིགཏུ་བསམ་མོ། ཛལ འབས་པས་སྩེ་མདབསམ་པོདངྲབལ་བའེཉམས་ སུ་མོངབསྐྱེའཾ། །དལམ་མས་ནབརཆདསེལ་བའི་ཡི་གེ་ཕྲ་དག་པོ་ལ་སེམས་གཟུངབ་ནེ། ལུས་གང 
: ལྟརཀྱས་ལྭ་དམཅིཔ།ཤེས་པ་ཡེངདུ་བཅུགས་ཕཕྲད་ ག་པོ་ཞིག་བོདཔས་ཤེས་པགསལ་ཁམི་ཉོོག་པ་ཞིགབཆརཔདེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོས་བཟུཔལ་ཉི་ནམཚནདུ་བླམ་སཔས་ཟང་པཞིན་དག་པའིཉམས་སྱུཕོངབ་སེེའོ། །དེལམ་མསན་ཁྲ་པོདཧེས་པའི་་ 
འུ ག་དམོ་ལ་སེམས་བཟུངསྟེ་ཡུས་གོང་ལྟརགོདལ་ཧྲངག་ལ་ཐུང་བར་བརོད་པས་གསལལ་རོག་མེད་ཏྱེ་ཡེ་ཤེས་སྟེའོ། །དཡང་ཉོནམོངས་བས་སེམས་འཁུགཔ་དངལུས་སེམས་མི་བདེང་གང་ཐུང་ཡང་ཐབས་འདེས་སེལ་ལོ། །འདེའེདུས་སུ་ཆོསཏིད་ ་ 
དཱི བཀགྟག་གྲ་གཀལ་ འཉསསཛུ ཧེའོ། །དེལ་མ་མོསནྭལཝམ་ཡིན་ཙོད་ དཔ་འགེངབལསེ་མས་གཟུང་བན། འལེལསྲ་བགག་མ་ཁང་པའི་ཡངཐོགྱ། འདྲགགེ་ཡོག་པར་བྲམདནས་དང་པ པམགོདལ་བུ། བུ་སབསྦྲིལ། དེནས་ཁམས་ཏྱིས་ཐུཔ་ཐངདུ་ 
བསྙིལ། ལུསབྱིཔཡང་བསྩྱོདཏིང་ཏེ་མ་གསུམ་པཞི་“སྦངས་པས༔ ཇིཤེག་ནྱ་ཕ་རོལ་གྱི་སྣང་བའཾདེ་དཀདམཔ་ཁྲག་ཁུག་ཏུ་འགྱུར་བདང་། དནས་སརྭལང་ལངད་འགུརབ་དང་། དེནས་སྔོ་གྭ་གུར་འབུར བ་དང། དནས་སྩྱ་ཐལ་་ དུའུ ཡ 
དེནས་སྒེསང་སེང་དཱགྱུརབ་དང་། དེ དེནས་ཕྱིའི་སྣངབ་འག གས་པས་ཅེའི་ངོ་བོར་ཡངགུབཔ་མེད་པརའགགུརརོ། །དེནས་མཐོང་སྣང་རང་སརགྲོ གལ་བའ འིཉམས་སྱུ་ལོངབ་མིསྤྱམི་སྲིདདོ། །འདིའདྲུས་ནྲ་རུ་ ངལ་ཤེས ཡ་པའི་ །པ་ཟྦབ་བ བསྙེནཅང་ལྟ་བར་ 
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ར་གོ 








འགུག་པ་དང་། མ་བསོམས་བརྡ་རང་བཞིནབབས་ཀྱེས་བསམ་གཏན་རེདཔ་སྟེ། ཉེ་ཟཁ་སྔོ་རལས། བདེ་གཤེགས་དགོངས་བྭ་རམ་གཞེས་ཏེ། །མ་བཅོས་བྲཞུག་པས་བུང་ཚོར་འགག །མ་བསོམས་བ ད་ལ 
སྙོམ་བ་ལ་མེར་རུ་བཏགས་ནཉིན་མཚནཁ་སྣོརཧཱསྒོམ་བཞེས་བྱསེ། ཏིན་མོ་མྱངའངས་ཀྱི་ཆ། མཚན་མོ་ལཁོརཔའི་ཆའོ། །འདི་དསན་སྒོམ་ཉམས་ལ་ཉེན་གསལྱི་རམེདམཚནསེ་གསལཅུ་མེད་པར་ཕྲིལ་གིས 
རྒྱ་མཚོ་ཆོག་གཞག་གི་ཐབསནི་མིག་མི་འཛུམས་མི་འགུལ་བརབ མ་པ་སྟེ། ༣ རི་རྗ ཅམ ཟསའོའིཁསྒརུ་ལཚི་དེའ་ཁཊ་པ ༢༡༩ ༣ ༡ ༥༣ ཟླ ཟ །གང་བསྒོམ་ཡང་མེགརང་སོརབཞ མབ 
ཡྱིདབྱིན་ཆད་མེག་མེ་འཇུམས་པརབལྟ་བ་གནད་ལིནནོ། ཤ།དཔེར་ནྱྷ་མཚོའི་ནང་ཇུ་གཟའ་གྣ་པལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརནབྲཀ་ས་ལ་སྣྲུང་ཡང་རྒྱ་མཚོལ་གོས་པ་མེདཕས་སྣ་བཡུལངུ་སྣང་ཡང་བཟུངདུ་མེད་པ 
རང་སན་སྣརཡང་ཤེས་པ་སྣང་ཐོགཏུམ་ཤོར། སྡུང་ཀཿཤེས་བཁ་ཤོགས་པར་རབསན་གསལ་ལཏོག་པ་ཨེདཔའི་ཤེས ་བའགྲོ་བ་ཿ བ་དང་གའེ རྩོལ་མེདཔརགནས་བཞི་སྡང་སོང་ནལ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་བཞེས་བྱ་སྟེ། 
མ་བཅོས་རང་བུང་ཅོག་གཞུགཉིད། །སྣངབསམ་བསྒུརབློ་ཡེས་མ་བཅོས་པ། །མཁའལ་གནས་ན་དགོངས་པ་ཏིདདུ་བསྟན། བུ འཕྲ ི་ བྱད དོམཔའི་དགས་པ་ཡན། 


ལར་ 


ཏདྱ 








སང 
ར་པ 


དགི་འཛ ངོནན། །རྱ་མཚོརགཟའ་སྐར་ཤརབ་བཞིན། །འཛན་མེདགསལ་ཆམ་འགགས་པ། །དགོངས་པའི་འདུག་ སྔུལ་དེབ་ཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ད ངང་། སེང་གྱེ་ར་ལྔ་ངོགས་ ལས། ངོས་དངྲ་བལ། 


བབའདྲ་ནམས་མ ་མེག་སུར་ 


མེདབ་ཡས རཱ ཡེ་ཞས་ 


།དམིགས་ པའྲི འ༡༦ | 


།བཅེཾས་ཨེད་ཡང་གསལ་ ཕྲི 
























ཤྲི ྒ 


ལུ 








ལ་ 5 བ་འི །དེ་ཡང་རྟོགས:ྱདའདི་ལྟ་སྟེ།ཀ །འྱུ་ཤེས་གཅིག་པའི་ཤེསརབྱ་ཉིས། །བློ་གཏེར་ཡིད་ཆེ་སཛུརཔ་དང་། ༈ཆོས་ཉིདསེ་མདྟཏོགསྱགུརུན། །ཡེ་ཤེས་ཆནཔ་སྱེ་བརའགུར། །ཞེས་སོ།།དེལུར་ 
ལྟུབའི་ངོབོ་མཐོང་དུས་ཡིདདཔྱོད་ཚག་གི་སྟེང་དུའིཛྲན་པ་དང་བྲལནས་རད་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེསའཐེ་འགུར་མེདཔའེ་དོནརྟོགས་པ་དིཐུལ་འགྱརལས། ལྟབའི་ངོབོམཐོངབ་ལ། །ཡེདདཔྱདཚགགེ་འཇུཔ་མེད། །ཉེས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་མིངདུབཏགསན་ཤོང་། ” 
ཁྱིརརུན་གཅོདྱའི་ལྟ་བཞེསྱྱབ་སེ། མཁྱོད ཆདནས་ཁམས་ ་གསུམ་དུམ་བརློག་པའ་ལྟབ་སྟེ། ཟབ་འདིཉིདལ་འཚངྱ་ཆ། འབྲིངབརདོརའཚང་རྒྱ། ཐ་མའང་རང་བཞིན་སྩུལ་པར་འཚང་རྒྱབ་ སྭེ། ཉིཟླ་ཁ་པྩོཾཿ རཐས། རང་ལ་་ „ 
སྩི་གཉིས་མི་དགོས་ཏེ། (བི བྱསེ་གཉིས་མཚམས་ཅུའ། །ཐམརྣམསནེདབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །སུལ་པ་བའནི་ངམྱུད་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེའི་མནངགཉུརིབཅོག་གཞག་གི་ཐབས་ཞིདཔརན་དབུས་ཀྱིརིཔམཆོག་རབའི་སྟེང་ནས་གླིང་པཞི་དུས ཇཾ 
¡ ' གཅིག་ལ་མཐོང་བ་ལྟ ར། རྫོགསལ་ཆེན་པེའིསྟབསཕྱང བལྟསན་ཐེག་པརིམ་པ་དགུའི་དོནཐམས་ཅད་རང་ལུགས་སུ་དུས་གཅིགལ་མཐོང་ཞིང་ཐེག་པ་ག༩ནྱ་སིས་ཛགས་པཆེནཔའི་དོནམི་མཐོངབའ། །མི་འགྱུའབའི་ངཾས་ནསཀྱང་ར་དྲ་ཅཾག། 
གཞག་སྙེ། གང་སཱང་གང་ཤརངེཏེ་དབཅས་བསྲུདམེདཔར་ ཅོག་གཞགཉབཞགཔས་ཐག་པ་ཀུནི་དགོངས་པ་རགས་པ་སྟེ། ཀོང་དུག་པལས། བྲགདད་ཡོདཔའིསེམས་ཉིདལ། །ཐེག་པ་ས་སོརརང་ཤརབས། །འདོདྱ་རལ་ཡིདད་ དཔེན 
པར་རི །སྟིང་ཕོ་ཡང་གསང་ཆེན་པོའ་ོགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་དགོངས་པ།ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གོལདུ་ཤརཏེ་ཚོགས་བེན་པོ་ཏོགས་པའིི་རལ་འཐོརབ་དེས་བསན་སྣང་སྲིདའ།ཁེར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མ་༣ྲ སྤོལ་བ་གང་ཡང་མེད་པརཏོགས་་ 





















པས་འགྲོ་དུག་རང་སནས་གྲོལ་བཞེས་བ་སེེ། ཀང་དྲུག་པ་ལས ། བླང་དོར་མེད་པའི་སེམས་ཉི་དལ། །ཕྱོགས་མེད་རང་གྲོལ་སྣང་བནེ། །ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པཞེས། །ཀུ ཀུན་དུ་བཟང་པོང་ཡིས་བས ཉུན། \ཞེསས། ། །དེའི་ཚ་ཉེནམོངས་ 
པནི་གནས་སུ་དགུ་སྡེམཁལལ་ཧི སིནདེངས་པའི་རམ་པའམ་ནུའ་རྟོག་རངས་རདེངས་པ་ལྟ་བུཧ སྭེ། དངཔོ་འཁུལམ་རཱོང་། དྭལ་འཁུལ་པལ་མི་གནས། མྱིསའཁུལ་མི་སྲེདཔའི་གནདལས་བྱངབ་སྟེ། རྒྱདདེཏེ ཉདལས། ཐག་མེདསྣང་བའེ་སིམསཉད 
ཱ པཾ །འཁུལ་ཏེན་དེམ་རང་སར་དག །ཅེས་ས། །འདེའདུས་ན་གང་ཟག་དལ་ཆོས་བརགཤེས་མིངཏབཏགས་པདི་ཆེདདཔདར ཆུའི་ཆོས་གའསང་མེར་ལས་པོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་རྒྱ། དདུ་པེབ་པའི་ནལ་འཧོརལའང་། འབྲས་བུ། ཐབས། 
དགོངས་པ། དག་ལུགས། „ གནཟག་དང་ཛལས། འབྲས་བྱུྱིརར་མི་ལྡོག་པ་བསེ་ཤིང་གི་འབྲ ས་བུ་ལུ་བུ་སྙེ། དེའངའདིའིཉུསནྭ་ཆུལ་པོས་གདན་སུཟིནཏེམིའགུརབ་ནི་དཔེརནྲཆུལརིགས་སྙི་ཡོནས་དབངབསུརབསྦརྱལས་ཟིནཏེཡི་འགུརབ་ 
རོ དངའད་བན་རིག་པ་ཉེདརངས་ཟིན་པའོ། དད ཆས་ཿ་མ་བ་བབབ་ | འའ ནི་ཧུལ་པོསའབངསལ་དམགྲ་དངས་ཏེཆམ་ལ་བབནས་དནས་འགུརབམེདཔ་ལྟར། སྒོ་ཝྭའི་རྣམ་ཤེས་འཆརབའེ་གཞེ་སྙེངས་ ལས་བ།འརྦལི་སེར་མེགོ། ཤའ 
ྭྐོ བྲོན་པོ་བཙོན་དུ་ཟིན་ཏེ་མི་འཐུར་བནི། དཔེར་ནྭྱ་ཧུལ་པོ་ཞིག་གི་བཀའ་པོ ཟློན་གཅེས་པ་དེ་བཙོན་དུ་བཟུངནརྒྱལ་པོ་དེ་ལང་ཉན་དགོས་པྲ་ལྟར། ཡིདི་རམ་ཤེས་འྱིག་བྱནུན་ཆདཔས་རིག་པ་རང་དབངཐོབ་པའོ། །དཔེ་དེདག་གིས་རིག་པ་གཅིགཔམ་ 
འགུརབར་བསན་པའོ། འགྲས་བུ་ངལམིངདུ་བཏགསན་རངབཤེན་ རྣམ་པརདག་པའི་འབྲས་བུཞེསྱ་སྭེ། འབད་པས་བྲས་པ མ་རྩོལ་གཡས་བུངབ་ཉུ་བུམ་ མ་ཡིནཏེ། སེ་ནས་དག་པའེ་དོན་ཡངོན་དྲུབུ་ )འྲ་བས་ འབྲས་ཐུཞེསབ་ས སྐདངུ་བཏྟགས་བསོམ་ 
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ཚུ། །ཡེནནོ། །པེའི་མནངགཏུ་རེག་པཅོག་གཞག་གྲི་བབསནེ། རིག་པ། ཉིད་གངསྣངདེ་ དེའིསྟེརདུབཞག་པས་སྣང་འཇེན་འབསྲར་གྲོལ། གངཤཿི་སྙེངཇུཿ [སལ ང་འབར གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་མུ་མཐའ་དངབྲལ་ དཱ 


ཐའི་གནུས་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཀློང་བྱུག་པལས། རྟོག་པ་མེདཔའེ་སེམསཉེདལ། །ཡུལྷ་ཧེན་བལ་བའི་སྣང་བཞི། །མངདག་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཞེས། ,།ཀུནརྡུབཟངཔོ་ང་ཡེས་བསྟ སུན།  །རྟོག་པ་མེདཔའི་སེ་མས་ཏིང་ལ། །མ་བཟུང་ '? 
_ འགགསེདརང་སྣང་བས། འངགི་གསལ་བའི་ཡུལངོ་ཤེས། [ཀུནདུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྙན། །ཞེསས། །འདིའིདཱས་ཨུ་ལས་དང་འོ དནམོངས་པ་ད དང་ཀུན་ནས་ཝང་བའྲིའིམ་སོ་གསུམ་ལམངོན་ཛུར་དུ་མི་གནས་པ པསྲསངད་ གསུམ་ཀདག་གི་དགོངས་པ་་” 
ཞེས་པ་སྟེ རྒྱདདེཏིད་ལས། ཟུགཇུམེདཔའིསམས་ཉིདལ། །བདག་རྟོག་བྲལ་བའི་སྣང་བའི། །འབག།ཞག་ཆེན་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀནང་བཟངཔོང་ཡིས་བསྟན། །ཞེསས། །འདིའི་དུས་ནཉོན་མོངས་པ་རུའིརིམོའམ་སྣུལ་གྱི་”་ ཧྲི 
' མཇུདཔ་ལྟར་རང་སངས་རངགྲོལ་ལསོང་སྟེ། ཤརབདབོལ་བི་ཆདབས་རོསཉདམངདག་གིགཏས་ཡུག སུགསསུ་ཤརབནི། ཀློངཛུགཔ་ལུས། ཆོགས་དྲུག་སྣུང་བའི་སེམས་ཏྲིད་པ། །རྟོག་ཚོགས་རྣམསདི་རྣམ་པར་ངག །སྦ་ཚོག་སཱངབའི་” 
སེམས་ཉེ་དལ། །བྲ་སྟང་མེང་རྣམསརྣམ་པར་དག་ །རང་སརསྣངབའི་སེམསཏིདལ། །འབྱངབཞིའི་རྐྱེན་རྣ་ མསའངསའ་དག །གཟུབའ འཛན་སུང་པའི་སེམས་ཏིདལ། །བཅིངས་པའི་བདག་འཐི ༢ཇཛན་ནམ་པརངག །ཅེས་ས། །འདའདུསན་གངབག་ 
པལཅོས་ལསའདས་བཤེསྱབསེ། "ས་ཁ བབ་པ །དེདག་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་བྱེ ཐི་བྲོ་ཅན་རྣམས་ཀྱེས༡ མསམུབཱང་བའེརེམ་པ་བསྟན་ཏེ། དོནྱབི་སཱུས་པ་ལ་དགའབྷ་ནརས་ཀི་དོན་དུའེ། །དཞིརཾག་པ་འང་སྟང་ 




















གླིབ་ཅན་ནམས་ཀྱས་ཉམས་སྲུ་བངབའིརིཡ་པ་བསྟན་པལ་གཉེས་ཏེ། ཧུ བསམ་ཡས གདམས་པདངོས་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ནྲི་བུན་མོབལས་གནད་བདུན་གིས་འཕགས་ཏེ། རིག་པ་ཅེརམཐོངདུ་ཏོགས་པས་དབང་པ་ལ ༢ རྩོརྙུལ་ཨེངཔའི་ 
གཞད། ཆོསཉེདདབང་པོསལཤོངབས་ཤེས་རབ་ ལཉེ་རུང་མེད་པའི་གནད། གནས་ལུག མའ ངོོགསཔསཚག་གཆོས། མ་ཐོབ ངབའི་གནད། བླང་དོར་འབད་རྩོལ་མེདཔསན་སོལ་གནགཞོན་མེདཔའིགནད། རངརིགལདི་མ་མེདཔས་ལ སལ་ 
རི མ བཟང་ངན་མེད་པའ་གནད། ཆས་ཉིདབས་མ་ཛོགས་ལས་འདས་པས། ་སྒོམ་གཞི་ལམ་ལ་མི་ལྟོས་པའ འེགནད། འྲབས་བུཀ་དག་ཡེནཔས་སུགསུམ་པམ་སྣུངདུ་ཤར་ཏེཁམས་གསུམ་ངུ་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནྲི་ཐལ་འགྱུརལས། ཆས་ 
ཟུ ཞིད་མངོན་སུམ་གན དཀིས ཀྱང་། །ལས་ལ་བཟངངནམེད་པརརྟོགས། །སཱིང་ཏིག་ངེས་པརབསུས་པ་ཡིས། །དབངཔྒོརམས་ལྷ་དྩུཧུལ་མེད། །ཡིདདོད་ཆག་གི་མཐའ འབད་པས། !ཤེས་འབམ་ཡིན་དབང་པོ་མཐོང་། །ཚག་གིས ཆས་ 
༧༡ ཉིད་མི་མཐེངབས། །ཐུན་མོངཐེག་པས་དོན་མི་འགུབ། །སྦཱ་གསུམཁམ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དི་མཐོང་ཁམས་སྣསཿ ཟླ ག་པཡིན། །ཆོས་ཀུནམཉམཔདའོ་གཅིག་པས། །གཞི་ལམ་འབསབུ་ལོས་མེན་པའ། །ཞེས་ས། ག 
པ་ལགཉེས་ཏེ། མན་ངག་གི་འབྲེལ་དགོདཔ་དང་། འབྲེལ་བཅན་ཡྱེ་མན་ངགཾཏིདབ་ཤདཔའོ། །ངངཔོ་ནི་ཁྲེགས་ཆོདདང་ཐོང་དལྷ་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། ངོ་སློང་སཱས་པའི་རྒྱད་ལས། འབདལེད་རད་ཀོལ་ཚད་འཛིན་པ། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རལ་ 
མཚོམས་སུ་བརྟག །ཅེས་པ་དང་། ལྡོགས་པ་རང་བྱངལས། །ཟྲེགས་ཆོད་ོད་རྒལ་རང་བཞག་གོ། །ཤེས་སོ། །དཡང་ཁྲེགས་ཆོདཞི་ལམ་འབད་མེདད་པདྲ་གོལ་བདང་བལ་མ་ལྟོས་པརརེག །པ་རྗེན་པཉ མས་སུ་ལེནཔ་ལེ་ལ་ཉནམ་བསྒོམས་ 
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ཧུ བ་་ ་ལ་ལུ་ ༩༨༠༢ གསེས སུ་གོལ་བའོདགསལ་གྱི་སཱངབ་ལ་ལོསནས་བཅོནའྲགུས་ཅནཚའདིཏིདྱད་དོས་བཅས་ འོདཕུས་ སུ་དགནསའཆང་རུབ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེངབ་ལས། ། གངཟྦག་ 
ཕི་བྲེ་བག་གིས། ! མ་འཇིག ལག །འབད་རྩོལ་མེ [འབདྱ་བསཉམས་སྱུ་བདྲབའོ། །འབདམེད་ནམས་ནིརངདག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་མནངག་ཏིད་བཤདཔ་ལ། ཁགས་ 
ངདྲ་ཀ འདེབས་ཡུགས་ཤཾནཏུ་མང་ཡང་འདིན་རྒྱ་ནག་པོའི་སྦོབ་དཔོན་ ཟིརིསྭསུ་བེངས བེངསནས་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ བ་ནི། ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ལ་བླ་ཟ་བ། །བྱ་བྲུལ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པརའགག་བསྔམ་པ། ཁེས གྲོལ་མཉམ་ 
། ཆེནཔིབས་བཅབའོ། །དང་པོན། སྣང་སྲིདའཁོ་རའདས་ཀྱིས་བསྡུ། ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའམཉམ་ ས་པ་ཆེན་པོ། ངྭདུ་ཡེནས་མངོན་པརསངས་རས་ཟིན་པས་ད་འབད་ཙོལ་དངྱབ་རྩོལ་གདཡང་མིབ་བར་ཐག་བཅད་ ཏི 
ྟོ འད གཚོགས་སང་བའིཨུལ་བད་དུདབས་ཅད་གངས་བདེནཡསགོ འི་དཔེ་བརདདུ་ཡནས་གོལ་ལ། དེའུང་སྩྱ་མམཐའ་བྲལ་གཞི་མེད་སྣང་བ་རྩམ་ལས་ཡོདམ་མྱོང་། མེདམ་ྱོང་། བདེན་མཀྱོང་། ཛྫུནམ་ཡྱོང། 
རར» ༤ :༡༢༤ལ༣ ༢༠༤༣ ནང་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྣ། སྣང་བའང་སྐྱེ་འགག་གནས་བའེ་ཡུལ་ངུ་མ་གུབ་བས་ངོོ་ངོས་གཟུང་གི་མཐའ་ཡས་འདས་ཏ ཏེ། སེམས་འདེ་ལ་བལྟབ་དཔ་སྙོམ་ རྒྱའེཆེས་རུལ་” 


















ཚྲམ་ཡང་མེད་བས་སྩ། སྤད་རྒྱུ་ད དང་ཐོབྱརུའི་ཆེས་མི་དམིགས། རང་བཞིན་གྱི་རིག་པནམ་མཁའལྭ་བུ་ལ་སྤབངཉེན་པོའི་གཟེབ་ གྱིས་འཆིང་མི་དགོས་པས། དརངསངས། རང་དགྲ་ཕུལ་པ། རང་ཡན། བར་མེད། ཡེ་སངས། བློས་བྲས་ཀྱིདྲེ་མ་མེདཔའ་ 
ཀགཀགཀགསགསགསྣསགསཀགགཀྲ རརར རོ་ང་བོར་ མཔོ་་ 









ཞུཿཆུབ་པས འཁོར་འདས མིངམེད་ཆེན་པོར་ ་ལ། ཟློས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་ད དགོངས་ པར་ཡེ་སངས་རྒྱས པས་མཁའ་གསལ་ ཀློང་ཡངས ཀྱི་དྲོན་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། སྣང་བཏགས ཇིལར་སྙང་ཡང་རིག་ པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས་་ 
འབྱུངབ ཞིའི་ཆོ་འགྲུལ ནམ ལཁའེ་དབྱིངས་ལས ས་ལས་མ་གཡོས་བ་ལྷུརཡེནས་ལྭ་ཟོས 'པའི་དོན།ཁོངདུ་ཆུད་པདྱ་པ་བ་ ཧེ། ཀློངདྲུག་པ་ལས། སྙོང་པ་ ཡུལ་བྱེ་ སཱས་ པ་ཡེད། ས་འ བི ཡོད་མེད་མ བཁ་ལས་ ྒཝ་ ། །མཆ ཆོན་ཆེག་དུམའི་སྔོས་ དངུུལ།། 
སྔགས་ལས་མཁགྩེད་ལེ་རྫོགསཉིད། །རྒྱུདང་རྐྱེན་རྣམས་ཡ ཡངས་སུ་བལ། །ལྟ་སྒེམདྲིམ་ཀུ ཀུན་དངྲབ་ལ། །མཐའ་མེད་དབུས་༣ ་སུ་ངམཾགས་པ་མད། །རྣམ་ པམྲེད་ཅིང་ཡུལརྣ ལས་རྣམས མེད། །ལྷ མེད་སྔགས་ཀྱངཡོདམ་ཡེ: ན། །ཆསསད་་ 


རོ ཐཏགས་བའཀུ ག་ང །དྲག་མེདབཤེས་ཀྱང་ཡོད་བ་མིན། །ལུས་མེདདྲབངཔོར་སྣང་བ་མེད། །ཆོས་འདི་བསམས་པས་མི་སྣང་སྟེ། །གངམེད་གདད་འཛེན་པ་མེད། །ངམེད་ང་ཡི་འར་ཡངམེད། །“བྱིངས་མེད་རིག་པའི་སྣ་་ 


རྫ 






ཡང་མེད། ༈དགེ་མེ དསྙེག་པ མ་སཱིན་མེད། །སྲོག་མེད་བཅད་བའེསེམས་པ་མེད། །ཆོགས་མེད་བསྲག་ པའི་ཡུལ་ཡང་མེད། །སངསྤྱ་ཧས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅནམེད། །གནས་མེད་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱང་ཡེད། །ྲབས་མེང་ ཐུ འི 
ཡངམེད། ༤༢ ༣་མ རི ངམེད། དུས་གསུམ་ཆོགས་པ་ཡོད་པ་མིན། །དྱེ་རར་ཅི་ཡང་མེད་པརནི། །ཆོས་རྣམས་མ་ྱ་པ་མི་འབྱེད་སྣང་། །ཞེས་པ་དང། སེང་གེ་ཚལ་ རྫོགས་ལས། དཾ དགོངས་པ་དང་བྲུངཡེ་ཤེས་ནི། ། 





ཅེ 


= 


རྟོགས་དང་མ་རྟེགས་མཐའ་ལས་འདས། །ཡིན་མིན་གློཡྱི་བ་བ་ཐོང་། །སྣངངང་མི་སྣང་ཆོས་ཏིད་ཀྱང་། །བྱ་བྱེདམཐར་ལྡུང་ཆོས་དང་བྲལ། །སྙོང་བཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །སྟོང་དངམི་སྟོང་མཐའ་ལས་འདས། །བཏགས་པ་” 
== 5 ± ྲཤ ི < ླ ༡༡༡ ྣ༽གཨྨག༩ག  ྣས།༨གུླ༨ྣྐསྣྤྩཚ༩རྣྣ།་༠8ུཀ ཀག ག་ག 














1 འའ །རིག་པ་མ་བཅོས་ནམམཁའིེཀོང་། ཡེ་ཤེསམ་བཅོསྣ་ནམ་དགཔ། ཏཱ ཏོས ཆག་ལོ _ །རུངྱུ་བུངམ་བཅོས་ངག་པའི་ཀྲོང་། །སྤེམས་ཉིདམ་བཅོས་རིག་པའི་ངང་ །ཡིད་ནམསཿ མ་བཅོས་ཡི ཤེས་འོད། ། 

དམ་བཅོས་རུངབཞིནའོད། །གེཝས་ཅནམ་བཅོས་སུངསྦྱ་རས་དངོས། ༠༽ ༠ དུས་ལ ལ་ལ ཁོ་པ ལ་བསས་་པིད་ཆག་ཐམ་ འབྲེས ཐ་ས 
སུ གཞན་མེདཔའང་པེནས་ ཡོདམ་མྱོང་བའི་དོན་ལ་ཐུག་བས་ཡེ་སངས་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་ཤྱིན་ཙམ་གྱི་ཕོལ་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེདབ་ལས། འཁོརབ་ཉིད་ཀྱང་རུནས་བཟློག  །དཔྱོདཔསམ་ཕྱེ་ཡུལ་དུ་མེད།  །རྩ་བ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒྲ། །དུནབྱེད་ཡེ་སངས་” 
ངེ ༈ ལ་ ག་ །ཀུནི་ལམ་ལྔ་ནམ་པར་སྣང་། ཀུན་གཞེ ཊཾཡུས་ཀྱི་མེ་ལོངལ། སྟོང་རིག་གསལ་བའི་བཞིན་བསྟནབས། །གཞན་འབྱུང་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་བསྩལ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ཉེ ཉེདྒརྱ་མེད་ ཡྲས། །འཁྲུལ་པཿ འུསནི་སྔེན་སངས་རྱས།། 

འཆེན དས་ལུས། །སྣངབ་འོདགསལེདདུ་གྲོལ། །དབང་པོ་ལྔཉིད་ཅར་བཞག་པས། །འཛིན་པའི་ཡུལ་ལཱརུང་སརྦ་སཱུལ། ༤ ༠༠༩༤ ་ །ཁམས་གསུམ་ཧིད་ནི་བ གཞི་ལ་བསྐ་ དྲ །མ་རིག་པ་ཉེ་དའང་ 
བུངབས། གྲལ་ང ྱིརཉིདཔེས་གངས། །ཀྐ ཀུན་གཞི་ཆོས་སྒྲར་རང་ཤརབས། །བརྒྱངཔའི་ཡྱེ་བ་རྩ་དནས་བཅད། །ཡེད་བཞིནདགངས་པརཡེ །གནས་པས། །འཐྱུ་བེདྷར ཁས་ནེ་རྲང་གཞག་ཡིན། །དབུགས་ནི་ཡེ་ནས་རན་ཆདཔས། ། 
སཿ ཤི་གདོད་ནས་ཡོད་པ་མིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏྲན་ཡེ་རྫོགས་པས། །ཞེན་བའི་མཐའ་ནིཆེསཉི ད་ཁོང། །ཡནལགས་བསྟོད་ཡེ་ཕྱིནཔས། ཕྲརཁི་ཐ་སིད་ར་ཞེས་པ །སྦྲས་པའི་ངག་ནི་བརྗོད་མེད་པས། ། ཡེནས་སྣ། ས་བསམ་ ཡུལ་ 


ཧ༧ 








ནས་གཞུནབུངཆོས་མེདཔས། །གདོད་ནས་ 








ན་ཡང་། །སལ་ས་འིས་འྱ། "༩ 


།སྤོམ་པ་མེདཔར་ཡེ་” 


འའ ཡང་པ ངབར། ། ༢༠༤༨ ༢༠༠༦ ཚེ ༈བདག་རྟོག་བཅིངས་པའིཉོཿ ནམངས་ལྕ ། །ཡེནས་ཤིག་པ་ ཧྲ 
།ལྷན་ཅེག་གནས་པཞལམའཚོ། ། །ས་ཆུམེ 'རྨབ་འཕུངབ་བཞི། ལིསའ་བགི་ཡྱུལ་ཡིན་པརུ། །སུསམ་མ ང་བ་མི་གའེ་ཅུལ། །ཡང་གསངབཏུས་པའེ་མན་ངག་བཅུད། །བཿམཚམས་མེད་པར་རཔྲགག་བ། ། 
གང་གིས་འདིཉི་དམ་ཐོ་ ར་སབ། །རྣ་བའི་དབང་པོམདདམ་ཅེ་། མཐགནས་དབིངས་དང་རིག་པའྲིའི། །བྲལ་བའི་སྐབས་མེད་=བའ།བོར་བར། ཧག ས་མ་༢གས།སམས། །བཅུདགསུམ་མནངག་གཅེག་འྲིལ་པ། །ཡེ་ནས་ལུས་སེམཔ་ 
བདྲུང་ཡ པ། །འདེ་ཉིད་མ་མོང་ལྕེ་ཆད དམ། །སྙང་བའངདག་ཁ་ངོག་ རྒྱན། །རངགི་ལུས་དཔའབྲལ་མེད་པར། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུཿ ནེ། ། ཏེནདང་མཚན་མོམེདའདུག་པ། །སུསྱ་ཧངམརེག་ལུས་བེམས་སམ། །ཕྲུག་བགླཡ། 
















༡༢༅ 


།སྲུརངལ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས ཧིརོལ་དུ དུམཆདཔ 'དངབསྟོདཔ དང་གསོལ་བ་སྣ་ཚཾགས་ བཏབ་པ པའི་པཱེས་ བུདཔལས་སྱུ་བ སུུ་བྱ་ཡེང་དངྲ་པལ་པའ འདུག་པ་གཟ ཉིས ལ་འབྲས་བུ ཐོ ཐ་པ་ལྦ་ཁདཔར་ཇུལ་ཊ ཙམ་ཡང་མེད་པར་ ཀུནྭདུ་ཐང་ཕོ་ངས་པསྣན་ 
པའོ། །གསུང་གྲེ་རྡོ དེའི་ིཾརོན་རྡད་བྱང་ཆེནཔོའི་ཚིག། འདི་དག་ལ་ སྱོདཔའི་སྩེས་བུནེའབ:ང དཔ་མེདཔརཉམས་སུ་ལོན་པའོ་གདེང་ རྟེདནས་སཱ སྣབ་དང་སླུ་གསུམ་དུཧེ རྩཿརསེད་པུའ ཅུཿཚངྱ་རབ་ཡ ཡནནཞེས་ས ། །འདེདག ན་རྫཾགས ས་པ་ཆེན་པོ མོའདིའིཕིག་པ་མངོན་སུཊ་ཟ རྗིན་ 
པའི་སྒོམཐོང་ནསཉམས་སུ་ སུ་ལནཔའི་རཔོལ༔ སྦུནནས་བཤདདེ། མགཞནས་སྦྱ་བདབ་རྦྱབ་འགུས་པའི གནད་དབས་ པཆལ་ལ་ བླཊ་བ་ ་བ་ཡིནནོ། །དེན་གཉིས་པ བལ ཟང་ཐལ་ རྗེན་བརཿ གག ཁྔསྱལཝ་བམ ་གཉིས་། ཏེ།  ་ གྲུ ངོས་ག ཟྭར་བ་དང་། ¡ཱ 
བང་དེརའགག་བ ཕཱམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོགས་དྲུག་གི་ཡུཿ པཔ 'ཕར་འཆར་རམ་རང་གནབ་ཀྱེ ཀྱིཤེ ཁཿ མཉམ་གནས ་པའམ་གང་ཡིནྲ་ཀང་རིག་པའི་ མཆང་མཚསས། རྗེན་པ ཐུལ འགཏུ་ལྷག གེ བ། ངན་རྟོག་ཏུ ༦ ར་ས རངསང པམ སཿ རྲེ ཏཱནནེ། བཟང 
རྟེགཏུ་ཤར་ཿ ཡང་མཐའ་གྲེལ ཙུམ ་སེ ། རངས་ནུགནས་ཀུང་བར་མེད་དུ་ཧརེབ་ཡུ ཡུལ་གྱིང་ མ་བྱ་སྐར། འཛིན་པས་མ་ བསླད། སཱང་གཉེནམ་ཞུ་ གས་ པར་ལེ་སངའེ་བའིཕིག ཆདེ་ཟང་ཐལ་ རྗེན་པའི་ཆོས་སྙ སྩར་ངོས་ །བཟུངསྟེ། ཤེས འིག་མ་ཡི་ཉྲན་ 
ཡར་ཞེཔ། །ཡིནན་ ངོཕ་དེ དཆས་སྲུར་ རམ ནལ ་མི་སྲེ་དཔས ད་ཤེས་ ངའ་བབཞནི། ཁྱུང་ཆེན་ལས། མབསྒོམས་བཞགཔ་ཏེཉིདམ་རིག་པ། །སྒྲ་དངབྲོ་བྲལ་ ཀུན་བྱིཕ་ལོ། རོལ་ཤིང་། །དམིགས་ བཅས་རུངས་ /ཉིདདེ་བཅ བཾ རི་དགོས། །གནསཔས་ 
འགག་ལའགྱས ངཔ་སརང་སར་དག །མེང་མཐོང་མ་པཱ་ སུངས་ངེལ་སྔ་ས་པ་མེང། །ས་མེངའདི་ དེཏིད་གནས་དེག ང་གི་ཡུལ། །འཇུག་སྭེ གང་གི་ཕ་རོལ་སོང་མེདཔའ། །རང་བ6ེ (ཞིན་ཡེང་ མེདབྭཿ ཏགདཀའིསེམས་ལ འགཞུས་ཤང་ ། །ཤ་བསམས་ 
























ལེན །གཅི་ག་པུདལ་བར་ འདུགན་ ;ཧཡ་གུཔུའསས་འཱུ། །ཐད་ཀྲ་ཕོགསསུ་ཤེསནཅོག་གཞག་གཅེག་གི་བང། །དེདངྱ་རཱན་དུ་གནས་ནད་ལ་ཅེ་ཞིག་བ། „ །སྣང་བཆེན་པོ་གུནལ་ཡང་དག་གནས། །གསང་པའི་སགས་ྱི་དངོས་ ཕོ དེཉིདདོ།། ཞེསསོ། 
དེན་ག སུམ་པ་ཡོངས་གོལ་མཉམ་པ་ཆེནཔོར་ཆིངས་སུ་བཅིངབ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༣ཡོངས་པོལ་གྱི་གནས་ལུགས་སྩིར་བསྟན་པ་དང་། ། དེའྒན་མྦ་གངས་བྲེ་བགྲད་བཤདཔའོ། །དང་པོལ་དོ་བདང་། དབེབགཉིསལས། ངོ་བནརིག་པཇེན་པའི་དོནདེ་ངོས་བཟུངལ། 

གནསན་གནས་ཐོགཉམ་གདལ། འཆར་ནའཆར་ཐགྱཏ་དངས་ཤེནས་བཞག་པས་རངཡལ་ཇེས་མེ་དབངཐལ་ཏེ། གལ ཁབ དགོངས་པགཅིག་ལས་གཡོས་པ་མེད། །སྣངབ་སྣང་བའི་ཐོག་གསལབས། །བཞིན་ད ༨མེ་ལེངལྟ་བུལས། །གྲོལ་ 
ཟླ བདེདངདེཉིད་གོལ། ། ཤེས་པ་འགྱུབ་ པ། འསལ་ཁས། །མཐོང་ཞེས་རིག་པ་ཐདད་མེན། །དེཉིདརངགྲི་བོགྱང་གྲོལ། །གཅེག་ཤེས་པསནེ་ཀུན་གྲོལ་ཕྱིར། ཟགཉིས་དུང་གསུམ་གྱི་གྲངས་མཐའ་ མཐའ་ཐད། །ཉོག་ཅིངའཇོནཔའི་ཡུལ་མི་པཱང་། །འགྱུདང་་ 
རཿ ཚཛིནཔ་ཡནས་སོོང་། །སྟོངབའི་དགོངས་པ་གསལ་རྫོགས་པས།, །དཱམའི་གྲངས་མཐའ་ཟད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱུང་ཆེན་ལས། ཆོས་ུན་ཙོས་དངབལ་ཞིང་རོག་མེད་པས། །ཤས་མེདཔངསརགོལ་བའི་གནདའདིརཔཏུའ། །རྒྱའགགས་རྐྱེན་” 
ཡལའྲུབས་དུ་ཟདཔའི་གནད། ། །གངལ་མ་བརྟེན་གཅིག་གྲོལ་ཀློང་ཏིང་དོ། །ཧོཾཿ སོངབྲལ་སྒོམ་དག་ བལྟ་རྲུམེ་དཡའིདོན། །མ་བཅོས་སྣུང་བརང་སར་བཞགཔཔས་གྲོལ། །ཤེས་སོ། །སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ལས་གཞན་༨ སཱོ་ལགདང་བཅས་བཅོས མེད་པར་བཞགཔ་༠་ 

ཙམ་གྱེས་རྭ ༢ངསནས་གྲོལ་བས་ལྟ་སྤེམ་ཟདསར་སྙོལ་བའི་དགོངས་པ་ཧྭེ། ཐལ་འགྱུརལས། མ་ངག་པ་ལི་འཁྲུལ་པལ། །མབངཔོའི་སྒོན་མས་མ་བཅོས་པར། །ཅོག་གེས་བཞགཔ་གནད་ཡིནལ། །དེལས་བསྒྱུརབམན་ངག་གོ། །གཟུངབམེ ངེ་པའི་སྣང་་ 


ཁྱ 






























༄༅། །བཡོད་ །འཇིནཔཨེདཔའི་སེམས་ཤརབ། །དཔོདཔ་མེདཔའི་མིག་གིས་མཐོང་། །ཆོས་ཉིདམེ་ད་པའེ་ལམནས་དངས། །ལྟ་སློམ་མེད་པའི་གཞི་ལ་བསྩལ། ཅུས མེད་རོལྲ་བལ་འབྲས་བུ་ བར་སེ ཡུན། །འདལ་སྣངམཐའ་མི་ 
གནམ་ག །སསོ།སངཕོགུ་བཞག་ད རས་བསུཿ་བནི་འདིའི་གནདགལ་པ་ཆིསེ། གཟུགས་སྣངགི་སེང་དུ་ཤེས་པ་ཤརདུས་དེཀ་ལ་གཏདན་ཡངནཞི་གནས་ལྟངས་སོ། །ཡང་ན། ག་པའྲྲོ་ོད་གངརཿཞིབ།ལས་ལི་འདའ་པས་འདིར་དེདསྱབརག་པ་ 
ེ་པ་ད་ངས་བཟུངནས་དེའི་ངངད་བསུར་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་བནི། གོལཡུགས་བཤི་གནད་བཞིདབབཅས་པ་སྟེ། ཐལའགགུ་པལས། རངརིག་ཏོག་བ་གུན་ཟལ་བས། །གོལའ གས་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །གནད་བཤྲོ་གེལ་པའི་གདགིསནི། ། 
/ །ཱཁར་དང་སུ་ངན་འདས་པའེ་གནས། །མ་བུང་བས་པམད་པསྐར། །གཞི་དངྱཔ་བམེད་པའོ། །ཞེས་པདང་། དེའིདོནྱ་ཧས་པརབཤད་པནི། པང་དེིད་ལས། རང་སེམས་གོལ་བཞེས་བབ། །གཅིགནས་གཅིག།ཏུ་སོངབ་མེད། །གངགས་ 
° བཅིངས་ ལ་མེད་པའི་སེམས། །གཞིནས་རོགས་པས་འགྲོ་ལོང་མེད། །བརྟུགས་པས་མརྟེད་རྒྱུ་མཚན་ཨེད། །གཞི་རྩ་མེད་པས་སྟོཿ ཅངགསལ་གཞས། །ལང་གསལ་གནས་པའི་སེམས་དེནྲི། །གཞཱཀྱིས་གྲོལ་བས ཕྱོགསརིས་མེད། །དུསུཀྱིས་ 
གྲོལ་བས་ལྟེས་གཞིམེད། །འབད་མེདགོལ་བས་བརོན་འགྲུསམེད། །གདེང་གིས་གྲོལ་བསའབད་རྩོལ་མེད། །དེལ་གདེང་གིས་ཀྲོལ་བབཤད། [ཨིནས་གྲོལ་བས་བསྐྱརགཞིམེད། །རང་གིསྲ་སོལ་བས་གཉེན་པ །མེད། །ཅེརྱ་གྱིསགོལ་བས་། 
ཨཐོང་སར་ཡ་ལ། །ཡོངས་སྲུ་གོལ་བས་འབདམེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རིག་པྲ་རེན་བར་མཐོང་བའི་གནད་གིས་ གྲོལ་བ་དང་། སྭ་པིརིས་མེད་གཅིག་པརདུསཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་། རངགཞག་འབད་རོལ་མེད་པར་པོལ་བགསུམནམཐའ་གྲོལ་བྱིདོན 








༤ 






དེང་གསྲགོལ་བ་བཞི་དངབཅསན་ཝརའདུས་བ་ཡིན་ནོ། །རིག་པརྗེན་པ་ཡེནས་བཅིངས་གྲོལམེད་པའི་ངོབོལ་གལཞེསྲ་ ་སཱད་བཏགས་པ་དེ་དོན་ལ་བཅིངས་ པ་མེད་པས་གྲོལ་བམཆན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧུ ང་ཆེནལས། རང་ 
བདོན་དགཔལ་བཞིནགསལ་བ། །བསྒྱརྦབམེད་ཅིངམ་རྙོགསུསམ་འཕྲོགས། །ཡེ་ཤེས་དངོས་ཏེ་གཅིག་དང་བ་དདམེད། །གཤེ་མེདལམ་ཟདའབས་ཐུ་ཡོད་མསོང་། །མ འབ་གལསྲཧ་འགཅིན ཁག་པོ བ། །མ་བཙལ་སུསཡི་་ 

ེ ཝས ཧངམསགནས། །ཡེནས་ཡདཅིངབལས་ཤིངམཟངལས་འདས། ཤདེཉིདརངདེམ་བཅོས་ཐོག་མའིངང་། རྒྱསྙོང་རྐྱེན་ཡུལ་ངོབོའདུས་མཐྱས། །བ་ེ་ཅོདདཔའི ཛན་པའི་མཐའ་ འལས་འདས། །རིག་པསྦྱབ་ དཔང་སོ་སོས ་གང་ 
3, བསྱུར་པ། „[།གནས་ཐབསཉེད་དེདེལས་བཅོསཅི་དགོས། །རྩོལ་མེད་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ་བྱང་ཁུངས་ཀུན་གྱི་ ཿདངོས། རར དྲམའེཆས་ནེ་བཅས་ཤིང་བྲེང དུ། །འབད་འགགས་རྩོ་ལ་བ་བྲལ་བཀྲདསའི་ འིག་སྟེ། །ལྷག་པར་གྲོལ་དང་མ་ཤྲེལ་ 
ཱ འདུགགམ་ཅི། གངལ་པྲིདདེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གངལ་ལོ། །ཤེས་སོ། །དེ་ཡངཧྲེས་པ་རྣམས་ཡུལ་དང་ཤེས་པར་ ལུཆིང་བའྱི་རཱཉདྲ་་སེང་དྲ་ཚལ་འྱོར་བས་ཤེས་པ་རང་ཡན་དུ་བཞག་པས་གོལ་བའདིནིགནང་གཤནལས་འཕགསཏེ། ཡང་ 
།ཞྲཝས། གངགིས་མ་བསླད་རང་རིག་གྲོལ་བའི་གནད། །ལུས་དངསེམས་དང་ཉོན་མངསརང་གི་ཆས། །མཤེས་བྱེས་བརྣམས་ྱི་རྒྱར་སྣང་ཡང་། |མ་བཞག་མ་བཅཾས་རྣལའྱོར་རངརིག་པ། །ཡེནས་རང་གྲོལ་སུས་ཀྱང་བཀྲོལ་༢ྭ 

ཨེད; །མ་བཅོས་རང་སརབཞག་བས་འབདཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །གཏི་ས་ཕྲརམ་གབསྭ་བྲེ་བག་ཏུ་བཤདབལ་གསུམ་སྙེ། ཇོབམདོར་བསྙན། རངབཞེན་རྱས་པར་བཤད། དཔེ་དོན་ངེས་པས་དོན་བསྡ་པའོ། །དང་པེ་ནཾ། རིག་པ་ཟདྲཔལ་རྗེན་པའི་ 






































༄། །ཆེས་ སནི་ལྡོག་ཆོས་ལྔ་ལ་ལྟ་སནས་ཡོངས་གྲོལ་གྱིཆེངས་ཝར་བཤདདེ། མུ་ཏིག་ཕྲེངབ་ལས། འགག་བམེད་པའི་རེག་པ་ལྭ། །འཁུལ་རྒྱ་མེདཔས་ལྡོག་པམེད། །ཡྲེ་གོལ་ཡེན་པས་གཏནནས་འཕགས། ང་ལུ 


` ༡ 


ཡིནཔས་ཡུལ་རྐྱེན་ཟད། །ཅེར་ལོལ་ཡིན་པས་སྣང་བདག (མཐབ་གྲོལ་ཡིན་པས་མུ་བཞི་འགགས། །གཅིགགྲོལ་ཡིན་པསངུ་མ་སྟེངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པལ་ཡེ་གྲོལ། རང་གྲོལ། ཅེར་གྲོལ།, མཐའ་གྲེལ། གཅིག་གྲེལ་གྱི་ཡང་བཞིན 


༤ ༄༼.༽ 


€ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡྲེ་གོལ་ལ་བྱསར་གཞིམེདཔའི་གནདལ་བརྟེནནས་ལྟ་སྦོམ་འབད་རྩོལ་ལ་རགམ་ཡུས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡེནྷིཁྱབ་པ་སྦིར་བཏང་བསྭ་བས་པ་དང་ཚོལ་བམ མེད་པའི་དོན་ཏ། གང་ནས ཅཐཿབྱུང། གང 
དུའངམ་སོང་། གར་ཡང་གནས་པ་མེདཔའི་དོན་ཏོ། །གལན་བཀྲེལབ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པས། ལྟ་སྙོམ་ཁྱིས་འབང་མི་དགོས། གྲོལཞེས་རངཝུགསསུ་གནས་པ་ལཾས།བ བཅས་བཅོས་མེད་བའིདོན་ཏོ། །དྷེལར་ཡིནཔས་ཡུས་རག་ཡིད་རང་ལུགས་ཡ་ 


ཉཾད་ཆགས་ཤིངསེམསཏེད་རྣལདུཕེབས་པ་ ལ་ གོལ་ཞེས་བའོ། །འེལངགཏནདུའེ་ ལྟདགནས་ང པས་དེག་པ་ཐུནམོངབ་ལསའཕུགས་སོ། །དེསནྭགལ་བའི་དཔེརི་ཨཱ ཨལ མི་ཀཱལིའིའབཟུར་ཡེནས་ལཱིནཔ་ལད་སྣིན་རྒྱུམེ དགྟགསུར། །ཡང་ན་གང་ནང་ 


ནས་སེར་པོ་ཡིནཔ་ལ་དསེརཔོརའགགྲོ་རྒམེདཔ་ལྟ་ བུའོ །ཡེ་གྲོལལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་གྲོལ་གྱི་གོ་བ། ཇོག་པའིའཐད་པ། གྲོལ་ལུགས་སཾ། །ཡྲེག་བྱ་ི་གབནྲི་གའུརབམ་ཡིན་པརཔོགཡནས་གོལ་ཟིན་པས་དབྱསརས་སྲལ་རུའ རྒྱ་མེདཔའི་གནད ཝེར 
རག་པཉདའཁྲུལམཚོ བ་ལས་བྱང་བའོ། །ཡེ་གྲོལ་དུའཇོག་པའི་འབྲདཔ་ལ་གསུམ། ལིགས་པའིའཐདཔ། ལུང་གིས་འཐདཔ། གཏནཚགས་ཀྱིས་འཐད་པའཾ། །རིགས་བསའཐདཔནི་ཡེཉིདནས་རིགཔ་ཉིད་སོལ་བའ་གནད་ནེ། རིག་པལ་གཞིརེད་ 
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གཞན་ཅིས་ ཡིནན། དངོས ་པོ་གཅིག་ལག 


` ཕ་མེད་པའེ་ཕྲིར༧ོ། ། །གྲོལ་ལུགྲས་ནི། ༢ 


„ །དཔེརན་ཆང་ནདནཆང་གིས་འཇོམས་པ་དང་། དུག་གིས་དུག་འཇོམས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱིས་ལུགས་གཅོདཔ་ལ་སོགས་པ་དའདྲབར། ཉོན་མོངས་པཉིད་དེཉིདྱིས་གྲོལ་བསན་རངགྲོལ་ཞེས་བའ། །རུང་གྲོལ་དུ་འཇོག་པའི་འཕད་ 
གསུམ་སྟེ། རིགས་པས་འཕྲད། ཡུང་གིས་འཐད། གཏནཚེགསཉྱིས་འཐང་པའོ། །རིགས་པས་འཐདཔ་ནཾཆོསཉེད་ཀྱི་རིགས་པས་འཐདདེ། གྲོལ་བཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཡིནཔས་གཞན་གྱིསྲ་བཀྲོལ་བ་ལྟ་ུམ་ཡིན་པ་ཕའཐད་ལ། གལ་ཏེ 





སྒྲ་ཐཝ་ལསསྲ་ཁི ཁབ་འ་བགི་ག་གས་། ཤེ་ས་པའིགི་དགཞུགདའཛལ་ཡག་ལ་བའི་ཞི་པརོ། །དའཔོའ་མཆནིོ་ལོགཏན་པ་བསུས་ལབཤིན་འབྲ་ཤོལ་མརོ་ ཤས་བོ། །གའཞིམཁཐ་དཁ་དི་ ༥ 


སེམས་སྡེལས། | གྲོལ་བ་རངབྱུང་གཞནལསམིན། །ཞེས་པོ། །གཏན་ཚེགསྱཀིས་འབད་པ་ནི། རདགོལཿ ཆེན་པོ་ལ་རོད་གཞི་མེད་པའིགཏན་ཆེགསྱ་ཤིས་འབུབཅིངའཐང་དོ། _།འདེལྟར་སྣངབའང་གྲོལ ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞེང་པགཞནསའཁ།་ལས 


རང་གི ས་རང་གྲོ གྲོལ་བ་ལས་མ ས་མ་གཏོགཿ ས་པ་གཞ རཾ མཾ་ཡིན་ཏེ། གཞུངགཞནནས་ཀྱཔའདོདཆགས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་ཡམ་ དྲུ་བས། ་པས ཤོལ སསད དང་ རྨ སྣཧག་སྣུ སྣང་བརང་པི་ ་ཐོགནས་ག ་གལ བཏིད ད 


ངབལས་མ་གཏོགས བའི་བ རྒྱུའམ བྲོལ་ཀྐྱེན་ གཞནམེད་པའོ། །དེགེདདེ་ཉེད་དྲུ་གོལ་བས་གནས་པའི་ཏེ རེནམེདཔས་གཞི་ར ཝ་མེདཔ། གཞི་རཿ མེད་པའི་སེམསཏིད་ངེ་ཉིད་རཔལས མ གཏོགས ་པ ལྡེག པའི་ས མིདཔས། བྲལ ་ས མེད་པས་སྩེ་ ཧྲེམ་ 
ཉོངབའོ། །གངནསྱ་ུང་བའི་སཡེད་དེ། དེཉིདརང་མ་ཡིན་པའེཆས 


།ཁགས་སུ་མེང་པསརང་པོལ་ཞེསྭ་བའ། །དཔེརན་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་སུས་ཀྱངམ་བཀྲོལ་བར<ྲོལ་བ་པཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཅེརགྲོལ་མཐོང་ཡལ་སྱི་གནད་ལ་བརྟེནནས་རྒྱུདའུ། དཔུང་ 











༤ 
༣༩ 
༠ 











༄༅། 
ལསྲ་ ལ་བས་གཅགྱཏུའཛམ་གནས་པའ། །དེབཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའྲིམུ་བཞེ་འགགས་བལྲ་ཤོལ་ཞེས་ཐ་སདདུ་བའོ། །མཐའ་གྲོལ་ལྟས་པ་དང་བྲལ་བལ་གསུམ་སྟེ། མཐའ་གྲོལ་བྱི་གོ་བ། མཐའགྲོལདུ་འཇཾགཔའེའཐད་པ། 


གོལ 


༤ རྱ སཿ རར སི་ར > ༨ ལ་བ་བ ལ་པ ༢༨༦༧ 
རིགས་པ། ཡུང་། གཏན་ཚོགས་བ། །རིགས་པནི་ཚོསྲ་བལ་ངཔཉད་ཀི་རིགས་པས་འཐདདེ། གལ་ཡང་མྭ་ལོས་པ་མཐབ་དབྲབལ་བ་ཡིནབས་མཐའ་གང་པའ་བགནས་པ་མ་ཡིནདོ། །དེའྱི་བིརན་མཔའ་བལ་དབུསམ་དཡིགས་པའི་ལྟ་བཤེས་ཤཏོ། 
ལུངག་སའཐདཔན། ༄ུ་ལཆེན་ཡོན་ཏནཚོགས་པའི་ལུངལས། མཐའད་བལ་བསྲ་བོལ་ཞེསྱབ། །ཞེས་པོ། །གཏནཾ་ཚཾགས་ནིག་ཅེ་གཟེས་པས་ཀུནགྲོལ་བའེ་གཏན་ཚེགསྱིས་འཐདདེ། གཅིག་མཐའ་དང་ཐལ་བར་ཤེས་པསའའྟིལརལང་ 
༄༡༡ །༠ - ཤེསིསས་ - „. - ༄༅ས་་ ༨ ༨ ༩ ༄- <` ` = ༨ ༨ རཔ 
ཕ༔གས་ཟམས་ཅད་ལསྲསལ་པ་ཡནཏ། ཟླ ལྟས་པ་གཔལའངའཆའ་མེདཔའི་ཕིར་རོ། །གྲོལ་ལུགསནི། ཡོདམཐའ་ལ་མི་གནས་པས་མེདམཐའལས་ལོལལ། ཡེད་མཐའ་ལ་ཡེ་གནས་པས་ཡོད་མབའ་ལསྲ་ལོལ་ལ། ཡདམེདགཏེས་ལམ་གནས 
ཿ "བེ ` གླག ཁལ སས་མ བྱི་ལ ལེ་ཚན མ་མ བཆ ངྒེ ` ༤ ༠༽~ ༽༠༽ ༥ ཆེ བི་ོ 
པས་གཉས་ཀ་ལས་དལ། གཉིས་ཀམ་ཡན་པས་གཏེས་ཀམ་ཡནཔ་ལས་སྲོལ་པའོ། །ལ་པ་གཅག་གྲོལ་ལླ་ཟླ་མེདཕལི་གནད་ལ བརྟེཾན་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་རག་མཡུས་པར་བསྟན་པནི། ཐ།ིགནྡེ་ཛོགས་བཅེན་པ་ཐིག་ལ་ཉག་གཅེག་གུས་པ་དང 
ཚམ་མསམ་སམེམམམམམམམ བཐ་མམམཝཿ་ཚམམ་ཿ་༧་ 





ལེ ས་བ ཇི རི 
།ལྷ་ཁངཇུ་ཕྱིནཔ་ལྟབུ་སྟེ 


ཤང ང་བས > = = ་ ¬ ༤༨ ༨ ༢ --་ ཇོ €༨ 
མཐོངལརེས། མེདཔའོ། ། བ ཞེ པྲ ཐའགྲོལ་ལྟོས པ་དངགྭལ་བ འིག ནདལ་བརེན་ན སྭ་ལཱོས་པ་གངལའངམི་འཆའ་བའི་གནད་ནེ། གཿགན། མཐའ་ལས་གྲོལ་པ་ཡིན་པས་གཉིས སུམ ་གནས་ལ།གཉེས་ 


༣ ༠༽ 







'ཡུགས་སོ། །མཐུའ་གྲོལ་གྱི་གོ་བནི། ཡོདཔ་དང་། མེདཔ་དང་། སྣང་བདང་། སེང་པའི་མཐའ་གངལ་འངལལོས་པ་མི་འཆའ་བར། དོན་གྱི་འདི་ཡེན་འདིམིན་སྱི་རིས་གདབ་ལས་འདས་བའོ། །མཐའ་གོལ་དུ་འཇོག་པའིའཐད་པ་ལ་གསུམ་སྭེ། 
/ ༤ 7 






< 
ངི 















„ཉིད་འ ཐེ དེའིངངདྲ་གོལ་བ་ཡིན་བས་དུམ་གངས་ཅི་མཐའ་ཐམས་ཆདསྟོངས་པའོ། །གཅེགགྲོལ་ལ་ཟླ་མེདཔ་འིགནདལ་བཞི་སྟེ། གཅིག་གྲོལ་གྱི་གོ་བ། གཅེག་གྲོལ་དུ་འཇོག་པའིའཐད་པ། གཅིག་གྲོལ་ཡུགས། དཔེའོ། །གཅིགགོལ་སི་གཔ་ 
བཟེའབའཐདཔཡ ཡི་ནཏེ། གཅིག་ལ་གཅིགྱ།་གོལ་བཡས་མ་གཏོགས་པ་གངཡང་མེདདོ། །དེས་ནརིག་པ་ལ་ཡེནས་གྲོལམ་ཐོལ་ཐ་སདལས་འདས་པའོ། །གཅིག་གྲོལ་དུའཇོག་པའིའཐད་པ་ལ་གསུམ། རིགས་པ། ལུང་ ། གཏན་ཚིགས 
།རེགས་པས་འཐདཔའི་གོལ་བཟམས་ཅད་དདཔམ་ཡིནཏེ། ཊ གཅིག་ལས་གཞནམེདཔས་གོལ་ཞེསྦ་བསེ་གཅིག་ཕུནི་རིག་པཉིདདོ། གར ངང་རིག་གཅིག་བུ་མ་ཡེན་པའེ་ཆེས་ལོགས་སུ་ སུ་མེད་པས་སོ། །ཡུངགེསའཐད་པནི། གསེ་གྱེ་ 
བཟེས ཁུ གཅིག་བྲུ་གོལ་བའེ་སེམསཧིདའི། །དུམ་རོག་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕུརཾ། །ཞེསསོ། །གཏན་ཚེགས་ཀྱེཾས་འཛ ༨ལད། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱིསའཐད་དེ། གཅིག་རིག་པར་ཤེས་པས་འཁོརའདས་ཀུནགོལ་བའི་ཕིརདྲོ། །གྲོལ་ལགས་ | ལེ 
། ནི། ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་པས་སྣང་ཤེས་གུན་གྲོལ་པའོ། །དཔེནདཔེརནྭཙུ་གཅིག་གི་ངོགཏནལ་ཡེཕས་ནྟ་ཚྭགུནྱ་རོགཏུན་ལ་ལེབྲས་ད པ་ྟརདུ་མརོ་གཅེགུ་ཤེས་པའོ། །དེཝར་གྲོལ་ཡུགས་ལཱ་བོ་དེ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བཅྩི་བམ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི ་ 
ཟླེ ག་གིས་མེ་སོ་གཡལ་གངམོསྤ་ཅིསབོལ་བ་ཡིནནོ། ༩༡༦༥ ༩༢༠༠༣༣༨ སས རེ ས་གཞི་དང་བྲལ་ཐ།[ དཔེ་ངེས་བ། དོན་ཛྫོགས་པར་བསྟུན་པའོ། །དངཔོ་ནྡགོལ་ལུགས་ལྔ་པོདལྟོས་གཞི་དངབྲལ་བནི་རང་གྲོལ་ལ་ 


རྱིན་རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་རང་གྲོལ་བས་དམི་གསཔའི་ལཱ་བབང་ལྒོམ་ཕརང་ཕྱོད་ པའི་ཆོགྱ་ཏི་ཙོམ་པ་འདྲ་བལ་བ་དང་། ཡེ་སོལཿཡུལནམས་ལ་ཡུལ་ྱྱས་གོལ་བས་གྲུབའཛིན་ཟབའཛུག་གིོ་ ཐ་ལྷའ་གྲལ་ཨཁཏ། ཅེརགྲོལ་ལརརྒྱཉེད་རྒྱས་གྲོལ་ ཐས་འ།ཁོར་འཏལ་ ། 
གྫགསགགཀཀཀྣྲྤྲྤྲྤྲཀས། ཚེ ཌི རམེ་་གེིརིམོཅ་ེམེ་ེས་ཁོརཆརོས། སི 
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༄༅། །གཉིསལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། མཐའསྲོལ་ལ་ཆེསརྣམས་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ཐ་སངྱྱིཆེག་ལམ་ལྟོས་པའོ།  །གཅིག་གྲོལལ་སེམས་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཀྱེས་གྲོལབས་མཚོན་བྱེད་ཌཱོ་ལམི་ལྟས་པ་སྟེ། མུ་ཏེག་ཕྲེངབ་ལས། རྐྱེན 
རྣམསརྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་བསན། །དམེགས་པའི་ཆོས་ཡང་མི་ལྟོས། །ཡུལ་རྣམས་ཡུལ་གྱིས་གྲོལ་བ་ལ| ། །གཟུངའཛེནགཏིསལང་མེ་ལྟོས། རྒྱཉིད་རྒྱུཡེས་གྲོལ་ཕ་ལ། །འཁེརའདས་གཉེསལ་ངམི་ལྟེས། །ཆསྒྲ་ནམས་ཆསཀེ ས་ 
1 ཤཀྲོལབ་ལ། །ཐ་ས ཉད་ཆག་ལང་མི་ལྟོས། །སེམས་ཉིདསེམས་ཅིས་གལ་པལ། །མཚོན་བྱེདྲ་ཐོལ་ངམི་ལྟོས། ༈ཞེས་སེ། །གཉིས་པ་དཔེ་ངེས་པལ། རངགོལ་རིག་པ་ཀདག་གིས་ཀདག་སོལ་བྲི་མས་དིམཁ་ཝུདཔ་ལྕདུདང། ཡྭཤྲོལ 
དུག་གིས་དུག་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་ད ང་། (ལ་ལགས ལ་དགསསཆོདའད གཅིགགྲོལརྡོས་རྡོགཅོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐའཤྲོལ་ཤིངཀི་མེས་ཤིརབསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུདདེཉེདལས། དྲིམསངྲི་མ' འྔཁུདཔ་བཞད། རི 
ེ དེབཞིན་དག་པས་ད ་དག་པ་གྲོལ། །དུག་གིས་དུག་རྣམས་འཇོམས་པ་དང་། །ལྕགས་ྱིས་ལུགསརྣམས་གཅོད་པ་དང་། །རྡཡིས་རྡོརྒམས་གཅོག་པ་དང་། _ །ཤིང་གིས་ཤིང་རྣམས་བསྲེགས་པ་ལྟར། །རངརང་ ང་དཔ་ནི་རང་གི །སྲ་བང། །རིགསཡི 
མཐུན་པས་གྲེལབམིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་རྫཚོགས་ལུགསལ་ཕེ་གོལལ་དྣང་བདངགཞིདང་ཡུལྷ་རམས་ཡེནསྣ་ཚགས་པདང་། རངགོལ་ལ་འཁུལ་གཞི་དབལམ་དང་ཤེས་བརངསརཛོགས་པ་དང་། གཅིག་གྲོལ་ཡའྲུས་བུ་དངྱ་ར་རྱེནདང་ཆོས 
ཉིང་རྣམསརང་སར་རྫོགས་པ་དང་། མཐའ་གོལ་ལའཁོརའདབ ་དངྱ་ཧཿ ཅུར་ལུང་དངདུས་གཅིག་མུ་མཐའདང་བྲལ་བ་རྫོགས་པ་དང་། ཅེརྦ་གྲོལ་ལ་གདམས་ངག་དངབསམ་གཏན་དངའབབས་བུ་དང་ཆོས་ཤིངས་རངངོརྡ་རོགས་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བལས། གྱིར 
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གཤི་གནས་རི རིག་པ་ལ། །རདཤརཡི ནྭཱིརྷསངབ་རྫོགས།  །རངྱ་བུང་ཡིན་ཡིརགཞིཉིདྡ་ོགས། །རང་སྣང་ཡིནྱིར་ཡུལ 'ཡང་རྫོགས། །ར་གྲོལ་ཡིན་ཕིརའཁུལ་གཞི་རྫོགསྱ། །རང་དག་ཡི་ནྲཚིར་ལམ་ཀུན་ཚོགས། །༣ངརིག་ཡིན་སྱེར་ཤེས་ 
བྲ་ྫོ ཐྲས། །རང་ཁྱབ་ཡིནིརའབུས་བུ་ར རྫོགས། །རངས་ཡིན་ཧིརྒཧཱ་རྐེན་རོ ཛྫགས། །རང་རྟོགས་ཡིན་ཤིརཆས་ཉིདྲ་གས། །༢ང་ལེག་ཡིན་པིརའ།ངརའུད ཛྫོགས། །རང་གནས་ཡིན་ཕིར༔ རྱད་ལུང་ཛྫགས། རང རུང་རྫོགས་ཡིན་ཤུར་ད་། ༈༨)༦པཡ། 
སྣཾ།རྔོགས། ༽རང་ཤེས་ཡིནྲ་ཕིར་གདམས་ངགྲ་ངོགས། །རང་གཞུག་ཡིན་ཕིརབསམ་གཏན་ཇེགས། །རངྱ་གས་ཡིན་ཕི་རྭ ཡིངས་རོ་ རྫགས་པའོ། །ཤེས་སོ། །དྷེལྟཏྨན་ལ་བཟླ་བ། -འགག་བསྔལ་པ། ཅིངས་སུ་བཅིདབགསུམ་པེནོ་རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་ | 
འདིའི་ཟེགས་ཆོདའི གནད་རབཏུ་ཟབ་པསྐ་ནྭ་སོབ་དཔོནཆེན་པོས་པི་རབསའི ཀི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོཿདྲལ་ན། ཁྱུངཆེན་ལས། གཞི་གནས་འདོད་ང་མི་སྲིད་སེམས་འདི་ལ། །རྣམ་སཱིཾ ན་བག་ཆགས་གཞི་མེད་སུ་ཡི་རྟེན། །ནམམ་བརམེ་ཏེག་པྩེབའི་ རྟ 
༡ གནས་མེད་ཏྟེནྲ་བལ་ལར། །ཡུསལ་སེམས་ཏི་གནས་མེད་བག་ཆགས་ རེནམི་ལིད། །དྷེ་ཊར་འྲིབས་སེམསྱ་ྱྲི་གོགས་ཏེ་གང་སིས་ཕན་གནོདྲབལ། །བར་སྣུང་རྫས་སོགས་བརྟེན་པརམི་ནུས་བཞིན། །ཡེ་ནས་རྒྱ་ཆད་ཕྱེགས་ལྕུའམེང༧འསེམས།། 

སོངསུ་ལྔ་བུབ་སྣང་བ།  །མི་བདེནནི་ལམ་སྦྱམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེརབཤིན། །ཛྫུན་སྣང་བ དན་པའིའབྲས་ཤུ་འདིལ་མེ་སྲད་དོ། སུང་ལེ་ཤེས་མད་ རམ་རིག་ལ་ལོགཔ་ཉེནམངས་སུལ་བྲིད། །ཅེས་ལ་བླརྷ་བ་དང་། བདེ་འདོདསེམས་ལགཞོད་ 
བའིཆོསསཱངས་ཏེ། །རང་གཞག་ལྟོསབྲལ་འཁོརའདསྱ་བབྲལ། །བང་ཡིན་གཞན་མིནསྣང་ཤེས་ཆོའཝུལ་ཀྱང་། །འགྱས་མཐོངའཛིན་དང་གཞན་པའི་གེགས་བསལ་བས། །ཅོགགཞག་ཆེགཏུ་སྔོ་བའི་མཐའ་འགགས་ཏེ། ཡིདདང་སེམསྱི་ཆཾ 





















གསེར་ག 


སོཾ །འདེནི་ཡང་དྲག་ ག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྙེ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་ འགྲོ་དྲག་གི་སྦྱེ་ ིགཅདཔ། ཉམས་སུ་ལན་དུས་སྤཾ་ལྔའེ་འཁྲུལ་སྣང་འགྲ པ། དབང་པ་ཝཱའེ་གནས་གུརྱ་ཏུད་པར་ཅན་ལ་པེདཔ་སྟེ། ཐུནམོང་གི་བསྟན་བཅོས་ཕྲེག་བ་ཆེན་པོ་མདོ་༧འི་རྱན་ 
དུའང་། །ཡིད་དངའཛྲན་དང་རྣམ་པར་རྟག །ཧུ གུར་ཡིར་ནུམ་པརཝི་ཏོག་དང། །ཞངདང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ལ། །དབང་ནིརྣམ་པ་བཞི་ཡེས་གནས། །ཞིས་པཤད་པ་དངམཚུངས་ལ། ཡ་ཤེསྦ་བད་པརུཿནྱ་པཾ་འཕེལ་སྣང་ནེ། ཐལ་འཇྱུར་ལས།ལྣང་ 
; ཚུལ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་དགུ་པའེརང་བཞིན་ཅན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རང་དགདང་། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ཞེན་དག་པ་དང་། །འབྱུངབའིརགས་བདག་པ་དང་། །ཡེ་ཤས་དག་པའི་འཕེལ་སྣང་སྟོན། །དེལ་ཟདཔའི་ཆོསཉིདདོ། །ཞེས་ 
}ི པཾ ༣ འ །གཞན་ཡང་ཡེདདབྱོད་ཀྱིཚིག་དང་། ཤེས་རབ་ལ་མི་ལྟོས་པརདབང་པོས་མཐོང་བ་དང་། དབང་པོ་ལྷ་དོ་ཅུལ་མེད་པ་དང་། འགམ་གཟུངཿནཡེདཿགུང་། སྦུ་གསུམ་ལམདུ་སྣང་བས་འཕགས་ཏེ། _ ཐལ༧་འགུམཡས། དོནནེ་ཆོསཉིད་། 

། །ཤེས་རབྱ་ཀིསནི་མ་ཡེན་པར། །དབང་པོའི་སོད་ཡུལ་ཉིད་དུབལ། །ཚེག་གིས་གཏནལ་མི་ཕེབས་ཏེ། །གནད་གསུམ་མཐོང་བའི་ངོགང་ལ། །ཚེག་གསུམ་གནད་བུའགོབའི་ཕྱིར། །དབང་པྲེ་དོ་ཅུལ་ཡེད་པ་དཔ། །ཆས་ཉདམཐོང་ 
ཐྲ་དག་བྲ་སྔོན། ༈ །ཡས་ལབཐ་འངནུ་མདཔཛ་། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་རིས་མེདཔས། །དགེ་སཱི སྡེག་གཉེས་ཀརྣམ་པརསེལ། །ར་ ༩༨ ༠༠༩༣༠༩༦༦༠)༤ །རེམ་དགུའི་འདད་ བསྲསལ་བཡེན། །ཆོསཉིད་ཟདཔ་མཐརཡིན་པས། ཀ་བ ལྲབ་ལམ་་ 
གྱི་སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དོན་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གིཐོད་རྒལ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྭེ། གདམས་དག་སྦྱིའི་རྣམ་བརག་ཞག་པ། སྔོན་དུ་འགྲེ་བ། དངོས་གཞི་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ། །དང་པཾནཾ། རྫོགས་བཅེནཔ་འདིའིལུགས་ 





















ཐམས་ཅད་ཀྱི མོ ་བཅདནས་དངས་ གཞིའིདུས་སུ་ སུ སུ་བྱརྩོལ ༤༩༥༣ ༡.3ེང་ ༢༣ མཐཉས། ༣༦༦ ། སནམ གྱ་སྔེན་དུངལཾཆས་རྣམས་བསགས་པས་དངོས་ ་གཞི་ གྱུ་གནས་སྟན་ཐོག་གི་བའ བྱུར་བལྟར། སྔོན་འགྲོ ཤོས་གཞི་ལྡུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཐག་ 
བཅནནས དངོས་གཞིའིདུས་སུུ་སྣང་བ བཞི་ཚདྲད་ཡིནནས་ཆོསཉིད་ ད་ཀུནདུ་བཟང་པོའིའབས་བུརངཆས་སུ་ཐབ་ པའདགས་ ༣ ཐབ །གཉིས་ པ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ གསུམ ཧཱེ། ཅུང ཨཿ ་བཞིའི་སྣ་ སྭ ་དནལ་ བྲསབ་ པ་པདང་ 
རིག་པའི་སྣ་ཁྲིདཔར་ཤེད་བའའཾརའདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སོོང ཕྱད་བ་ལ་བསླབ་ པ་དང་། མྲས་ཀྱི་སཱ་ སྣ་ཁྲིད་པར དབེད་པལུས་ངག་སེ: སྐྲས ཀྱ སོནའགྲོ་ལ་བསླབཔ ཡའི །དང་པོ་ལ གཉིས ་ལས། མདོར་བསྟ སུན་པནེ། ཐལ་འགུར་ལས། སུགསུམ ་བླབ་པའ འར 
པཉིད། །འབུངབའི་འདོད་ཡོན་གཙོར་བུས་ཏེ། །མཆོག་ཉུ་ས་རུ་ མེ་རླུངགི །[ ཨཐྭ་ཐམས་ཁཉེ ་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཆུ་ཡི་སྒ་ ་སཱནི་ ཐཤུའ་མ། 1༽།བའལ་ འཁྲགོ་མཡི་སྦ་དབངས་འཇེན། །བའཨཏྟ ཅཔོ། །ཾ ་གཡས་ཛྭ ཡངཿ ཅ། ། བཛ ལྒེ པང་རེས་པར་ པ།། 
གྲྭ་ཡ ཟནི་བསིཕཞི་བི། །ཚངས་པ་ཆེན་པའི་སྒ་ སྙད་ཝཱན། དད་ག ས་ སྱོདན། །སྦྲུལ ་བའླས་ ཁཔ་ད་འྲེ་ས་བརའ། བག སྨ །ཡེངས་པྭེ ཅུད་ཛོགས། སུ་ངེས་འགྲུཔ པ་པ། །མེ་ཡི་བཱ སྤནི་རིདཱཧྱེ 


ཉནཝར་སུ་སྙོད་པ །ཆེས་སྒུ། སྒུའི་ཡེན་ཏན་ངེས་པར་འཐྲོབ། །རྨུང་གི་སྒྲནི་བསེལ་ཞིང་དྲག །མཁའ་ཝིངྱ་རཱལ་ངེ སྦོརབའི་གསུང་ 


= 


སྦུ་གསུམ3ྱི་པྣ ཁིད་པརཾ ཅད་པ པ་འབང་ 







±; 


༽ླལ། །ལྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའ ཙིད ངོས་ལྕོན། ད།་འ 
། །འདེདི་ཏགཧཱ་ཱས་ཤེ་སན། །སྤྲུ་པ།སུཿ ཡྭ་བུན་མོང་ བསླང་བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པན། སྦྲེནམ་སྣང་ེདཔས། 
ཡངནི་དངེ བེན་པ་ད ལེལས་ གབུད་ཤིང་སོགས་ལ་མེབུས་ལ། །དེ་ལས་བདོམ་དོའིས་ཚོདདུ། །བདེ་བའི་སྙནལ་འཇུག་ནས་ནི། །ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་བྱེལ་སོང་བཞིན། ! །རཾག། །པ་མེ་ཡེ་དྱཀིལ་དུའཕང་། །སེངགེ་བ ན་དྲནས་པར་བལྟ། །དན ཨ་བྱ་ངབམེ་ཡི་ 





_ སསྦ། །ཆགས་ཆེན་བཤང་དང་བསླབ་པ་དང་། །འུཆདང་ཚག་དཔའཚེག་པ་དང་། །རབགི་ཤེས་པའི་ཏམས་དང་སྱར། ཟླ་བ ེདྱུ་རཱསལ་ཝན་བར། ༨ ༢ 
རུཡ་སྦྲ་སྨྱོད་ནྣལ་འབྱོརཔས། ༣ ས་དན ནས་འ ། །ཧུན་སེར་ལོ་ཏོག་སྙིན་དུས་སུ། །ཕུང་སྟོང་ཐུར་ཐུག་ཆུ་དྲག་འཕབ། །དབའ་རླབས་ཤེན་ཏུ་དྲག་པ་རུ། 


ཅེ 
༠ 


སོ བང་བརྩིགས ཏེ་རྣལ 'འབྱོརནི། །རླུང་ 


བཟོབ །ས་ཡི་སྒ་ནིལྕི་མཉམ་སྟེ། སྒོན་རེམ་པམང་ཐས་ལ། །རྒན་དུལག་པའིའ་ འད་བེད་སྒོམ། །ཟླ་དྲུག་བསྒོམས་པས་འབྱུང་བ་ལ། །དབང་བསྒྱརངེ། ་ངེས་པའི་བྲབས་བུ་ཐོབ། །ནམམཁའཾསྨ 
གནདན་གནརྐྱལ་ལ། །རིག་པ་མ་བའ་ཝཱིངགནམ་ལ་འཕང་། །དབུགསནེ་ཡང་ཡངྱིར་དབྱུངསྟེ། །རྟགཏ་ནམམ།ཁའལ་གནསན། །ལོ་གསུམ་གྱིས་ནིནས་མཁའལ། །བྱ་བཞིནའགུར་བར་ 


ངྲི 
ར་པ 


༧འགྱར་བྲ་བེཚོམ་མི 


2 


/ 


= ཅི རམ 


། །རྣལ་འྱརྦམངོན་ཤེས 'ལྡན་པར་འགྱུར། ། 


།ཡུསྱ་གི་གནངདཅོག་དུ་ལ། ། །རིག་པའི་དད་ནྱིན་དགིལ་ལོ། །སླང་ཆེན་ 
རག མ་གཞཏ་སཔ་ྟ། །བམྲསཅདངཔམ་ཐབན། །སྣ་མད་ས་རུ་ རུ་ཡག་གཏམས་ཏེ། །ཐང་རེ་ཐངརེཉནའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་ནིབ༔ སྒོམས་བུསན། །རང་རེག་གདེང་ཆེན་འགྲུབ་པའོ། །ཤ 
མེདམཿོགལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་ཆ ཆོས་ཤེསའགུར། །བྱིངབ་གསྲེང་བའི་ཆོཿ 


སྨན མགྭཏུདཱ་སྤནཔ། །ལྦ་ལ་རྟག་ཏུ་ཉནཔྱསམ་ 
གའོ། །རུངགི་སྤཱ་རྣམས་ཤེས་འདོདཔས། །ཙནུའགོབ་གོང་བཞིན་ཏེ། །ཡུང་གསུམ་མདོའམ་རི་མེ་རུ། །དཔེན་ཁངཡོགས་འི་ཀར་ཁུང་ཅན། 
ཟླུང་གྱི་ཡོགས་དག་གང་ཡིནཔར། །རྣ བར་ཤེས་པ་ནམ་པརཤཏ ཏདྱ། _།དེཉིད་ཅུན ན་དུ་སྤོད་པ་ ཡིས། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་བར། །ླཿང་ 


། 


བཿ འདིལ་ ཐེཚོམསེད། །རྣལ འཐྱོརཉམས་མྱོངམཆོག་ 
རིཙེ་ལ། །རྣལ་འུཌ་སྐལ་ལྡུནཉེད་ཤན་ལ། །ལུས༧ 


ཙོམ་མེད། །རྟག་ཙུ་འདི་དགཉིདཔསྒོམས་ན། །འཇིག་"་ 


* 
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༄༅། །འདི་ཡེས་འགུ་རརོ་སྦུལ་པའི་སྨ། །དེའདས་ངག་གི་སྙོདུཔ་བརྩམ། །སུགས་དང་ཁ་ཏོན་ཆེསཀྱི་སྣ། །ཡོདདང་མེད་དང་སྣངབ་དང་། །ཡིད་དཔོང་ཚེག་ནི་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། །ཧྱོལ་སོང་སྣ་ཚོགས་བརྡ་སྐད་དང་། །སཱད་ནེ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པའིམི། །ངག་གིམངོནཞེན་རངཚདནས། ༈ལཁོརའདས་རུ་ཤནའདེས་ཧྱིདདོ། །འདིཏེདྱཀིནི་འགྱཏ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་སྔོདཔ་བརྩམ་པར་བྱ། །དགའ་དང་སི་དགའ་བདེདང་སྣུག། །རྟག་དང་མིཏུག 
¦ ལསོགས་པ། །ྟ་སྒོམ་སྩོདཔའི་བསམ་པདང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིནལ་སགས་དང་། །འདོདར དཆགསཞེ་སྣངགཏིསུག་དང་ །དགེ་དང་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི། །བསམ་དཔོདནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བ། །འདྷེལ་རས་ཡིསྲ་བས་པའི་ལ། སྒིལགྱཡིསྐོ 
ཞིནརང་ཆོད་ནས། „།འཁེརའདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུརལས། །ཨེ་མ་ངོམཚར་མེབ་ཡེ། །འཁེར་འདས་རུ་ཤནམ་ཕྱེ་ ན། །ཁམས་གསུམ་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་། །འབྲེལ་ པ་ཆོད་པར་ རལི་འགུར་བས། །འཁོར། ཟངས་རུ་ཤན་ 5 
༔རྱེཐ་བཤུདུ། །འདིལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོདདེ། །ཡུས་ནིགོ་དཔའདག་པ་དང། །གླུངདཅི་བའྲའལའུ ཁོརྷས་ཚོགས་དང་། ༈སན་ལག་འབྲའུ་ཅིད་ཕུདཔ་དང་། །ཤཱ་ཱདྨ་ནམ་པ་སྭ་ཚོགས་བཅུན། །དན་པའི་སེསྦ་ཤིས་ཝོནྲ་ཐངས་ཏུ། །འཕྲོ་དུག། 
གཟུགས་ཀྱི་ སོད་པ་རྣམས། །སེམས་ཀྱིས་བངས་ཏེ ཉེ་ལུས་ཀྱིས་བྱ། དེལྟར་ཨུ་ཡིས་ཡྩོདནུས་པ། །ང་ལྭར་ མམ ཨསསལས་ ངུནཆད།  དི་བཤེས་བླམ་ བ་གཉིས། །ཐུན་མོངམཙེགགེ་དེ་བ་བརྟག །དེ་ལརྟཏགས་ དང་ཚད་ཕེབས་ནས། ཧཾ 
རྣལ་འབྱོར་དག་པའིངག་སྩོད་བརྩམ། །བརྔོདཔརྟོག་པའིརངབཞིན་ཕྱིར། །སྣ་སྐད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཅི་སྦྲས་བརློག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་དངཀྲུ་དངགནོད་སྦྱིན་དང། །དྲེཟ་གྲུལཐུམ་ཁྱབ་འཇུག་གི །སྐང་ནེབཟངངན་བྱེ་བྲག་བརྗོད། །མདོཿ་ནའ 
ཀས 





བླས།གི་སདཱ། །སེམས་ཀྱི་དྲན་བསམ་ངག་གིས་བརྗོད། །འདེརཡངདགོས་པྷ་ནམ་པ་གཉིས། །མཆག་དང་ཐུན་མོངམཐའ་ཡས་དབྱེ། །དྲེལ་ཚདལ་པེ་བསནས་ཀུང་། །རྣལ་འྱོརཔ་ཡིས་སེམས་སྕེ ལྱོད་ཧྱ། །འདས་དངམ་འངས་དྭལ པརྱ་ཧི། །དྲན་བཡམ་ 
འཕྲོའ (འཛུའིངབ་བསྟན། །དགའདངཡི་དགའ་བཟངངན་སེམས། །ཡོདམེད་པྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅདལ། །ཕྱི་རུ་བརྟགས་ཏེནང་དུ་བསམ། ཀཇི་ལུརབསམས་པའྲེདན་པཉིད། །ཕྱིནས་སྤྱ་རྒྱུན་ཆད་པརངེས། །འདིཡི་དགོས་པ་གོངགིས་དབེ། ། །དེའཱརྭ་པེུད་ 
པ་ཚོགས་བྱསནས། །མངོན་སུམ་གནདལ་རྟག་ཏུདགར། །ད་ཚོགས་ཁམས་གསུམ་འཇུག་པ་ཡིན། །རབཏུ་གསངས་ཏེ་བལྟེན་བརབྱ། (ཊ །ཞེས་སཾ། །གསུམཔ་སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་བད་ཤེད་ ༨པལ་ལུས་ངག་སེམསྤཀི་ཕཱོནའགོལ། ཕྔོནའགྲོ་དངོས་དང་རྣ ན་ད 
པ་གཉིས་ལས། སྔན་འགྲོ་དངསནེ། ། ཐལ་འགྱརལས། ལུསཀྱི་སཾ སྔོན་དུའགྲོ་བ་ཡིས། གསོ་སོའི་བེདཔའི་རུའགག་པས། རོརྱསིལ་མྲོ་ཀྱངསཏྲེ། །ལུས་སྩངས་སེམས་ཡ་ཕན་པའོ། ངག་ནི བཞེས་གཞས་པ་ལས། རས་གདབ་བདང་ཝ་ འཇུང ཇཾ 
ཉིད །གཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་ དུ་གཞུག་པ་ཡིས། །དྷལྟར་ངག་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན། །སེམས་ནི་ཐོག་མྱ་བུངས་དང་། །བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མ་འགྲོ། །དྷེལར་གསུམ་ལ་བརྟག་དཔདན། །སེམས་སྩངས་༢ སེམསཀྱི་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས། །ཞེས་ སཾ། 
ལ་དབབ་ནིདཉིདལས། རྣལ་འབྱོར་ལ རྨནཔསརྒ་ལ་དབབ་ཧྱ། བ་ད །སྔནའགྲོ་དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི། ཐུན་མོང་དུ དྲུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱི་བརཆད་ཞི་ཞིང་ཚིག་ཕྲེབ་འབྱངལ། མཆག་གི་དགོས་པསངསྦ་རསྭ་སཱ་གསུངཐུགས་ཀི་ོངདྲ་གོལ་བི། 
འདིལ་དགོས་པནམ་པ་གཉིས། ཊཐུ ཐུནམོངམཆོགགི་དེ་བ་བཏག། །ཅེས་སོ། །རྣལ་དབབ་གཡསུམ་གྱི་དགོས་བ་ནཾ། ལུསྣ་རལ་དུ་ཕབ་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་བང་སྤེམས་རྒྱས། དགྲ་ནལ་དུ་ཕབ་པས་བརོད་དྲུ་མེད་ པའི་དན་ལ་གནས་ཤིང་ཚག་གི་རྟོག་ 


4 དོ 


= 














ཅཅ ཟད །ཞེས་པ་དང། བླུ ༡༨༧༥ དྱིཔས་ནྱཾ་ཕི་དངནང་དྭ་ས ། །ཕིནི་པཱིཾནབྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན།_ ། །ནངབྱིངས་སྨོན་མདག་ཏའོ། །ཞེས་པྭ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེད་པ་ལས། ཡུལ་གྱི་གནད་ཀྱང་རྣམ 
པ་གསུམ། །དག་པའི་དིངས་ནི་སྡོ་ དཔ་དང་། །དེ་བཞིན་རིག་པའི འབ་སཱད། །སཱངབ་ཐམས་ཅད་ཇྡེདཔའེ། །ཞིས་སོ། །རླུང་རེག་གི་གནད་ནི། ཐལ་འཁྱ་ལལས། རྒུང་རེག་དམ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། །ཅེསཔས། རུང་ཙེ་ནས་ཀྱངདལ་ཕས་ 
.ུ ྱིརརྒང་རེངདུ་འཕང་བཞི་འདིའིགནད་དོ། །དེ་ཡངྦ་རུངནིསེམས་་ྱིཏ་ཡིན་པས་ཕི་མའཕངས་དུས་ཏ་པར་ཆད། མི་ཚུམཆད་ནས་གདངས་སྟིང ངགར་ཐིམ་པས་རིག་པ་ཀ་དགའངངོལ་གསལལ་མི་རྟོག་པཆོསསྐའིདགོངས་པརརང་བབས་ལ་གནས་པའི 
 གནདདེ། ཆུདདེཉིདཔས། རུང་ནིཅི་ནས་དཔྭ་བུ་དེ།། །ཟབྱ་ཏའཕངས་པལསྭ་བུངབ། །ལུས་དངསེམསི་འབེལ་ཆདདོ། །ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ལོག་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །རིག་པའི་གནདནི ནི་མགམི་འགུལ་སེམས་མ་མངས་པ་ལས་ 
ཧཱི དཤིངས་སྣངལུ། ཐུ་གུ་ཆུད་དངབཅས་པ་ཤརདུས་དབིངས་ཉྱིརབརཡུ་གྱུ་རད་ འགུལ་འཕྲིག་མེདཔར་འཛེནཔ་སྟེ། སཕསརྒྱས་སྲས་གཅེགལས། དབིངས་ཀྱི་ནངདུ་ལུ་གྱུ་ཆུད། །རྣམ་པར་ བཞག་ཅིཔའབལ་མྱཾ་པ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགུརལས། 

¡ ངངོ་རིག་པ་ཡུ་གྱུརད། །འབྲ།འཇབྲལ། མཁའ་ལང། །©སས། ། ཏིས་པ་མདོན་སུམ་ཆིས་རངངསྣད་པན། གནདྱིས་མ པཔེར་བའ་རང་སངདོརིལུ་ྭ ད་པོ ཐོག་མའ་ཀྱན་ད་བཟང་ ཟུང་དམབ་དང་པའི་སངསྐྱ་རས་ཡེ་ནས་རབལ་ཡོདཔའི་རང་ 
གདངས་དེརིངནཐྲོང་བས་ཐོག་མའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོདང་སྐལ་བ: མཉམ་པརའྱགུར་ཏེ། ། རངངོརངགིས ་མཐོང་བལ་དགའབ་སྩེང་ཅེ ཅག །རང་གིརིགཔ་རྡོརྔ་ལུ་གུརྒྱ་ གུཧད་དུ་ཡ། ནུ་ཡེནས་གནས་པའི་སྣངབ དིརིངཉིདདུ་མཐོང་པའོ་ཞེས ་བཤདད། དེ། རང་བུངབསྙན་པའི་ངྱད་ 


ྦ 


༄ྕེ 

















༄༅། ། ལའའས་འོལཿ་སྟཛ་བ་ྲེགུད། _ཤེས་རབྱཁིས་ཕབནས་བཝས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བདངོསསུ་འབེབས་པའི་གནད་དོ། ཝར་དབེ་བནི་ནོར་བུ་འྲཔ་བཀོདལས། ཡངདག་པའིརིག་པ་སྙན་ལྔའི་དེ་བཞིནཉིད་ཐོབ་པར་ ” 
འདོདན་རིགཔ་དྡོང་ རྗཾཡུུ་རྐུད་ཉི་སྙ་ ལལྟས་ཤིག་ །དེའངརེག་པའི་སྐྲ་དེམངོནསུམདུ་༔ (སྣངཞི་དམངོན་ཧཱམ་ལརབཏུ་གནས་པས་ཤའི་སྙན་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོད་བྱེདམ་འགགས་པའཾ། །དེའི་དོནལྱ་ཕིནངགི་དངོས་པོ་ཐམས་དངྟོགས་པནེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕུན 
ཱུ ཐེབ་པའོ། །དེཁ་པིནང་གིཆོས་ཐམས་ཅད་ཛོགས་ཤིང་ཤརབནིཆོས་ཀྱིཆུན་ཅིས་ཐམས་ཅད་སདཅེས་པའོ། །དའདོན་མ་འགགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཧདྱའིདེབཞིནཉིད ཤེས་པྲ་ནམསནི་ཐམས་ཅད་མཁུནཔའི་སྩན་ཧྱིས་ཐམས་ཅད་མྱའེནཅིང་་ 
གཟིགས་པའོ། །དཔའི་གནས་པའའིགུས་འྱི་བདུཉིདལསསྲ།སྲུརའམའསྲི་དམ་བརྲགོལ་བུའི་ལེཤ་སཅ་ལབ་བླྒྲམ་ྟགས།པའི། །པེའྱི་པརན་སྨན་ཝའི་དབཞིནཉིདརེགཔ་དྡོར་ལུ་གྱུརུཿ ཨྱིསྦུལ་ཐུག་གོཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ནེ། 
1༡ ༠སི་གང་ངཔེལ་སྒ་དས་རོ་མིས མདུ་ འཇི་གང་ ཡ། སྱན་ཝྔཁྱདཔར་ཉན་ནཱི་སངསརྒྱསཀྱི་སན་ཡོདདེ། དའངཆོས་སྩཿལྨནམ་པར་གོལ་པའེ་སྨན། ལངས་སྣུ་ལཞིང་སྣང་གཟིགས་པས་ཤའི་སྙན་དུ་མིངབཏགས་པ་དེངང་། 
ཅུ མ་གསུམ་མོ། །དེདགྭ་ཀྱངའཇམ་དཔལ་ལས། སྙནཝཆགས་པ་མེདཔ་འཆང་། །ཞེས་པའོ། །གསུམབ་འཛྭ༔ སྣངདེབལྟ་བལ་གདམས་པཞི། ལམ་དངའབུས་བུའི་ཡོནཏེན་ཐམས་ཅདོགས་པརའདོདཔས་རྡེརེལུ་གྱུ་རུདལ་གོལས་པར་ 
རི ཞོར་ལུའྲག་བཀོདལས། སྒྱ་ཤི་མེད་པའི་སོག་༼ཛེན་པར་འདེདན་རོརལུགུ་རུྱཀི་་སཱཔས་ལ་ཐུག་གོ། །འགག་པ་མེདཔརརང་སརགྲོལ་བར་འདདན་ལུགུ་རྒྱདཀྱི་སྣངཔ་ལ་ཐུག་གོ། |དམིགས་པམེདཔརམཚནམའི་ཚོས་པྲམསཅད་ཐལ་་ 

























གྱིས་གནོནཔར་འདོད་ན་ལུ་གུ་རྱྱད་ཀྱི་ཡེཤེས་༧་ལྟས་ཤིག །དུ་མ་མེད་པར་གཅིེགཏུ་བལྟ་བར་འདོདན་ལུ གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྣདྲབ་ལ་ལྟས་ཤིག །དྲན་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྙལ་བལྟ་བརའདོདོན་ཡུགཱ་ཆྒྱད་དངོས་ལ་ལྟེས་ཤིགྲ །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམསཅད་ ་ 
ཤེས་པར་དོདན་ལུ་གྱུརདཏིམུངའགུ་བལ་ལྟེས་ཤིག \གནས་པ་སྙལ་བལྟ་བརའདོད་ན་ཡུ་གུ་རྒྱདཀྱི་རང་སྣང་ལ་ལྕོས ཤིག. ཀི མཆནམའི་ཆོས་ཐམས་ཅདརངས་དྡད་བུབརའདོདནཚོས༽དལུ་གྱུཧུང་ལྭགོས་ཤི ཤིག །སངས་ཆས་ཐམས་ཅ་འི་་ 


ཐུགས་ལ་བལྟ་བརའདདནརྡོརྫེསུ་གུརྒྱུདཀི་སྒལ་སྟོས་ཤཱཾཤ རར །སངསྦརས་ཐམས་ཅདྱའི་དགངས་པ་ཐུགསསྲུ་རུདཔར་འདོདནནྡོར ལུ་གུརུད་དངམ་བྲལཞིག །ཆོས་ཐུམས་ཅདྲམདོདངྱུརས་པ་ཤེས་པརའདོདནནྡ་ཇེལ་གྱནདྲ༔ ཀྱན པའ་འདྲག་རུ་ རུལལ་ལྟོས 

ཀེ ཤིག །གངང་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཐམས་ཅདལ་མཁས་པརའདོདན་དྡོཿལུ་གྱུ་ཆུད་ ཀྱི་ཟེརལལྟས་ཤིག །ལྟ་གྒོམ་སྩོད་བ་གསུམའདུའདྲུལ་མེད་པརའདོདན་རྡོརྲེལུ ཡུ གྲ་ཧུད་ ཁྱི་སྒ་ཡམ་ཡེངས་ཤིག །ཆོས་ ཐམས་ཅད ཐ༽ྷ་ ཡ་ཡས་ཁའཛ་ ཛན་པརའདོད་ན་དིང། 
༡༣ དངརིག་པའངོན་ཁོདདུནུདཔརྱགིས་ཤིག །རྡོེསེམས་དཔའི་གཏུང་འཛིན་པརའདོདནིག་པདོརེབྲུ་དུྱི་སུདངམ་འབུལ་ཤིག །སྣངབམས་ཉདའངོདགས། དྩ་འཆརབ་དདོདནལུ་གྱུརཧདཅིཡ་ཤེསལ་མཁལ་པརྱ་ཅེས་ཤིག །ཨེཨ་ཡང་ 
དག་པར་ཚོགས་པའིསཔསྦྱརསསྐ་ཐམསཅད་ཁིམ ཀྱི་མངའ་བདག་ཀྱར་རྔོ: རྗེ་ལུ་གུདྱུཏ ལ་ཐུག་པོ། །རངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱའིད་བཞིནཏཉིད་ཉི་སྣང་བའི་འགྲོ་སནི་རྡོརྗ་ུ ༤ ༣༦༠༣༤ལ༣མཆང མཆེད ་པ་ལྭ་བུག་གོ་ཞེས་པོ། །གཏེ 


ས་པ་དེ ནམསྭ་ས་ 
ངྲ དེ་ཉིད 
དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུནལ་ཁྱབ་ཀྱཿ ང་རྟོགས་དཀའ་བའིའིག ་པ་དཔེངསརིག་འདུ་འབྲལ་མེདཔས་ཏ མསྲ་སྭ་བང་ཚུལ 'ཡྱིར་བསྟན། གཞག་ཐབས་བཞིས་ཉམས་ས་ ་བྲང་ཚུལཧེ་བག་ཏུ་བ ད། རྣལ འཐོར་བཞེས་གནདངས་པ་རངཇེཔ།ཏུ ཏུ་དབྲབ པའོ། ྡ 
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༄༅། །ཡིན་ཉྟ་བྱེདཆོས་དང་བྲལ། (ཧཿ ལེམིསའ་དྲི་དྲག་བཞུག།ུལ། །སྣངབྱེདམ་ཡན་སྣང་བའི་ཕྱོགས་དངབྲལ། །དྲིམམ་ཡིན་ཐོགས་མེདྲོགས་བཅུར་རྒྱས། །རྩོལ་བམ་ཡིན་རྩོལ་སྦབ་ཆོས་དང་བྲལ། །གཅིས 
བུ་མ་ཡིནངུ་མའི་ཆོས་དངབྲལ། །ཕྱིཿ ཡིདང་ནང་མེད་ཕི་ནང་མེད་པར་གསལ། {ཏཤྱེདྲམཡི ན་ཉགཆད་པ།ཉཾས་ལས་འདས། །དེལལ་བམེདཔས་བལརུ་མེད། །དེནལས་ལི་འདའལ་བངང་གིས་མེད། །དེ་ཡོདམ་ཡེནདེ་ཡི་པང་ལ་གནས། ༈ ༦ 
ཞུས་སོ། །གཉིས་པྱཧཱམཚོ་ཅོག་གཞག་གི་དགོངས་པནི། མི ག་ུའྱིརུམཚོར་ཧང་གཟུགས་གཟའ་གངྱཡི་གཟུགས་བརན་ ཤརབངི་ཚོདགག་སྦབ་ཆགསཞེནཔུའ་ང ན་པའིདབུའླ་རབས་མེདཔར་ཤེས་པ་དངས་སངཔྲེས་བསྡུ་མེད་པརཉམས་སུ་ ་ 
ལེན་པནི་ཆོསཉིད་ཟབ་མོ་གཏིངདཔག་དཀའ་བའྱི་མཚོར་ནུབ་པ་མེད་པའྱ་རྒལ་མཚན་བྱི་རེ་མོལ་ལ་བཞེསྦྱ་བསྟེ། ཇཡི་གེ་མེདཔ་ལས། རྒྱ་མཚོཅོག་གཞག་གེ་དགོངས་པ་ནི། སྣངབ་མ་ཡིན་སྣངབར་བྱེད་པ་མིན། །སྟོང་པམ་ཡིན་སྙོང་་ 
པར་ཡོདམ་ཡིན། །གསལ་བམ་ཡིན་གསལ་བ་ཆེན་པའི་ཡུལ། །བྱིངབམ་ཡིན་ཧོད་པ་ངངགིས་མེད། = ༨༣༣༥༩༠༤༢༢༠༠ །མ་བསྙོང་མི་བསྩོད་བསྣོད་པ་ཁུན་ལས་འདས། །བྱས་པས་མ་བྱང་པཞ ཐ།ཁབྲས ༩ 
ཆེན་པོར་ལྟོས། །སྤོ་བསྣམ་བྱེདཅོག་གཞག་གཅིག་གིངང་། །གནས་པ་མ་ཡིནདེ་ལས་འདབབ་མེད། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོ་ལྟ་ཐུལ། །ཡེནས་ལྱུནའྱམས་མང་སྐྱོདདྱིངས་སུ་ཞོག །གཏིདདཔག་དཀའབའྱིར་མཆོ་ཆེན་པོན། ། 
ཆུབ་པ་མེདཔའི་རལ་མཚན་རེ་མོརྭལོས། ༈ཧྭཾ སོང་པའི་སེམས་མེདམ་བཅོས་ཆེན་པོའི་སྐ། །ཧྱས་པ་མེདཔས་བྱེདཔ་ཀུན་ལསྐ་ཧུལ། ༢ རི་མ ༣༤ ༧༠༠༧ །སྣང་བསམ་བསྒྱརབཱོ་ཡིས་མ་བཅོས་པ། །ཆཾསཉེདམཁའ་ 
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།པའིབཞག་བྲབས་ཅེརབཞག་ཆེན་པོའི་པང་ །སྨཱ་ཡ་སྙངབའབྱུང་ལྔམ་སྤཕས་པ ཡེངས་པ ིི 
སྣའདྱོརབཞིས་གནདཔས་པར་ོགཏུདབབ་ཡཡ། ི་ོ ལ་ནོར མལ ༡ ༢༢༧༨༤ར༧༦༤ཇི༦ ། ཏིག་ཚ ན་མ་ར་ལ འ་བ ཙས་གིཤོ། །གཱསུམ་ཕ 
¦ དངུབལབ་ཟང་ཐལ་རེན་པར་ལེའེ་བཞགཔ་སྟེ། ནོརབུའཕྲ་བཀོདལས། ལྟབ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱིས། །དེ་ཡི་དོན་ལའགྱུར་མེད་བལྟ། །དེལབཡུ་གྲ ; ་ ལངཁས་འདཿ་ལྭརམ་པོ་དཱས་དེལསྟབ་ཡ་ནཌགི་ཤེས་བསེམས་བྱེན * 
བའིདཔེ། །དཔེརནྭ་རུམཚོདངས་པ་ལ། །གཟའ་དངསརམ་ཤརབ་བཞིན། །པག་ལཉལ་བའིདུས་མིན་པར། ༢༥ མ་རོ ༼ ཞོད་ཡང འགྲབ་བར་དགང། [རིགཔ་ངོབདཏིདལ། །འགག་མེད་ཐང་ཐལགནས་ 
༈ ཅེས་སོ། །སྒམ་པ་རྣལ་འྱོརཛུ་བཱིད་པདི། ལུ་གུཆུདལ་འགུལ་འཕྲིག་མེདཔར་ཉམས་སུ་ལེན་པྭེ། རེཉིདལས།་ རངའིག་སྒོམ་པའི 8 དོ གྱས། །དེཡི་དན་ལམ་ཡེངསན། །པག་ལ་ཉལ་དང་མཉལ་མེད། ། 
ན་ །སྒོམ་པརྒྱུན་གྱི་རྣལ་འཕྱོར་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པལས། སྤམ་པའི་སྲེལསོ་ཝུ་གྱུརུདདུ་བ བསྟན། །ཞེས་སོ། རི རི ཁྱའོམའབུང་། །དས་དདྲདུས་ཡིནཐམས་ཅདང། །ཡུ་གྲཱ་ཧཱདདངམ་ཐལ་་ 
བཀོདལས། པཱོད་བངྒྱན ནགྱི་རྣལའདྱོར་བྱིས། །ལུ་གུ རྒྱུདཀྱི་ཕོང་ལ། །དུས་བཞི ཉིད་དམྲ་བལན། །ཧོའཔྱརྒྱ ན་གྱི ལ་འོ འེ ལེ ཏུབན། ལུ་གུ་ དལ་བྭལདུས་གཉིས་སྣངབྲོའི་ཞེན་པལས་འདས་པར་སྩོདཔ་སྟེ། ནོར་ཐུ་འཕྲ་་ 

ོདཔ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཞེས་དང། ཡི་གེ་མེདཔ་ལས། སྔོདཔ་ཆེན་པོདེདངམ་བྲལ་ན། །རྣམ་གསུམ་ངོབཾཉཾདདེ་ཡིན་པརགསུངས།: 














ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་རྣལ་འཔྩོརངུ་བྱེད་པནི་ལུ་གུ་རྒུང་ལ་བསཱ་དུ་ ངུས་དེརརེདོགས་གང་ཡང་མེདཔརལྟན་གླབརང་ཆས་སུ་ རྟོགས་པསཉམཱསསུལེནཔ་སྟེ། དེཉིདལས། སངུས་རྒྱས་འབྲས་བུ་བྱརམེདཆེན་པོའི་ཀྲུང་། །དེ་ལས་མའདས་ཆོས་ཏིདུབསབཅཏུ 
མེད; །ཅེས་སོ། །ང་དགགི་གཡ་ས་བཅད་པན། རིགཔའི་ངོཔ་ལ་གོལམ་པལམེད་ཀུངདེ་ིདཏམསྭ་སུ་ལེནངུས་ཤེས་མ་ཤེསྦའི་ཁདལས་གོལ་མུ་ག་ལདུ་བུཔབས་གལ་ས་བཅདཔ་བསྟན་ཏེ། ལ་ཐོམ་རོདཔགསུལ་ལས། ཤཝ ཆ་མ༩༧༠ 
པཱི མེད་དུབལྷུ་སན་ཆད་ང།, ཅད་མེདཧདཔརབྱསྣཾམསནབཟུགས་མེདང་གོལ། སྣང་པ་འོདལ་དགའ་པྲོད་དུ་འཛིན་པར་སོངན་རྟག་པ། ཁ་ཆ འཆར ལལ ན་་ སྙོང་གཟུགས་ལ་དགགྲོལ་ 
རཾ ཅི ས་པོ་མཚན་ རའཛིན་ན་གཟུཔའིཛན། དེའི་པཔལབལོམས་ན་འདོད་པརགོལ་བ་སྟེ། ནརབུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། ལུ ད་ལས་འ །གོལ་སྨ་ནམཔ་གསུམ་ ཡདདེ། །སོངཔ དཐབཏུ་སསྡན། །གཟུགས་མེདཔས་མཆེད་ནུ 
ཿ ཐཞིརགོལ། །དངོས་པོ་ཉིདང་བཆུས་པན། །གཟུགས་ཁམས་གཞས་རིགས་བྱར་བདུན་དང་། བམས ཉདངུ་གལ་བརའགུར། །ཡལུ་གྱུ་རུངྱསཾངབལ། །རྟགཔ་ཉིདངུརབ་བལསནས། །ཆགས་པཞེ་ནཔས་པཅཔ་ གྱུན །འཕོ་ཕྲུག་གནས་ 
།ཞེས་སོ། །དེས་ནའོད་སངལ་མཐརའིཛནདཔཞེན་ཆགས་མེད་པས་གོལས་ཤུགསལ་ཆོདཔའོ། །སྣེ་པའི་གོལསའའང་།༽ རོགམེད་ཉེངས་པ པོརསདནཞི་གནས་ར་གཅེགཉུ་གོལ་བས་རིག་པའིགསལའགྲངེན 
རིཛན་ཕྱོགས་ཁྱུངདུ་གོལ་བས་མཐརའཛིནཕྱེའཁྲིས་མེད་བར་བའོ། །བྱུང་ཚོར་བཀག་པའི་སྟོང་པ་བ་སྒོམས་ནསྟོངཆས་མུ་མེདདུགོལ་ཕས་འཆ་པང་མི་དགག 








༩ 


2 
ཟིས མཐསསཨཡུན། 
གཅེས་སོ། །རྣམ་པ་གསལ ་བརེས་ཅན་ གུད་དུབ ཅདནས་བསྒཾམསན་མཐཡའི། 


ལ་བཞི་སྟེ། ཐསའྨ་ཆཔཏཾ། དེལས་སྣངབ་བཞི་པའགྱུརཏེ། །ཆོས་ཉེདམངོན་སུམ་སྣང བ་ཡིས། ༈ཡེདདདའིཛན་པའིཚག་ལས་འདས། །གོང་གི་འཕེལ་བའིཉམས་སྣང་གིས། །འ ཐྲལ་ངའ འྱསྲང་བནུཔ་པདྲ་ཧཱང , འིག ག་ལཚད་ཕེལ་ ལ་ 
ཕ་ཡེས། །སྲུ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ལམ་སྣང་འདས། །ཆསཏཉེདཟད་པའི་སྣང་བ་ཡཾས། །ཁམས་གསུམ་འཁའར་བའི་རྒུན་ཐག་གཅོད། །ཅེས་ས། དཔཔཆོས་ཉེདམངོནསུམྱསྙིལབལ ངསྐའེག ༥ ཞཱཾས་དཞདམརིག་པའི་ ཤཿ ཅི འཕོ 
སུརདཔབ་ོས་བྲསད་མདཔའི་དེ་ཁོནཉིད་དོ། ༡ པཔ སུལ་ན་དབཕུལདང་ང་གིག།ནཔག་སྱལ་ལས་ལིར་ཅེརམཐོུ་ས སྟོན་པའོ། །སྣང་བཞིདྱེཿ ས་རིག་གི་འཕེལ་ལས་ཐིགལ་༨ ཡུམ་སྦེལ་ངུ་སྣང་་ 
པྲ་ཧན་ཆད་དོ། དེ་དགྲ་ཀང་ཐལ་འགུརལས། ཚ སཉིད་མངོནསུམ་སྣང་བནི། ༈དབང་པོའི་ ་སཱོ་ལས་ངེས་འཐོན་ནས། སྦིནམེདཔ་ཡི་མཁའ་ལ་གསལ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་གོངའཕེཡ་གྱི་ ལུང་པ་ལ། དོཡོ་མདོང་བསུན བདྟང་། རངཔཞིན་རྒྱས་ 
པརབཤད་པ་གཉིས་ལས། དངཔོཉམས་ཞེས་པ་ལ་ཤེསཉམས་དང་སྣང་ཉམས་གཉིས་ལས། ཤེསཏམས་ལ་ཤེས་པད གའ་བདེའི་ཉམས་བདེགསུལ་མི་ཏོག་པའིའཕེལ་འགྲིབ་དང་། ཤིས་པ་མཐར་ རྱ་གུརྱ་བིཉམས་སྲེན་བུམེ།འ་བྟཉ་བུ་དང་། པཱ པཱན་ 


ལ་བ་ད རླག་བྲལ་ལུབུ་དང་། དུབ་ལྟ་བུདང། ཧྩིགཡྱུལྟ་བུདང་། སྐརམ་ལུབུདང་། ཟླའོདལྟ་བ་དང། མརམེ་ལྟངུ་ྟེམི་བན་ཞིངཁྱཧརཔའི་ཉམས་སོ། །འདིངནི་སང་བའེཉམས་ཏེ། ཐལ་འྱུར་ལས། འཕེལ་སྟནྷ་ཆབ་ཡུརང་ 
བཞིན། །ྣང་བརེལཿེསའེའོ། །ཞེས་པ་ལཱའ ༨རོ། །གངའཔལྱནྱི་རཱང་ཆེརསོང་བའོ། །རྒས་པར་བཤད་པནི། ཐྲལ་འགྱུརལས། ཉམས་ཀྱི་ 'སཱངབ་གོབའཕེལནི། །ཡེ་ཤེག་ཁ་དོག་ཕྱིར་ཕྱངནས་། །གྱེན་འགྲེངབ་དང་རྩི་ཕས་ཤར་དང་། །ཐིག་ལེ་སྣ 







84 རྭ 


















༄ཿ། „།ཆོགསསྙ སྤུཉད་དུ། །རགས་པརསྣངབའི་ཡུལ་ལ་གསལ། །ཞེས་པས། ཡེ་ཤེསྣ་ལའི་ཁརོགགིསངབ་དང། བབྲིངསྱའི་སྣ་ངྲབ་གཉིས་ལས། ཁ་དོག གི་སྣང་བའཆརབྲའྲིྡོརའིརིགསནམཱ་པརངག་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁ་དོག །དཀརཔོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའཆརབ་དང་། དེཉིད་རྡོར་མི་བྱསྩོ པའེ་གདངས་དཀརལ་འཚར་བ་འཆར་བའོ། རྭ དེའི་འགྱཧ་དེབཞིན་ག ཤེགས་པའི་རིགསྣ་ར མ་པརདག་པས ཆོས་ཆིདབྱེངསཀྱི་ ལེ ཡེ་ཤཾསཁ་དོགམཐིངགཔིརམཔ་ལྟ་བུར་ལཾཆརམོ། ། 
ྫ རྣམ་པརསྣང་མཛད་ཀྱིགདངས་མཐིངག་གནག་པརའཆར་བའོ། །རེནཔ་ཆེའི་རིགས་རྣམ་པར་དག་ཕ་ལས་མཉུམ་པ་ཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་སེར་པོའི་སྣམ་བུ་དང་། རིན་ཆེནའྱབངལན་ཧི་གདངས་རབྱཏ་སེརབ་གསེརཞུན་ལྟ་བུཔའ ཆར་བའོ། །བཛྲོའེ 
རིགས་ནམ་པརདག་པ་ལས་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ ཤེསྦ་ཀི་ཁ་དོག་དམར་པོའི་སྣམ་བུ་དང་། སྣངབམཐའ་ཡས་ཀྱེ་གད་པས་དམར་བ་ལསརབཏུདམར་བབྱེ་ུའི་མདོག་ལྟ ལ་བུར་འཆརའོ། །ལསཀྱི་རིགས རྣམ་པརདགཔ་ལས་བྱབ་གྲུབཿ བའི་ལེ ཤེས་ ཁ་དོག་ལྕང་ 
གུའི་སྣམ་བུརའཆརརོ། །དཱན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གདུངས་རབཏུ་ལྔང་གུ་ ཨིནྡྨདཱིལའི་ར རྣམ་པ་ལྟརའཆརབའོ། །དེདག་གྱི་ཕིརིམམ་ཐེབགྲར་རེའི་རབས་ཀུན་ནས་བསྣོར་བནི་ཡེཤེསདེདག་ཐ་དདཔ་མ་ཡིན་པའོ། སྣ ྣཾ༣-ིཀིཏ\ལ ཙས་ 
ཱ པའི་ཁ་དོག་ཝ །ལར་གསལ་བནི་རིགས་དང་ཕེགས་ཀྱི་ཁྱད་པརལས་བྱུང་བའཾ། དནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུྷ་ནུམ་པརདག་པ་ལས་མེ་ལོངལྭབུ་ཅེནའགྲེངདསང་བནི་དེལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཀོ་འཕེལ་འབུང་བའོ། །མཉམ པཉིདྱ་ ཏྟ རྩིབསཿ ཤུརདུའབྱུང་བ ནིའཝུལ་ 
པའིསྣང་བ་ཟདདུཉེ་བཉེདདོ། །དེནས་སོ་སོརཏོག་པའྲི་གུཆདང་ལངབཞི་འགུང་བའི་འཕྲོ་བ་འགག་པའི་དུས་སོ། །བྱ་བགྲབ་པའེརེ་ལྡེའི་རྣམ་པ་ཙམདུ་སྣང་བཞི་ཡེ་ཤེསཀྱི་རང་གདངས་སོ་ ་ཨཾར་གསལབ་ལས་འབྱུངབའོ། །དནས་ཆོས་ཀྱི་དཕྱིངསྱི་ཡེ 
























མངུག་བསྡུབ་དང་གསུམ་ལས། དངཔོནེ། ཟླ་བམ་བིནས་གནམ་སྟུབལའི་ཡངམེདངསླཟ་བའྲི་སངབ བ་མང བི་བར་སྣང་ཡངདང་པོ་ལས་ཆེརསོངབ་དངཆུ་བཇུ་ཨོང་བ་མེ་དཔ་ལྐུར་རིག་པའི་སྣངབ་ཡར་འཕེལདུསཆེརམསོང་། མར་ཟདངུཨ་ཆུངདུམསོངསྟེ་གདངས་་ 
དབྱིམས་སུརངཐིམལ་སོང་བཞི་ཤེལའོདནངདཿསྡུས་བའིཆ་ཛམ་སྟེ། གངབ་མེད་ཅིང་བྲི་བམེད་པཞེ སྱ་བའོ། ིརྱརྣསབྱིངས་སུཐིམ་པསྣས་དབ་ཆོསཅནཆོས་༼དལཐིམནས་ཆས་ཉིད་གདཔ་བས་མབརིདམེདཔ་ལ་ཆས་།དངད་པཞབ་ཧུར། 
སྣངབམེདཔལ་ལྕེསནས་མདཅེས་བྱ། སྙུཞེས་བྱ། མེ མེདཅེསྦང། ཐསྟདཝས་འདས་པའི་ཚིག་གོ། །ཚུལ་འདིམདལས་ཀྱངའབྱུང་སྟེ། ལང་ཀརཀགཤེགས་པལས། ] འོད་དཔཔཔྫོལྟ་བུ་དང་། །རིམོནམམ།ཁའའཇལ་འད་མཐོང་། །མཚནམ པརུ་ཚོགོས་འདི་་ | 
༨ ངེ རྭ ཧེ དཔས། ཐརྤསཅཉདརྣམ་སངས་ཤིང་ མེ པཿ ༢ ཟར 
ཌཱ དུག (རྨ་སྟེགས་ཅནལམ་ཁྲིདཔ རེད། །ཉནཐོས་དགདང་རང་རྐྱལ་བྱི། །སྱོད་ཕུལ་ངུཡང་ ཿཡང་ལུུ་དབྱེད་ །འདིདག་ ཅདྣ ཌྷ །སྣངབ་ དྲབསཐུརྔཿ ན། „ །དེཚེ་སངསྐྱརས་ལ་ཡྱི་ཕུག །ཕྱོཾགས་བརུའི ༣ཞིང་ནས་བྱངནས་ རྙ 
ནིན །དེ་ཡི་མགོལུགཟུས་མཛད། །ཡངདགྲརས་སུའབོབའི་ལུས། །ཞེས་གསུངས་སྭོ། ལ་ཁཅིག་སངགཟུགས་ྲག་ལུང་བའོདཔདང། ཁཅིགདོནདམ་དུ་འདོད་པ་གིས་ཀམ་ལིན་ཏེ། ཁམས་བདེག གས་སྙེང་པོའི་རངགངངས 
ཡིནཔསམ་འཁྲུལ་ལ། རིག་གདངས་ཕྱིར་ཤརྱི་གཟུགས ་བརྙན་ཡི་ནབས་དོན་དམངངོས་སུ་མིའཐདདེ། སྟི རང་གདངས་ཡིན་པས་ཕྱིར་སྣང་ཟདངགོས་པའི་གནད་ནི་རིག་པ་གཡོ་ངེདྭཀྱི་རུངདངྲདལནས་ངོ་བོནང་ིངས་སུ་བཙན་ས་ཟིནདགོས་པའི་ 
།དེས་དོནལ་རིག་པ་ཤེལ་གོངལྟར་གནས་ཏེ། དང་ལགའི་དུས་ཀི་རིག་པ ཤེ༧་འང་དོན་ཡོང་པ་ལྟར་ལྟུན་གུཁགཏེངགསལ་གྱི་ཆར་གནས་པ་དེ་རུངིས་གཡོས་པས་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་གདངས་ ཕྱིརགསལདུ་ཤར་བཏི་མའི་རྐྱེན་གྱིས་འདལ ཝྲ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལས་སྦར་། 




















སེ །དེངས། །རྟོག་དལ་ཞེན་པ་མི་གནས་པས། །བག་ལཉལ་དང་ཀུནནས་ཝང་། །རྡུལཆ་ཅལ་ ཡ་ཡདམི་གནས་སོ། །དྭེལྦ་པ་རགས་དེངས་པ་ཡེས། །པུང་པྲོལ་ཡང་མཐུརྱ་བིསྲ་པ། །འབྱུངབཔཞི་ཡི་ལུས་ཟདནས། ། 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སྐའོ། །རྟོག་མེད་ཏིབའཇེནརང་གནས་ཏེ། །བཅོས་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པསན། །ཆོསཞེས་ཚིགཏུམི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམཔ་ཐོབཔ་ནེ་དེ་ལྟར་ཟད་པའི་དུས་ན་རོབ་པགིས་འབྱུང་སྟེ། སྩེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ 
ས་འཕོ་བ་ཆེན་པོར་བཞེངས་ཏེ་ སེམས་ཅ ཅནྱ་གིདོན་མཛད་ཅིད་ཁུདཔརདུ་མི་ལུས་ཐོབ ་པའི་སམཔ ཅནསུམཏ སྣོབ་ལྷག མེདངུ་གློལཿ ཐར་མཛད་པདང་ ྨ འཇུག་པ་ལདབང་ཐོབ་པས་གདོདམའི་ཀ་དགྭཏུ་སདཅིག་ ་ལ འཇུག པན་བུན་ནམའ མཁརཡལ་བ་ 
རདིངས་སུ་འཇུག་པའོ། །འཕོ་བའི་སྐུར་བཞེངས་ལུགསནེ་སྣང་བརིམ་གྱེས་ཟདངུས་ལག་པའི་སོར་མོ་ལྔ་སྐབས་སུ་འོདཀྱི་དྱིལན་བཀྲམ་བཀྲམ་སྣང་ཕལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་སྣང་བ་དེལས་ལེགནས་འགྲོདྲུག་གི་སྣང་བཟ ཟླ་དང་རྨིལམ་ལྟརཿཐོང་ ངྱ་ 
ཡུསྱ་ཀང་རུའི་ཟླ་བཙམ་དུ་ཟང་ཐལ་བར ངསངྷདཱསཐ་ཡལ། གཞན་ཅྱེས་དྭསའི་ལུས་དེརམཐོངལ། གྲུལ་བ་དང་དངོས་ཁྱ་སུང་བས་རིགསྤ་ངུག་བའིགནས་སུ་དནམཛད་ཅིང་མིའི་སཱེ་དགྲུ་མོན་ལམ་མཐུན་པ་སྟདྲཝགགསུམ་ལྷག་ 


མེད་དུ་གྲོལ་བར་མཛདནས་སྲར་ཆོས་ཉེདཀ་དག་གེ་སརག །ཨ-རྷ.་ཝཿ། བྲད །ཧེནོར་རཁོའོ་མས་ཚཏེའི །འཇུག་པ་ནེ་སྒ་དེས་ངུས་དེརདན་རྤབས་ པཆེ་ལཾ་མཛད་ན་སེམས་ཅན་སུམ་སྟེང་ལྷག་མེདཇུརང་དང་མམངུ་ གྲལནས་ཀ་དག་གི་ས་་ི་ 


༨ 


ལསྐད་ཅིག་དེཉིདལ་གཤེགསནས་སུ་དངཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྲེན་ལས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པའོ། །དེདགཀང་རང་བུང་བསྟན་པའི་རྒྱངལས། ནངལུས་ཟད་པའི་སརྱ་ཡིན་ཆ། །སོར་མོ་ལ་སོགསདེ་བཞིན་སྣང་། །འདིར་གཏདའྱུང་ 








བབ 





ུ ༩ 




















བརངདེངས་སོ། །སྐྱེ་དངྭའ་ཇུག་པའེ་ཁྱདཔར་བྱིས། །ཆོས་ཀུན་ཟད་པའིརབས་ལ། །ཅི་ཡངའཛན་པ་མེད་པར་ནི། །གནས་པ་ཡེནནོ་སལ་པའི་ས། །འདིནིའཇུག་པའི་ཤུགས་ཀྱིདབང་། སྱེ (འིརངདབང་སུས་ཐོབ་པ། །འེ དེཡང་དེལ གཏད་ 
ནས་ནི། །ཡང་དུས་འདིལཱརབྱས་པན། །སྣངབའི་རང་སྦྲ་སེལ་སྐད་དེ། །སྔོན་ངུ་ལོག་སྟེ་འཁྲུལ་པརསྣང། །འདིས་ནིསེམསཅ་ནད། ཀུན་མཛད། །རིག་པ་མཱམཔར་གཅིག་པའི་ཕིར། ༈ཧོངཕགགསུམནམས་སེམས་ཅནི། །འཐོབ་་ 
3, ཆེནཔོ་འདེསའབྲུབ་པོ། །དེབཞིནརིམ་དངཅིག་ཅར་གིས། །ཡུས་ནེ་འདིཡི་ཁྲ་གབ་པ་ཡིན། །འདི་ཀུན་ལུས་ཟད་ཚདལས་གྲོལ། །འདེ་ཀུནྲགས་བུ་ངེས་པ་ཡེ། །ས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཅེསསོ། །དེ་ལྟར་སྣངབ་བཞི་ 
ཤཾ ཚད་དྲུ་ཟིན་པ་ནི་པྱ་རོནའྱགུས་ཅན་ཚ་འདེཉིད་ལ་ལངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོརཾ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གིི་མེལོངལས། །དེ་ལ་ཡུངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངསངྱསན་ཕུ ཕུངཕོ་ལྟགམ་མེདཔར་སངསྨ་ཆས་ པའ་ཞེས་སོ། །དའང་ 
ཧཱཿ གནདལ་བརྟེནནས་ཚེའདིཉདལ་འཚང་རྒྱབ་པཱེ། ཐལ་འཛུར་པས། དེལ ༢ལུསའབུངྱ་ཧྱན་ཆ་དནས། །ཟུག་བཅས་ཡུང་པོསི་སྣང་བར། །ཚེ་འདིཉེངལ་འཚང་རྒྱའོ་། །ཞེས་པ་དང། སྩ་གདུཔའབརབ་ལས། འདསནི་པྣང ངང་འདི་ཉིང་ལས། ། །འབྱུང་ 
བརངསརདེངསནསནེ། །འབས་བུ་ཐོབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ངུས་སོ། །བཞི་པམ་ཐའ་ཉེནྱ་གི་མནངགཿ ནི། སྣངབ་བཞི་ཚདལ་ཕེབསདུས་ཀྱིགྲོགས་སམརྒྱཐ་ཏེནདུ་ཐྱུངབ་སྟེ། དེའང པ་ཆོས་ཚན་གསུམ་གྱེད དབྱེ་བས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དགུར་གནས་པཞི། ཐལ་འགྱརལས། དེལ་མཐའ་རྟེན་ཡིད་ཆེསྱ་བ། །མི་འགུལ་གསུམལ་གཞིེ་བཅས་པས། །རྨུཔསེམས་གནདལ་ཕེབས་པའོ། །སྔེདཔ་གསུམ་གྱེས་ཚདབཟུང་པས། །རྨེལམ་ལྡོག་དཔཝུཨ་ངག་ཡིད། །རྟགས་ 


















།ང་ཟག་གང་གིལུས་ཀྱི་གནད། དྲསང་མཐུན་པ རྦ་སས་ཤེས་པ། ༈འདེས་ནཆས་སྒྲ་བདེཆེནལ། །ར རྣལའབྱོརདགཉུ་བྱེདཔའ། །ཞེས་ས། །ལེབསསྦའིབཞུགས་སྙངས་ནེ། ཐལའགུརལས། ལེངས་པྱོད་རཾགསསྦའིབཞུགས་སྙངསནི]_ 1༧ 


འཕྱོར་ཏལ་བྲ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀཾ དན་པཿ 


ཤཱ 


ཀྲ བཞུགས་སྟངས་ནེ། །དྲང་སྲེང་ཙགཔུལ་བརྟེནན་ 


འབྲེལཔ་འབྱངཔའེགནད། རྐངམཐཾལ་གཉེས་ས་ལ་ཕབ་པས་ཉེནམེངས་ ང་ལས་མུང་གཉིས་གནོན་ང་ཡི་གནད། ཡུས་བྲང་སྩྱར་བས་ཡུས་ཀྱི་འབྱུང་བསྟོ། མས་པའི་གནད། ལུ༢ 
བསྣོལ་བས་དབྱིཕས་རིག་འདྲེས་པའི་གནད། མཇིང་པ་ཐར་ཀར་བསངས་བས་སྦྲོནམ་བཞི་རང་ཡུལལའཡུལ་བའི་གནད་དོ། །ཡོན་ཏནན་གསེར་བྱི་མ་ཁའ་ལྡིཔལས། ལུསཀྱི་ཚོགས་པ་དགེདལ། །སྦུལང་ པསྣ་ཡི་བཞུགས་ལྟངས་ཉིད། །སུ་ 


ས་ལ་ལངས་སྙངན། །པདམའི་སྙན་ཅིས་མཐོང་བརའགྱུར། །ཞེས་པས་ངིལ ཧར་བཅའ་བནེ། ཁ་སྦུབཏུཉལ་བསཚོགས་པའིཆསབཅརལ་གོན་པའི་གནད། པུས་བྲང་སྩར་བ བསའྱང་བའེྲོད་ 


ཧཱཿ འབེབས་པའི་གནད། རྐང་པའིསོརམཾ་ཕྱིརའཕུལ་བྲས་གྲལོ་པ་ལས་ཀྱི་རླུ་ རླུང་འཛིན་པའེ་གནད། ལག་པའྲེ་གུ་ རྒལུ་ལོ་ས་ལབ་ཚུགས་པས་དིངུས་ལའིགཔ་བྲདེནཔའི་གནད། _ མཇེངཔ་གྱེ་ནལ་བཏེག་པས འྱིངས་རིག་གིས་ི་འབ་ལ བའི་གནདདོ། 
རཿ ཡོན་ཏན་དེ། གསེརྱསི་མཁའ་ཝིངལས།  ཆོས་ཀྱི་བབྱེངས་ལ་ལོངས་སྔད་ཕྱིར། །ལོངས་སྣའེ་བཞུགས་སྙངས་བསྟུནབྱསཔས། །འདིནི་སྦ་གསུམ་ཞིངལ་སྱོད། །ཅེསསཾ། །སྤུལ་སྐུའབཞུགས་སྟངས་ན། བྲལ་འགྱུརལང། སྩུལ་ཇགུ་ངེ་ 


ས། །ཆོསཉིད་སྣངབ་རང་སྲུལ་པས། །ཆོས་ ཀྱི་སིག་གིས་མཐོངབརའགྱར། །ཞེས་པས། དཔེརན་དང་སྲོང་ཙོག་པུ་ དངའད་སྟེ། རྐངཔའ ལམ ཐ་ལ གཤེབས་པས་ཐབསདང་ཤེས་རབྱའི་ 
མྲི འཕེརའདུག་པས་རྩ་མེ་འཛུས་པའི་ག་ཞད། འབ།པ་གཏེས་ 





ཟེ 


བུ 


















ཕ་དག་གི་མིའགུལ་བ་གསུམནི། གཞན་དངངག་མའདྲེས་པསའགྲོ་དྲག་ ཕལ་པའེ་ངག་སྟེངས ས་པརྱ་བེད། ཚེག་གེ་འགྲོ་ལྡག་ བཅདཔས་ཚགརང་བུར་གི་ཡེ་ཤེསའཆར་བརྡ་ེད། རང་གེ་བྲརོད་པ་ཐམས་ཅད་པཀག་པས་ཆོས་ཐམསཧད་བངོདད ་ 
མེད་པའི་པ་ ངངལ་ གནས་པའོ། །འདིདག་གི་ལྔོ དུ་ངག་བསླབ་ པ ཆུས་མེདཔའི་སར་སོན་པའི་ཚིག་ལྟར ན་སྭཱ་པི་ཐམས་ཅད་བ། སཱངས་ནས་བརྗོད་པསདུབ་སྭ ཅེ་ཡང་ ར་སིངམ་འདདཔནཡི་ཱབ ཛྷ དངལ་ངག ཆམ པརྲཞིང་སྐབསསུ་སྣ ་སཱ་སིང་མི་འདོང་ 
ཧཱི ཀྱང་ལུང་སྙོང་ལ 'སཾགས་པ་མེ་མེད་པར་དུབ་ པ་ཙམ་ བརྗོད་ནས་མསཱ བའི་དང་ལ་བསླབ་པོ། །དེནས་གཞནདང་གླེང་བ་ སུངས་ཏཱེ་མདོ་བཏོཿ བཏོན་སྲགས་ གླུབས་པ། རམ་ལས་སི་ བབནི་བནཔརབཱ་ བའོ། །དེནས དེདག་ ཀྱང་བཀག་ནས་ ཅི་ཡང་ཆི ངམི་སྐྲ་བ་མལ ¡ཱ 
བླཟ་བནི། „ འབའ སྒརྒྱུདལས། ངག ནེ་བསླབ་དང་གནས་པ་དང་། །ལ་བཟླ་བརྟ ནཔར་བྱ་བའོ། _།ཞེས་བཤདཔ་བཞེནནོ། །གསུམ་པ་འ སེསས་ ཀི་མི་འགུལ་བགསུམནི་གཏདཔའའེམ་དཔལ་བ་ བྲལ་བས་རྟགཏུ་སངས རྒྱ ས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ 

: གུནས། རིག་པ་དཕྱིངསྱེ ཀྱི་གརར་བཅུག་པས་དཔ་ དངས ་པོའིགནས མྭསསམ་བ་མསཿ མད། ཏུ ཏུད་ དེཉིད་ཀྱི་དང་དངས་བྲལ་བས་ སྣང་བ་བཞི་ཚ་དངུ་ཕིན་པར་ངེསསོ། འོ །དཔཔ་འ་ཙུ་བས ཅག་ལ་ཧག་པསཿ འ།བོར་བའི་ལས་སེ ཐོག པལ ཧཿ འ ༢ྱ་བའི་ཇེད་ 
ཚྩེ་རླུང་གནད་ཇུ་གཏུན་པས་ རྟག ༡༣༨ པསཧནདུའ། ༢ ་ །གཉིས་ པ་སདཔ་གསུམ་ གྱིས་ཚ་གཟུང་བལ་གསུམ་སྟ སཱེ། ལུས་ ཀྱི སོད་པ ལ ལ་གྱགུམ་ཊ ཧྱ སྭ་བྱ་བ། ཐདང་བུག་ བ་ ནཾ ཆུང་གི་ །སོད་པ་ གསུམ་ གྱཾས་མི་ཊ ལྕེ ཁའི་ཚོད་ དབྱཟུངབ་ ༩། 
སྣངབའི་སྔོདཔ་ག གསུམ ཧྱིས་མི་ལཱཾག པའ ཡཾ།ངྲ་ཆེ ས་པའོ། བཔ་ ཡོ་གསུམ་ནྲེ་ལུསྱའི་ ་བ་ བ་བལ་མི་གན ས་པའ་ ཡོད་པས་ལབོར་པའི་ ་འཁྲུལ ་པ་འཕེལ་ མི སིད། ཡན་ལག་ གི་འཕེན་སྡུད སྔོདཔསའཁྲུལ་ ་པའི་འཁབོ རལརྒྱུན་ ཆད། བྱ་བ ་གཞི ༡ ཤ་ཧཱཾ 


རཾ 
















པོས པ་མེང་ པའེདབངལས ཉེབརཐོབ ་པའལཤེ པབ ༥རང་ལུགས་༢ སུ་ཤརབ འོ། 







།ངག་ སྩོན་པ་རང་ཚེག་ དོལ་བཝར་སོང་བཞེ་བརྔོད་ཆོག་རངངོརངག་པའ ལབ འདིནི་ཚོགས་པཆེན་པོཆོག ལས་འ དུས ་པའེ་ དོཌཿ ་ང་བ། གགི་གཏངས་ལྦའུ གས་པས 
ཚོསལ་མེདཔའི་དོན་ནངདུ་ཆེདཔའོཾ། །སེམས་སྩས་བུ་ བ་རི་དུག་ ས་ལན་བདུན་ཐེབས་པྭ་ལརྦ་དནཔ་གཏངཡལ་འཛེན་མེད་དུསོངབནེ་སེམས སེ་མེདི་ཀློང་དུཧ དྲ་གལ་བལས། འཕུངབསྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ མཉྟསརངོལྱ་སྷི་རགསཔ་སེམས2 ལམ 
: ཡས ༢༡ ས་མི ད་རེས ༦ ༢ ༢ །རིགཔ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣངཔ་མཐོང་བའེདུས་ན་ལུས་ གླང་པོཆེཡདམངུབྱངབ་ལྟར་པོང་བནི་སེམས་རྩུ་པལ་ཐེབས་པ་ལསའུངབཅ། འདེ་ནི་རོགས་པཆེན་ཕོ་ སཱང་བཱང་ | 
ཛང ¦ རྨ དཔ 
¥; མདཔ་ 


® 


༥ཡདོན་སིབ་ལ་ཞུགསཔ་སྣེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཀྱ་དབང་གིསལས་དག་པས་ཤིནཏཏྭ་ཧཱས་པ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་རངབུ ཤུངདྲ་ཤུརབའོ། །དག་ གུལ་བུམ་གྱི་ཕུ་གྲུ་བྲག་པར འཐོན་པའི འབཤངས་ཙར་སངཔནེ། ཚེ པོས་བ 


ཚ ཁང་མགྱཿ། ༥ བ་ཐམས ཉེན་པོ་ས་བསམ་ལས་འདས་པའི་དོནངག་གི་སྷུ་ པྱེ རྭཔངལ་ཞུགསཔས་ཤིན་ངུ་སྣོས་པམདཔའི་དོན་ནང་དུ་ཅདཔའ། 
བསྟུག་པས་ཏུས གསུམའབྲེལ ཡཐག་ཆདཔ། བམས རྣམ ་པཿདག་པའི འླེམུང་གིས བྲེ ནཔ་སྟེ། ་ཕེ། 


བྱའོ ། 


།སེམས་རིམས་ནདྱདངབས་སུ༢མི་ལོགཔ་ལྟརསོངཔནིའུདས་པའི་ཆོས་ལངྭལ ཆེསསུམི་ 
ཝསཁཅན་ཾ ཡྲ་གྭལ་བྱསར་གཞ་མེདཔ་སམསེ ཁ3གཞས་པ། ལ་ཞུགསཔས། ཤིནཏུ་སྦཾས་པཿ མི པེད་པའི་ ྭཱ །ཡེ་ཤས་རང་སྣང་འངགྲོལ་ ཛེ བངབཞེས་ 
།ཆཾསཉེདཟང་པའི་སྣ་ འླསཔབ་མཐོང་བའྲ་དུ་ དྲུ་སཅ་ལུས མཁའ་འགྷོ་ར ི ཆྟི་ལས་བཏོན་པ ལྟར་སེངཔཞི་སེམས འདགསལ་ གྱི་ དྲ་བར་ཚུདཔ་ལས་ འབྱུངབ སྣེ། འདེ་ནི་ ་རྔཾགས་པཿ ཅེན་པོ་ འང་པོལ་ལུགས སྐ དམིགས པ་ལྔ །གས་རཿཏཝ་དཏང་ 








༄༅། ༨ །བགཚ དང་རེརོགས་དཔངགའ་འཇེགས་མེད་ང བ་སེ། ཚིག་དབངགི། ང་གིས་ལུསྱ་ཀི་ལས་དག་པས་རབྱཏུ་ཕཱོས་ པ་མེདཔའི་ | མ་དང་འ །ངགྲ་བག་ཅའི་ནམ 'པ་ལྭར་བརྗོད' རྗོདའཾཛཾནམེདཔར་སོང་བཞི་རྩ་གནས་་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་རླུངགི་ཝེ ཐིག་ལེརཚུདཔ་ལས་འབུངབ་སྟེ། རྫོགས་པཆེན་པོ་བརྗད་དུ་མེད་པའི་དོན་ངགགི་གྲག་པ་ལ་ཞུགས་ ཏེ། འབྱཏུ་པཱོས་མེདྭ་ར་བྱའི་པཱ ཡུལ་ལས་འདས་པའིཡེ་ཤེས་ལ་དཔངཔའོ། །སེམས་ སྩེས་ཐུའེ་སྙངལ་མངས་ཐིན་པ ་སྐདཅིག་ 
ཌཱ ལའ་ཆིབ་ལྟར་རང ང་ཡལ་ས་ རམདའའཕྲོ་བཙ མ་དཱུསང་བཞིགམས་པྭཀོངདུ་ (གྱུར་པ་ལསའྱུང་ བསྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ པསྙདཅིག་ལྱཔུར་བེད་ ཚད་པེམས་ི་བྲགོས་ལྔ་འུགས་པེ། རབྱཏ་སྦཾསཔ་ཐམས་ཅདཏཉེ་བརི་ཐའི་ཡེ་ཤེས་ལར་འདབད་ 
འཕོར་བའི་དུས་སོ། །གཉིསཔ་ཚད་པྲེལམ་གྱི ༩ གཟུངབ ནེ། ད་དབ།གིདུས་སུ་བཛཱུན་འགགས་རབ་འདི་མའཚངརྱ་བ རྣམས་ལྲི་ལམ རུན་ཆད་བཞི་གོམས་པ་ཆེན་པོ་འབུངབས་ལས་དང་བགཆགས་ཀྱིས མ་པོས་ཤིང་ཕན་གནོད་ཡེད་པའི་རྟགས་ 
།འབྲིང་བར་དོརའཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་ལ་རྲ རྤལམ་ལ་རྨེ་ལམདུ་ ཤེས་པནིགམས ་བ་ངེས་ པ་ལསའབྱུངབས་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གི་ ཧྱི་རྟོག་པམ མདཔའ། །ཐམའང་བཞིན་སྣལ སྨར་དབུགས ཕྱུང་ནས་འཆོང་རྐཐརྣ་མསྲ་ལ་བག་ཆགས་ང ངན་པ 

ཀྐ མིལམ་ནམས་འགགས་ཏེ། དཀར་ རྭ་སོགས་བཟང་པེ པེ་ཤྭ་སྟགརུར རྨིབནི་ངན་པ་བཟངཔོར་འགྱུར་བ་སྟེ། གམས་བཙམ་ཡསགའཀྱངབའས་པག་ཆག་ས ཀྱི་མཐའ་སྟོངས་ ་ཕག །གཟ་ངབ་སླུ་རྒྱུད་ལས། རབ་ལ་ཆདདངའཕངཡིས་ཤེས། །ཐམ་འགྱུར 
པརངེས་བ་ས། །ཞེས་སཾ། །དྲ དོན་གསུམ་པ་ཐོབཔ་གསུམ་བྱིས་གཟེར་གདབ་པ་ི། པྩེ་བལ་རང་དབང་ཤྲོབ་པས་གཞན་དོན་དངོསསུ་བྱེད། འཇུ་ ་པ་ལརང་དབང་ ཐོབ་པས ཟག་བ སམི་སྣང་བར ༨འཚར་རྱ། རུང་སམསལ་རང་དབང་ཡོབ་པས་ཁམ་ས 












ེ 


གསུམ་དུ་ཝྡེག་མི་སྲིདྲཔ ཧྭ། གསདངབ་གུ་རུད་ཁ་ཐ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱེས་གཟེརབཏུབ་པས། 


།ཟག་བཅས་ཕུང་པོམི་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་པྣངབ་ བཞི་མཐའ་ཉེན་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་བཕུལ་ས་ལམ་གྱི་རྫོགས་ 
ཚུལརེས་པལ་གཉེས་ཏེ། ཕྱིརྒྱུའིས་བཞྡུའི་ དོནཆེང་བར་རྫོགས་ཚུལ དང་། ནང་འབྲས་བུ་ མུང་བའས་བྱདདག་གི་ོགསུལ་པ།དཔ་ེ་རད་ཤུར་ས། ས་ཞེསབ་བ་གུ བ་གུད་ དན་ཡོདཔམ ཡིནནོ།།བདེ །བདེན་པ་མཐོངབའེ་གངཟགག སུམས རསས རྫོགསུནས་ ཡོདདོ། དེའང རིཡདབསྟན་ 
ཧཱཿ པའི་གངཟགདེདཔཔར་བདེནཔ་མཐོངཔའི་དུས་ནདེལ་དགའ་བསྩེ། སྤུས་པཞིདང་པོའགཏདགའ་ བའེས་ནོན་པའོ། །དེ་ལརང་གི་སྣ་ སངབ་ ་ཡིན་པརངོ་ཤེས ་པནཾགཉིས་པདྲ ཆམེདཔའིསོན་པའེ ནས དེལ་གམསཔ ཞིགསུམ་པ་ པ་འོདེདཔའས་ཧེ ཤོན་པུའོ། །དེནས་དེ་ ༢ གེམས་་་ 
ནས་ལོདཀི་ ཀི་སྣངྲ་བཅེར:མཐོང་བནི་ས་བཞེ་པའོདའཕོཿ འཕོ་བའི་ས་ནོཿ ན་པའ། །དེནས་ ཡེ་ཤེས་ཁྱི་སྣང་བ བ་མཐོངབ་དེལགོམསཿ 'ནསཉེན་མོངས ་པ་ཐམས་ཅདདངཔཞིན་ཁྱིས་སུ་ སུངདས་ནས་ཡེ་ ཤེས མཐངབནིཝ པ་སུངད།འཐ འིས ཞོན པའོ། ང །དེནས་འོད དྲེ བྱ 
༩སྟ ༦ སྦུམངོནདུ། གྱར་བ་དེེདྲུག་པ་མངོནདུ་ དྲ་གུར་པའིས་དོན་པའོ། འོ། །དེནས གོམས་པ་མཐ རྭ་པིནཱ་ནས་ཏེན ནཨོངས་པ་ར རིང་དུ་སོང་བ་ནི་ ི་བདུཉྱ་པ་རིང་དཱ་ དུསོངབའེསརཾནཔའོ། །དེནས་སྣང་པའ་ཡོན ཏན་ཡངས་སུ་ ་སུ་རྫགས ཏནམ་པར་ཛ རཾག་པ་ 


ྲིསལ་འིཞུནདཔ་ཡི་ག བརམ ༧འི། །དའསདྦིལ་འཁོར་ཡོངས་ས་ོ་ རྫ ༥༥ པནིདྭགུཔ་ལེགས་པའླེབགས་ཊ ཀྱི་སནོན་པའོ། །དེ་ནུས་ ཡཿ ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཧཱ མང་བལ་རང་གེ་ཤས་པ་ཟི པ་ཟིནནས 'སྣངཔ་ལྱུག་པར་ཤརབིཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧཱ ི་སིན་ཝདུར་ 
ཞཐི་ཨས་གཡསཔས་གླྲ་ཆེ་རྲའི་ྐ་ ཚས་ཞ་ལ། །དེནཾ་གང་ཐ ཊྲག་བདེན་པ ་པ་མཛོངབར་ ཅས ་འདིཉིང་མ་བོར་བརས་ནོན་པའོཞེ ཞེས་སོ། །གཉེས་པནི་སྣང་བ° བཞིའི་རིམ་པ་སྟེ། ཌོ ཉེད་མངོན་སུམ་གྱེ་སྣང་བ་མཆེདཔ པ་མིག །ཧེ་ 





༧༨ 

















།མཆེད་པམུགགེ་དེ་ཁོན་ཏེད། བོབ་པ་ལུ་གྱུ་ཆུར་མཐོངབ། དེཉེ་བར་ཐོབ་བདེ་ལ་གམས་པ་ཆྟེདཔའ། །ཉམས་གོངའཕེལྱ་སི་སྣངཔ་མཆེད་འོད། ཉེབརམཆེད་པ་ཐིག་ལེ། ཐོབ་པ།ཁ་དོགཝརགསུལ་བ། ཉེབརཐབཔ་འགུལ་བ་དང 
གཔའི་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སུའབརབའོ། _ །རིག་པ་ཚད་ཕེབཁཀྱི་སྣང་བ་མཆེདཔསྐུ སྨུ་རྱངཔ། ཤེ་བརམཆེངཔ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ། ཐེབ་པཚོམ་ཐྱུལ་ལར་སྣངབ། ཉེབར་བོབ་པ་དཀྱི་ལའ།བོར་ཛྫོགས་པའ། །ཆསཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བམཆེདཔས་དང་ཡེ་ 
ཤོས་ལམི་གནུས་པ། ཉེ་པརམཆེདཔ་སྟོངཔ་བཏདས་མེད་པ། ཐབཔ་བཇྗོདངུ་ མད་པ། ཤེབར་ཕོབ་བ་བལར་མེདཔའི་ཆོས ཉིདག་དངུའངམ་གྲབ་པའོ། །ངེ་ལརྣསང་བའི་ས་བྱཅླུངག།ཡོངས་སུ་ངོགས་པ་ལས་ཚོལ་གྱུཀ་དག་གི་སརགཤེགས་པནེམགོན་ 
+ པོ་ཌྲོརྔིའ ངགིས་སྭེ། ཡོན་ཏནྱ་ཧི་ཆེཐས་ཐ་དདཔའི་རིམཔ་རམས་སོ། །ཚིགདོན་རིན་པོཆེའི་མཛོདལས་ངིལ་པཉམས་སྲུ་བངབའི་རིམ་བསྟེ་དྔོདའི་གཞས་བྱདཔྱ་ཧཆེརཔ་ཤདཔའོ།། །།དེན་ཉམས་སྲུབ བྲངས་ པདག་པི་རྟགས་-་ ངབ 
% ཚདངསཔལ་བཉི་ས་ཏེ། ངོ་བ་མདོརབསྙན་པདང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པརབཤད་པའོ། །དང་པནོ་རངབཞིན་ཛོགས་པ་ཆེན ཆེན་བོདར་ཀླིང་དུ་གྲུར་བས་གའེང་བཞི་ཧ ་སཾ། ༣ ༢༠༠༨ ཝུག་བསལ་ལའང་པག་ཚ ཚ་བཡེད་པའི་གདེང་། འཁོརའའི 
༦ གདེསྲུག་ལ་འཁོར་གྱི་དོགས ་པ་མེ་པའི་གདེང་། རྒ ངནལསའདས་པའི་སལ་རེབ་མེང་པའི་གདེང་། ས་བསྒརསྤྱའི་ཡོན་ཏན་ལད་ པཿ གྲབུད་མེད་པའི་གདེང་ངོ། །དང་པོ་ནི། ངན་སོའཤོ་ ལྗུགཔགཱྭ་ཡང། ཙ་ཚད་ལ་སོགས་པཐས ཀྱརདེ་ལ༡ མད་ 


༨ 


བ་འང་བག ཚོབ ་མེདཔན་ཡནས་འཁུལམ 'ྱང་བའ་རེཾག་ པ་ལ་བད་སྟུགཡཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་ང པར་ཐགཆོད་པས འ་ཁོངབ་མིང་ཙམ་དུའང་རིག་པའི་སྟེངུ་མིཁ་དུག ་བར་ཡིད་ཆེབ ས་ ཏི། ང་བསྙར་ནས་ ངནསངདུ་ ང་འགོ་མེ་སིདཔར་པོ་ འྲོ་བདེབའོ། །གཉསལ་ 


2 
ཤབ 
@4 





བརྡུང གི་ཡེ་ ཤེས་པ ཡེནས་ག་ 
ཤུ ༨ ག་ར བོ ལདསནམ་མཁལ་ཏྟརྱ་གརངས་ཕྱེརསྲ་འུག་པའིསལ་དེབཞིནགཤེགས་པའི་ཚདཅེས་སེ། ¥ ༢༧༠༧ པའི་རྒྱུངལས། མིའྱབལྟས་ 
རླ བའི་གདེང་ཆེནབཞེས། ] །མི་ལྡག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀྱང་གཟུང་། །ཞེས་པ་ངང་། མུ་ཏིག་ཕྲེངབ་ལས། ༥ རྣལ་འཧྱོརཉིད། །ཅེས་གསུང ངས་ས། །གཉིསཔ་ལ་གར སུམསྟ། ཉམས་ལེནདེསཔ་ཾའི་ཉྭགས་ཆད། གཞུམས་ཇག 


༡ དས་པ་དུས སཀྱིརྟགསཚད། དུས་གསུཊ ས་པ་གྲངས་ཀྱི་རྟགས་ཆད་དོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྙན་པ་དང་ སཔར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི་ཐལ་འགུརལས། དྭལརཉམསསུ་ བྲངས་པལས། །རྟགསདང་ཚེད་ནེའདེལྟ་སྟེ། །ལུསན་ཡང་ཞང་ 
ཟངཐལ་ལྣང་། །སལ་རེག་མེ་ མེདཐོགས་མེད་དང་། །ངགཔཾཞུས་རྫོགས་གཏམ་ཐུངས་ཟད། སེམས་ནི ་བརཞུས་པཞོ། །མིགདང་རྣབ་སྣ་ངང་ལྗེ། །ལུས་ཀྱི་དབ་ པ་ཀུན་ཟདདེ། །རང་བཞན་མེད་པརྨུ་རུར་པའི་ཚད། །ཅེས་པ་དང་། ངང་ 
ཤརལས། 'ཅད་པའྱི་རམ་བཡོ་འོལ་ཿཙད། །འདེ་ཡིས་ཡངདག་གཟུང་བརབ། །གཅིག་པུརབསྡད་ན་བདེབ་བྲོབ། །རང་སྣངགྲོགས་སུའཆརབའི་ཕྱེར། །ཕ་ངོལ་སེམས་དང་མཐནཔ་ ཡིན། །རང་གི་དེདང་མི་འབྲལ་ྱྱིར། །ཆགས་དང་ 











༄།  རཤེཤ་ལ་མེདཔས་རྒྱ་་ན། །རང་གིས་ལ་འགྲོབའི་ཕྱིར། །གང་ལ་ཞེ་འདོད་བྱེད་མི་འགྱུར། །འངགི་དོནནཞིང་རྟོད་པའི་ཕྱིར།  [ཤེང་ ང་བལ་འདབ་མྭ་ལྷ་ པུར་ཡུང་། །འཕུདྭངསྲིནབུདེང་ ངས་པའི་ཡིར། །ཞེསས། །རྒྱས པར་བ ཤད 
ལ་ག་སྐུས་ལ་ས། ཚེ་འདིམ༡མས་སྤུ་བངས་པའི་བཙོནའྲགུས་རབྲ་ནམས་གོ རུགསཚཆདདང་། བརདོརགོལ་པའི་ཏགས་ཚད་དང་། རང་བཞིན་སྤུལ་པརདབུགས་འིནཔའི་རགས་ཚད་ངེསཔ་སྭེ། རྡ་རྗི་སེམས་ང 'དཔའྭ ངག ཨཾ ཡེ་ལངནས། ཀྱེ 
གྲོགས་པོདག་བསྙན་པ་འ དིལ་གནས་པའི་ཤང་ཟག་རམས་ལ་འདིབཞིནདུལུང་སྟནཅིག །ྐྱས་བུདེ་སུ་ངནལས་འདའ་བའི་སཱ་སྟས་འདི་རྣམས་འབྱུངེ། གཅིག་པུརབསྣད ནཉམས་དགའབ་དང་། ། ལུས་ཤེངབལགྱེ: འདབ་མ '་བཞེནདུ་ཡང་བདང་། 

སཱི་དངའགོགསསྙིང་ཡི་འ་དོད་པ 9 ཞམ་མཁའ་ལའཕུར་བ་སྭམྱེདཔ་ ་དང་། སྣངབ་འདེ་འགགསན་དགའ་བའིའདུ: སཾ་དང་། ལུས་དང་སྲེག་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། སངཔ་འདིགང་ལའང་ཡིད་མི་འཇུག་པདང་། ཤེས་པམྱིངབརགསལ་བ་དང། 
ཤེས་ པ་དང་གིས་དལ་བ དང་། འགྲོགསུན་བདེབ་དང་། ཉེན མོངས་པ་གངགིས་ཀྱང་ལྡངམི་ནུས་པ་དང། ཉེནམོངས་པ་ལངས་ཀྱུང་ རྟག་པརམི་འཛོན་པ་དང་། གཟུགས་སྙུག་པ་ལ་ཆགས་པ མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས མི་སྣུག་པ་ལཞེ ཡི་སྣང་བ་དང་།_ ཏིང་ 
ངེའཛནྱགི་ནུས་པས་ ཟས་དང་སྙོམ་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ི་དའགོ་ས་ན་ཡངཔརོ་ལ་ི་སམས་དངམུ་པར་བདངལ། དྲེ་རམས་ནི་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕ་ ཡ་ལཱག་སཾ། །མྱ་ངནལས་འདས་པ་དེ་ཡང་གཉེས་ ཉེ། ཡང་དགང པར་ལོ་གས་ 
དའ་སངསྱྱ་ཆས་པ་དང་། མངོ ཛཿ པརྡ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའ། །དེལ་ ་ཡང་དག་པར་ཛཕོགས་པར་སངས 'རྒྱས་པཿ ནི་ཕུ ང་པོ་ལྷ་གམ་མེད་པརསད་ སྦྱརས་པའོ། །མངོན་པརཾ་ཚོ རྫོགས་པར་སངས རྒྱས་པའི་སྩྱེས་བུ་དེལ་འོདདང་སྲ དང་གདུངདང་ས་གཡོ་ ལོབལ་ 


















དངཔོནིཧེས་བུ་བརྩོན་འགགས་ཅན་བྱིས་ཆས་ཞིདྱ་ཀེ་སྣངབཉམས་སྲུ་བདདས་སྣངབམེ་འདྲ་བདང་ཤེས་པའིཉ་མསསྣཚོགས་ཏ པའཆརབས་དེདག་གི་དུསྟ་ཏགས་ཚང་ངེས་ པའྱི་བེ་བུག་མ་ཕེད་ནབདུདངང་གེལ་སྣེབཀྱི་འཕྲངལསམི་སྣོལ་བས། “ པ་བདགག་ 
པའྟི་དགས་ཚདངས་གསུམ་གདམས་པ་འདི་གཅེས་ས། ༈གང་ཞེན་རང་ཤར་ལས། རྒྱུདལ ཤེས་༢བ:ཤརབའི་དུསསུ་སྐངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཏེངངའཛནསྟོབསསུ་གུར་པའ་ངུས་སུ་སྣ ཡྩོནམ་རྣམ་པརངག་པ་ངོ་ཤཾས་པར་ཁྱས་ཤཾག །སཱོབས་ཁྱད་ 
ཊཱ པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་དུསསུ་ཏིངཔེའཛོན་ལམ་ དུ་བསྒུར་བངོཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །རིགཔཔའྱིས་མཐོངབའི་དུས་སུ་ཞེན་འདོད་མེདཔར་ཤེས་པརྱགིས་ཤིག །ཤས་ལབཁད་བརཅནྱ་དདཁྱལིས་པའ་དུས་སུབདུཉིས་བྱམ་བངོཤེས་པར་ཅིས་ཤིག ། 
ཉམ་ངབཡིདཔའི་སྣེདཔ་ཀློང་རྔལ་བའིདུསན་ཤེསཾ་རབཀྱི་འཇུག་ཕྱོགསང་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག །སྙོངཔ་ ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའིདུས་ནའོདངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྣོན་མ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའིདུས་སུང བྱིངས་དང་ཡུལངོ་ཤེས་པར་བྱིས་ཤག ཀྱེ་ཕེགས་ྱི 
དུཉན་ཅིག །སངསྤ་རྒྱསཀྱི་དགེངས་པའི་ཚ་དནེ་དཉེང་བདགཏུ་ གཏུ་ཏོག་པའྲིབོ་དངྲབལནས་རང་རིགཔའི་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བའི་ཤེས་རབ། མ་བསྒྲིམས་པའི་བསམ་གཏན། གནས་པ་མང་པའེ་ཏིངངའརི འཛིན། རོག་པམེད་པའིལྟ་བའོ། (དེ སིད་པའི 
གནས་པར་གྱུརནསདས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པརྙེད་པའོཞེས་སཾ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། དགིངས་རིག་ངེས་པ་ཕྱིའི་རྟགསཚདདང་། ཏུའལ་རིཡིག་ལོབྱའྲི་བགགི་ཏུགས་ཚདུད། ༢ འངའཆར་ཚུལ་ངེས་པའི་ངོབོ། ༡མས་ལེནངེས་པའིརིམ་པ། སྣང ངཱ 
ཆུལངེས་པའི་གདམས་དག་གོ། །དང་པོནི་སེང་གེ་རུལྔ་ཚོགས་ལས། ོགས་པཆེན་པོའི་དོནམཐལནེ། །མཐརཐགིག་པཉིདདུ་བསྟན། །དེཡངབསྟན་པའདིལྟ་སྟེ། །རང་སྣང་རེག་པའེདངོས་པོདེ། །ཡེ་ཤེས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས། །དཔརན་པམ་ 








། ཟླ 
ཐེ ཝལ་ བ་མ་ མ་ཡིྟཏ །དཔེར༨ ཆུང་གཞོན་པ་ ཅུ 
།རང་གིགནས་ལུགས་སཔང་པའི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། པྱིངས་རིག་འདུའབུལ་མེདཔ་ 
་སྭེ། ཀ་༤ ཡལས་ ཀུལསྲབསཚད རྣམ་གསུམ་སྟ། །མཐོངབའིཚདངང་གོམས་པའེ་ཚད། „ །བརྟན་པའེ །འི་ཚད་ད་ གསུལ 


།ཟླུམཁྲིགས་གསལ་བསྒྲོནཔའེ་ཚད། །ཕྲ་ལ་འགྱུ་བརིག་པའི་ཚད། །མཐོངཔའེ་ཚད་དུ་ཤེས་པརྱ་༔། །གེམས་པའེཚདནི་རམ་གསུམ་སྟེ། །མ ཐིངག་ལས་མཆེང་ 


་ 


ལུ ་ 
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༄༅། །ཚེ་ །མཐོངབརབཉུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཟུམ་ད་ དངྲ་པ་དངའཁལ་བའཚེ། །མཁསཔས་ཡེང་མེད་ཉིང་འཇོན་བརྟན། །ལེམ་དང་མེདདང་སྤུརསྣངཚེ། བའྲིཅེ། 
མུཁས་བས་སང་བ་བས་པར་བཤད། །ཆགས་དངཞེནཔ་ཆེདཔའིཚེ། །མཁས་པས་གཟུང་ཐབས་ཤེས་པརྩད། །གསངཝགས་གས་པའིམཚནཉིདང །ཞེས་སོ། །གཉིས་པཏིངཔེའཛེནའི ཡགལ་བཤྲེབག་གི་དགས་ཚདཔ་གཉིས་ཏེ 
ྒཱ ཏིངངེའ་ཛིནགསུམ་ 'ཡི་ཡཱམ་ཚུལ་མདོར་བསྟུན་པ་དང་། སོ་སོའི་རྟགས་ཚད་བྱེ་བྲགཏུ་ ་བཤདཔའ། །དངཔནོ་པིངས་རིག་གནད་དུ་བཟིར་བའིདུས་ནམཆོགཏུ་གཅེས་པཏེངདའནགསུམྱི་སོམནས་འདོན་པ་ཡིནཏེ། ཀླིང་དྲག་པ་ལས། པལ་ 
ཏང་འཛེན་གསུམ་ཡོདདེ། ༽ཟངགནས་ཙོག་གཞག་བསམ་གཏན་གྱིས། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཉམ་པརའཇོབ། །ཐོག་བབས་ ་ཆེན་པོའི་ཏེངའཛིན་གྱིས། །རང་གནད་ཐད་ཀའེ་ཞེན་པ་བཟློག །རྒྱས་འདེབ བསཆེནཔོའ་ཏིང་འཛིན་ 
ཕྱི་ས །སྣང་བ་ཐམས་ཅདརངྲསར་འཇོག །ཅེས་སོ། །འདདག་གྲ་གཕཙཱལ་འཛོསནི་གསུལཧི། ཁྲམ་ཛཀའཿའེ་ཏཱོལཤཱེ་བཱ་ཤུལ་ཐོགབྐུམཔེར་ཁ་འཁབ་བྲསསའ དམགས པ་ཅོ་ག་བཞག་ཆེན་པའ་ཏིངངའཛནད་ ང། སྤོ་གསུམ་ 
ཱ ལང་ ང་བབསལ་བཞག་ངས ཟིག་པ་ཇེན་སངས་གངས་ངོས་འཛིན་པ་ཐོག་བབསཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ༄༅་དནུ་སསའགླ་གངའ་ཁབ་། བགཝ་སསྐུ་ཞབ་བག. ཉ༡ནཨཆའ 5 གཨཡག་གད ནལ་དུས་བཞི་ནལའབྱོརྐདྭུ་བེད་པ་ཧུས་འདེབས་ཆེན་ 
པའི་ཏིང་ངའཛན་ཏེ། རྒྱུདདེཏེ་དལས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལ་འདི་ལརབསླབ། །རཔགནས་ཅོག་གཞགཏིཔའིངན་ནི། །དབང་པོའི་སྭོ རྣམས་མི་དགག་ཅེང་། །ལུ ལུས་ཀྱི་པྱོད་པ་སྙད་མིབྱ། 





།གམས་པས་སྣང་བམཆེདཔ་ བཟུང། །ཡང་ པང་དག་ཀུ་ནངུ་སྣང 














།ག༡དཀྱང་ས ངབརམྱི་སཾ། །སམས་ཀིས་ཡུད 





།ཡིདའྱབུང་ཆར་མསཕིརམ་ཤོར། །དབང་པའཾ་ཡུལ་རྣམསངུག་ལ་ ཡང། །ཤེས་བཞེན་དྱ དད་པའེ་ཡེད་མའྱ་གུས། རང་སཱངམེ་ཏོག་ཆེན་པལ། །གསལ་ལ་རྟོག་མེདཉམས་སྩེས 
གུལ། །ངགནི་སྣུ་བརྗོདཚིག་དངབྲལ། སེམསནོ་དམ་དུམ་བཅིངས་པའོ། ཟསྣངབྱརཧས་འདེབས་ཏིངའཛནནི། །ལུསདང་ཡུལད དང་རགཔ་ཡས། །འའསྣངདག་པའི་ཆོད་ 
།དངོས་པ་གཤསཀྱི་ཿ་“ བ 


དུབཅང་པ་མུན། །མདརནལུས་དག་རངས་ལ། 
པའོ །ཐོགབབསཆེནཔའ་ཏངའ འཇེན་ནི། །ལུསནྲི་མལ་ལ་བུ། 


རྣམས་གཟུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམལས། ༈ དངཔཅེག་གཞག་ཆེནཔོའིཉམས་དངཏགས་ཚདངེས་པནི། ཀོང་དྲུག་པ་ལས སྭ། ཏིངའཛིན་དང་པོའི རཅོག་གཞག་ཡིས། །སྲུ་གསུམརིམགྱིས་གམས་པ་ཡིན། 
།དེུས་རངགི་ཤེས་ཕལ། །སྔརམ་ 


པཿ གཟུས་གླུག་སམ། དོན་འདེས་མཆོག་ཏེུ ༡པར་འཛུར། །སྐུགསུ་ མ་གོམས་པའི་ཏིང་འཇོནཉ་མས། །ཅིག་ཅར་སེ་བམ་ཡིནཉེ། ༡ །འདིཀུན་རིམ་གྱིསབློ་ འེ ཡུལ་ལ། །ཐེགམརཏིངའཇིན་ཕྱུལ་སྣུ་པྲོ ་བབ། 
མཐོངབའིཆས་ །རྣམས་ནི། །སེལས་ལ མད་པའ་ བྲོལ་འཆ །རངགི ་གདསས་ པའི་ཐ་སྙད་ ཚིག དམ ་བཟུངབཤིན་དུསེམསལ་ྲཀ། །ཧྱེས་བུ་ སྨམནར་ལྡན་ པལ། །ཆསྱིར་ཡཾས སམསྐྱ་རྐས་པས། །ལུས་ཀྱ་པཞགནེ་དྲག ་བདུནན།། 


ཡོདཔ་དགཞི་མི་ཚོ ཚོ་རཞིང་། །ས་ཡི་སེེང་ལསའཕགས་ནགནི། །བར་སྣང་ད གག་ལ་འགྲོབའེཉམས། །ཀ གི་སྩོད་ཡུལཉེ་དདུ་འབུང། །རིགཔ་བཅོས་ལདམཁརབཞག་ན། །རང་གི་སུལ་སུ་དེ་ལྟར་ཐྲབ། །དེའངས་རེགཔམ་འརུརབས། ། 
^~ 


ལངས་སྔཾད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཏིད་ཀྱང་། །རང་གིཤེས་པའི་རྒྱུནདུ་ནེ། །རང་སྣང་རྩོལ་བ་ཀུན་བྲལ་བར། །ཉམས་སུ་སྱོངབ་འདིལྟ རའྱབུང་། །སུརཡ་མཐོང་བའ་འདསྣང་ཡང་། །དུམ་བུ་དྲམ་བུར་སུས་མཐོངབ། །འདེ་ཡངལངས་སྭཾ ཕཱཾདརྫོགས་སྨན་ 





















༄། ང །སྐལ་ལྡནརྣ ལ་འབརརིགས་ལྡནདེའེ། ]།གསུ་པརངགསལཏུམས་རེགསལ། །དྲན་བསམ་དབང་པོམའགགས་པར། ༈ཡིདརྟཾག་གཞནལ་མེ་འཇུཤྱེང་། །རེག་པརཾང་དག་པདེ་བདག་པད། ༈རང་གསལ་དྲོ་ལ་ 
གམས་པ་ཡིས། སོ་གཡའ་གྱིག་ས་ ཅིང་ཡང „།དཔསཔའྡ་རེེསསུ་སེམས་རི་འཕྲེང། འཇིགཏེནྱ་བ་བྲཐོར་མི་སྣང་། །འདེས་ནལོངས་སྔོད་རྔོགས་པ་ཐོབ། །ཧཏ་ག་བནསམམ་ཁཝཝ། །ཅཾགགཞག་ཆེན་པང་ལྟ་སྙངས་ 
ཤས །ཡང་བ ་མེདཔརམཉཡགཞག་པས། །ཡངནི་ཆེས་སྙའི་ཏིངའཛེན་སྣང་། དྲིས་ཤེསཔགཏོགསགསཔ། །ལུགུ་ཧུདྲལམངནུུཾ་ རེ །སྣངཐའཕེལ་འའི་ཚད་ཡེནཏེ། །ཤེས་པྷརལྕསཱ༢ཐཡས། ༽ཡཱ༧༨མམཔ ཐོ ཡའ ་ 
 རྒྱསཀྱད། ' །འདིལིསདེངས་མིརམསནི། །སྐལ་དངལྡནཔ་འདེས་ཕོབ་སྙེ། བྱརསྭདྱལེའྱལོལསང། །ལུསཀྱེས་སྔརས་བྱས་པ་ཡཾ། །ཤེསཔ་ལདཔའེ་བཟྒོནམས་དང། །པཱ རྩལརྣམསདངཡ་པཾདང། །དྷདདང་བརྡདང་ཏེན་འབྲེལན། ། 
ཇིལྟར ཝར་ཨ་མཐོངབ་ཡེ། །འདི་ཀུནཉམསས ཚོང་བདང་། །སདང་ནུཊ དངམྭརུང་གི །ས་ཡབུའདེ་ཡེསརང་དབ་་པོབ། །མདོརན་མུངན་ཤ་སངྦགརྣམསཀྱང་། ༈ཨཱལདང་ཝན་པ་འདེཔ་ཐོབ་ས རཱ །ང་དང་ཕོལདོན་རྣམངྲ། །ཉེབབུ་འདེ་ཡཾ 
ི བྱེདཔར་འགྱུར། །ཀྱེ་མྱངཤུབ་སེམསརེནཔ། །སཱ་གུསུམ་རང་བྱུར་དགོངས་པ་རོ། །མདོརན་འདེལཱ་མཉམས་ཚད་རྟིད། །སྦུལ་བ་སྙུ ཐཱ་ལྷ་རལ་འྭཆོར་སྤོད། །སྱར་མེངསཱངརྔོཆནཔཿ ཞོད །རངཤིརྒུད་ལ་མཆོག་ཏུ་བྐེ རི །དདུས་སཛུཏིང་འཛིན་ཐོབ།། 
གསལ་ལ་མ་ཏོག་ཤེས་པའཉམས། །ལོངོས་སྙའེཏིངངའིཛོན་ཤསྲ༡། །ཟགམེདསྟོངབ་ཐེག་ལེའི་པྲྭ། །རྩོལ་བམེད་པར་ཐང་ཤར་ཚོ། ཅོས ཀྱི་སྲུ་ཡེ་ཏ་པའཝནནེ། །རྣལ་འཤྱེ་ལཱན་པའདེམ་ཐེ །ཝེབཔོ། །ཞེས་སཾ། །གཞེས་ཕ་ཐཾག་བབས་ཟན་པོའ་ཉམས་དང་ 















༨༤༨ ༽ ¿` 


ཉགྐས ༧༨ནི། སྣངབ་སྩྱཡརའཕྱོངས་པྲས་གཔལའངཞེནཔ་མེད་པ་དང་། རིག་པ་རྗེན་པརཐུད་པས་རྟོགས་པ་མཆོ་གྲཏུ་གསལ་བད ངང་། དྐ༦༡འགསས་ རེ བསས༦༧༨ ༢༠༡༤ དླ།་ ཛམ འད་བཞིན་སི་བསམ་གཏན་ལགཉས་པ་དང་། 
ཤེས༢བརངབྱུངངྒ་ཤརཔསཚེགདོན་གྱི་ཀློང་རྡོལ་བ་སེ། རྒྱད་དཉིད་ལས། -ཐོག་བབས་ཆེནཔའཾ་ཏིང་འཛེན་ནེ། །གངགིས་འདེལ་གོམས་སྩེ་ དན། །སཱངབ་ཀུནལ་དབང་གྱུརཐོཔ། །དེཉེད་ རིམ་པའིབ་ཅའ་ཐབསནེ། །རཾམ་པར་རྙོམ་པ་ 
གངའདད་པ། །འདི་གུན་ཐོ་ཕོ་ཡུལ་དྲུབ། །ཡུལ་ལརཱནཏཱགརང་ཤརཚོ། །འདིཀུན་རང་བཞེནཡེད་ཤེསན། ༼སྣངབ་ཐམས་ཅད་བྱུ་མའམ། །སྤེལམ་དངན་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །མེརྟོག་གཟུགས་བརྙན་ཆེན་པའཉམས། །སུ་ཡི་་ 
རྒྱདལ་ཤརབདེ། །སྣང་བརྣམསནེ་ཐེག་བབས་སུ། །སྣང་ཏྱེ ནསྲུལ་ལ་མི་འཆ ཆའ་པའ། །ཕྱིརཡི་ལྔོག་པའི་ཏིབ་འདན་ཐོབ། །ཅེཔས། །གསུམ་པརྒྱསའདབསཿ ཆནཔའིཉམས་དང་རྟགས་ཚད་ནི་འདུག་ སུངས་དང་གཟེགས་སྟབས་པ། །ཅུནཔས་ 
པྣད་བའོདགསལ་དུ་ཤར་བས་ཉན་མཚན་ཚེས་ཉིདལ་གྲནས་པའོ། །དེའི་བསྙོམ་ རིམ་ཉགས་ཆདངང་བཅུས་པི། ཀླེདདྲུག་པལས། རྒྱུས་འདབསཆེན་པོའི་ཏཔན་ནེ། །སུ སུཞིག་པྒ་མ། ཡརངདོདཔའ། ཆོས། །ཨེ་འགགྱུར་པ་ཛིག་ནད་པ། ཐང་ 
ཤད །ལུས་བའདག་སངས་གཟནསནས། ། ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུའཔང། །དེ་བཞིན་མིག་ནི་བརསྣངལ། །གྲངཔ་ཆེཡི་ལྟ་སྟངས་ཉྱིས། །དྲནམྲེད་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོར་བཞུཔ། །དྷེ་ཉརརཾག་པནམཨ་ཁར་གཏུད། །འདི་ 
དང་འྲབལ་བམེདཔ་རན། །ནྣ་ལོརྒརྒྱནདུག་བསྟོམས་པ། །འེན་དས་གངབྱརས་འདེབས་སོ། །མཚནདུས་རངཤིགནས་ཁངདུ། །དུས་བཤིམཉས་པའི་ཚད་གཟུངྱའིར། །དབང་པོའི་སྣ་ྣམ་སརངཕསྟུས་ནས། །ཐིག་ལེ་སྐངཔའི 















ཐྩང་གི་དིལ་འཁེ ཁོར་ངོ་ཤཾས་པར་ཡིས་ཤིག་ཅེས་སྲ། །གཉིས་པནི། རྒྱདདེཉེདལས། སྩྱེ་བ་མེད་པའི་ཚད་འཆེབ་མེད་པ་ལ་ཟུང་ཤིག ༔འགག་པ་མེདཔའི་ཚད་སྔ་ཚོགས་སུའཆར་བལ་ཐུང་ཤིག ,།འགྱུརབ་ཡེད་པའི་ཚད་གཏིང་ཐབ་པ་ལ་ཟུང་ 
ཤིག །ཡངས་པའི་ཚད་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལ་ཟུང་ཤག །དགངས་པའི་ཚོད་མ་ཡངས་པ་ལ་ཅུང་ཤིག། ། །ཏིངངེ་འཛིན་གི་ཚདབཏང་བཞག་མེད་པལ་ཐུ ཟུང་ཤག །མབཅོས་པའེ་ཚད་སྟོན་མེདཔ་ལ་ ཐུང་ཤེག །རྟོགས་པལམ་དྭའཁྱེརབའི་ཚད་འཆར་ 
¦ ཆུ་མེད་པལ་ཟུང་ཤིབ །གདུམས་ངག་ཐེབས་པའེ་ཚད་སྣངབ་ ཟདཔལ་ཟུང་ཤིག་ཅེསསོ། །དོན་གསུམ་པདུ༔གསུམ་དེས་པརྣམགྲུངས་ཀི་རྟགས་ཚད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོན་དངད་ལྟརདང་། ཕྱསྱརྟགས་ཚདངེས་པའོ། །དང་པོལའང་ཚེ་རབས་རྔོན 
ཊཱ སྐ་གསུང་བུགས་ལ་ཕྱངས་པའི་རྟགས་དྟའི་ལུས་ལ་ཡོདཔ། ངགལ་སྣང་པ། སེམས་ལ་འཆརབ་དང་གསུམལས། དངཔནོི་ཚེ་སྔོནརང་གས་སྣ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྦངས་པའེརྟགས་སུདྲ་ལྕ་ལུས་ལ་ རགཿ ས་མཚན་ངོ་མཚར་ཅནའཆའ་བཞི།སྱུ་གདུངཧ 
འཛབས བངེ དེགཤགས་སྲུ་ལ་སུས་འྱོངས་པ། །དྲེཔི་དྲབལ་བའདྲིངསསུ་ཡང་། . །དུང་ཞིག་ཡས་སུ་འཁྱེལ་བའམ། །ཡུངན་རྩ་གསུམ་གཉེར་མ་གྱེན། _ །དབཞི ནཡང་ནཡི་གེས། །ཅིལེ འམད་ཡྲངའབུ་དུད། །སུ་ལྟརགསན་ 

ངབའི་མི། །ལྡེཞ་དྲ་ཨངས་ཙུ ཆ། །འའུ་ཁན་ །འདི་ཉེད་སྩངས་པའི འྱི་རལ་འོརདེ། །ཨངས་རས་སྣ་ནང་དཔྱེརམེད་པར། །ཚེ་རབས་གཉེསནཐེབ་པརའགྱུར། །འདྭལ་བརཆེད་མཞུགས་པ རར །ཤཱཡ པཉདལབཙོན་པཾན། །འདིཉིདའབ་ཏུ་ 


སཆས་པསོ། །སངསྐྱརཧསཀྱུནས གསང ལཞི། །སྔན་ངུའྱ་ོང་པའེ་ཡ་དཏང། །སྭལ་བ་དངན་ལན་པ་ལ། །དེ་ཡཾ་མགྲན་པའི་གཡས་གཡོཞདུ། །པདྨ་འདབམ་བརྐྱར་པའམ། །ཡང་ན་དུ དཞགཡས་སུའེལ། །དེབཞིན་དར་ལེ་འ2༧་བ 











ལཅཆ། [ཁན ༈ །ཆྩྕགས་གྱུའམནརཡགྲི་དང་། _ །ཡེ་གེ་ཨཱཿཡེས་མཚན་པནི། །རིམཉདྲདཔའབུརང་ཡང་། །སུལ་ཡོདཔའེ་སྩེས་བུདྲེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིགསུ སུངལ་ཡང་། །འདི་ཡིས་སྔོནདུ་སྟངས་པསན། །ཚེགཉེད་ཀྱི་སནི་ ཁྲ 

གསུང་གཅིགཏུ། _ །ངེས་པའེའྭབས་བུ་ཐོབ་པརའུ ར། །འདེ་ཡངབར་ཆོདམེདཔ་གཅེས། །བརྔམ་ཆདཔའེ་གསུང་ ང་བྲགམསན། །གདོནམི་ཟབར་ཐབ་པརངེས། །ཨངསྦྱ་སྣན རྣམསཀྱི་ཐྲུགསལ་ཡང་། །སྔེནདུ་གོམས་པར་སུསཔྱས་པ། འདེ ; 
' ཡི་ཡུསལརྟུགས་འདེའོ། །གངགི་སྙིབགའི་གནས་སུནེ། ༈རྩ་ག སུམ་རྡོརགྱནའགྲེང་དང་། །དབཞིནའཁརལྱ་ིབས་བཞིའམ། །རིམཔ་གསུམ་པའི་ཤ་མདངས་སམ། །རེན་པོ་ཆེ་ཡེདཧཱཔསཏིདད ཉིདདམ། །ཡིགླེ་་གི་མཚནམནི། །སུལྦ་ཐུང་ 
 བའི་སཱིས་་བུདྲེ། །སངསྤྱ་རསྣ་དམས་ཀྲིཐུགས་ལནི། །འདི་ཡི་སགོམསསྭཾསལདངལཱན། །འདིསནི་སྒོམ་ལ་བརྩོན་བུ་སཱན། །བརམཆདདེ་ཆེ་གསུམན། །སངསྤྱ་རས་ཐུགསྦྱ་འི་དྲ་ིལ་འཁརྭདུ། །འཚདྱ་རབལ་ཐེརོམ་ལེད། །ཅེས་སོ། 


༡ གཉིས་པཞི། ཚེསྔོན་སྲུ་གསུང་ཐུགསལ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་དལྟ་དགལ་སྣང་པནི། རྒྱུདདེཉེདལས། སངས་རྒྱས་ཀུནརྩི་གྱུཉིད་ལ། །སྔོནདུ་སུ་ཡིས་གོམས་པ་དེའི། །སུས་པའིཆགཞི་བཙན་པ་དང་། །ཚུདརྣམས་འགྱུརབ་མེདཔརཡང་། །འདི་ཉེད 
འགུརཏཾ་སྐལདངཝན། །ཉི་མ་ཡེ་ནེ་དུས་གཅིག་ལ། [ཚོགས་སུ་བཅད་པ་སྟངདམནི། །ཡདན་བཞི་བྱ་ཧའི་ཚིགས་བཅིད་ཧི། ཤདནནི་བྲོལ་ལྣངབརའགྱུར། །ཅིསྨཾ་་གཞནལ་ཕན་པའི་མི། །འདེསནེསྣཾནད་སུ་ལ་ ཡུང། །གམསཔ ་ཡཾནནོ་་ 
མཁའ་འགྲེཌ།། །སྔཞདུ་སངས རྒྱས་ཀུན་ལཡང། །གསུངལསུ་ཡཾས་གམས་པལ། །སྐ་དན་ཚངས་པའི་དཀྱངས་བཞེན་དུ། །ཀུན་གྱི་རྣ་ བརྡ་སན་པ་དང་། །ཚགསསུ་བཅད་པ་སྙོང་དགཀྱང་། །ཉེན་གཅེག་ལནབླ བླཾ༨ཐནདང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ 








༄༅། ཆམེདངུ དུདན་ལ་གནས་པརབཤངལ། སྙཾང་ཉེད་གེམས་ཕས་རྡུལ་ཕྲནམཐོང་བ་དང་། རབ་དངའེ་དང་ི དྲ་ཅིག་པ་ལ་སགས་ལ་ཟང་ཐལ་དུའྲོ་བ་དང་། ཛྫཱ་འཕྲུལ་གྱིསནམ་མཁར་འཕགསྲནས་ཡེ་ཤས་ཀྱེ་ཤེས་ཕུར་སྙོད ལ་སེགས་ 
ཕགསུངས་ལ། ཐེག་ལླ་བནམད་ཡསཱགཞི་ཡེད་མཱ་མའི་དབེབྱངདང་བཅུན་པས་དེནདམ་པ འབདེན་པ་ཡཐར་ཧིནནས་འ་བུལ་པ་འཇིགཔནྲ་བེགས་ཆོདའིདུལ་བནདངས་པང། །པོད་རྒལ་དང་ ཏམ་མགུངས་ "7 ཐེདྲ་ཤལྱ་ཧཱི་ ཅྩུལ་ཕྲནདེངསན་འོདངུ་ ° 
ཀེ གསལ་པས་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པལ་དབང་ཞིང་སྲར་འཕེ་བའི་སྐར་བཞེངས་ཐུབ་ལ། ཁྲགས་ཚད་ཀྱརྡུལཁྲན་ཏུསུ ཡུས་དངས། ཆས་ཉིདང་སེམས་དེངས་ནསཀ་དག་གེསར་ རགྲོལ་ཏེ་དེས་ན་དོནམ་ཛདཔའེ་ཁྱདྱི ཀྱིས་ཕྱེ་བཡིནན། །རྔགས ་པཆནཔ་འདནས་” 
གནད་འདྲི་ལྟ །ཕོ་བཤད་ཀྱང་གསལ་པོར་རྟོགས་ནས་གྲུཔམཐའ་སྲོང་ཤེས་པནི་དིང་སང་ཁོ་བེཙ་མ་དུ་རདདོ། །འདེགནད་ཤིནཏཆ་པརཡོད་དོ། ༣༡༡༩༨༢ྕ༣༩༅།༦/༩༠༨༦༦ ་སཱེ། འོད། དྱིངས། ཐིག་ལེ། སྣྲ།༢ རིག་པ། གོམས་ལ་ཚད ཧྲ 
3 བསྟུནཔའེཾ། །དང་པེ་ནཾ་ཡེ་ཤཾསྭལཱའེ་རབའཾད་ལ་གོམས་པའི་ཏགས་ཚད་ནི། ཧཱ་༢ཏ་བའཁ་ལམ། གངགི་འོདལསུ་གམས་པ། །འངགིས་མཐོང་བའི་སྣོད་ཡུལ ༈ས་དང་རུདངམེ་རུཿདང་། །འབུངབཞིའི་སྣངཔརདནུཐནས། །རིམ་ཡྱིམ་་ 
ཁ་དོག་ལྔ་ལ་སྙེང། །འདིདངའབྲལ་བམེད་པའི་རྟགས། _།གཞཞཤྱིས་མཐོང་བའི་སྔོད་ཡུལ་དུ། སྩོན་པ་བཞིན་ཏེ་ཐོགས་ཡེདཔར། ༨ །གངལ་ཆགས་པ་མདཔ་དང„། །རྦབགྲ་ནམས་ལ་ཟང་བལ་དང་། །དབཞནས་གཏངའཛུལ་བར་སྡུང་། ཆུ 
£ རྣམས་ལ་ཡང་ཟང་ཐལ་ལོ། །ལུས་ལ་གསཀྱངམད་པརེ། །གཅེར་བུ་གང་ལ་ཐོགས་ཡེད་ ཅེང་། །ཟས་སོགས་འདོདཔ་རང་བྲལ་བས། །འདིསནེ་སྣང་བ་འདེཏེདལ། །འབྱུང་བ་རངསར་དེངས་ནསན། །ཕག་བཅས་པུང་པོ་ཾ” སྣང་བའ། །འྲྲསཾ 





















- ༄། །ལྟར་ །རངགི་སྣ ཡུལ་པར་བཅས་པནིེ། །འངགེ་ངོབརརང་ཐེམནས། །དབྱེར་མད་འཔྱེདཔ་མེད་པརའགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པརེག་པའེ་ཚདལ་གཉེས་ཏེ། རྭང་གདངས་པྭ ཡུ་གུ་རྒྱུདལ་ཕྱེརགོམས་པའྲེ་ཚད་དང་། འད་ངཀྐདག་་ 
སྱེན་མེད་ལ ༥༠༣ ཆི །དང་པོནི། སྩུ་གདུང་འབརབ་ལས། རིག་པ་ལན་སུས་གོམས་པ། །དེ་ཡི་ལསལྱ་ར་འདིའ། །གངདུགཏད་པའི་དངོས་པོལ། །དེརནིརང་ཤེས་འཛུདཔར་ནུས། རག འདུག་པའིས་ཉཾདུང། །ལྱུས་ ཁྱང” 
ཛཾ དེ་ལི་རྗེསསུ་སྟ ཁེ པ་ཅེ་པཿ གནང་རྒྱུ །གཞན་བྱི་མ་དད་བསྒྱར་ནུས་དང་། །བསམ་རྒྱུན་ཞེན་པ་རངའགགས་དང་། ནང་གི རྟགས་དང་རྣམ་པར་ལྲན། །མདོན་སུམཉིད་དྭ་ ངུ་སུསརཾག་པ། །འདི་ནི་འབུང་བ་རང་གི་སར། ༽སྒལ 
དང་ལན་པ་འིདདེངས་ནས། རྭ སྩེམེདམཆོག་ལྭ་སྟེགས་པའ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། རྒྱུདདེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ སྩེམེད་སུ་ཡིསནི། །ཙདཱནས་ཆོད་པའི་མི་དེལ། །རྟགས་ནི་འདེལྟ་བུ་ ཡནའཐུང་། །འདེ་རྟགས་སུ་ལ་ལྡན་པ་ནེ། །ང་དང་ 
'སྒལ་བམཉམ་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་འབྲུ་སིན་ཤིག་ལསཾགས། །འདི་ཀུན་སྩེ་བརྒྱན་ཆ་དདེང་། །གངགི་སྦ་དང་སེནཱ་ལོ་དང་། །འདི་ཀུན་མི་སྩི་རྒྱན་ཟད་ན།  །འདིནི་སེ་བརདཔ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ཏགས་དང་ཝན་པནི། །ཟླ་བདག་ནེ་གསུམ་ 
ན་ཡང་། །འདེནེའྱབུངབརངདེངས་སུ། ༨༠༢༤ ༠༠༧༨ །རང་ལུས་འོད་ཀྱི་གདངས་དཀྱིལ་དུ། །རེགས་དང་བཅས་ཏེ་འདེ་འགྱུར་འོ། །ཤེས་སཾ། །དོནགསུམ་པ་ཕྱིས་ཀྱི་རྟགས་ལ་གཉེས་ ཏ་ མ༨ཏ༩རཏྟནཿདཏུ། རྒྱས་ 
པར་བཤདཔའོ། །དང་པོནི། སྟལ་ལྡན་གྲོལ་བའི་རྟགས་དང་། སྒལ་མེདའཁྲུལ་པའི་རྟགས་ཏེ། སྣ་གཟུང་འབར་བ་ལས། གང་དག་མུངནལས་འདསན། །དེལ་སུདངགདུངདང་ནེ། །དེ་བཞིནའེདདངསྦྲ་ཉེད་དང། །ས་ནིག་ཡོ་བར་འཐུའ 











ཤགའྲིལ་བིབཇོ་ག། ཤར པི [གལ་ཏ ཏེཁོ་བེའི་སྣཱ་ཐུ བྱུངན། །ཅིདཾ་ཆསཏིདབརདལེ། །གྐདཅེ་གཉིདནིཆའྟལ། 
པ་ ཧོ གྱབ རདབཞུནྱ་གས་པརབཤདཔ་གཉེས་ལས། དང་པོནི། རྒྱདདེཉིདལས། ཤའཱུརནེབདེགཤེགས་གདུང། །དེབཞེནབྲ་རེདཞེས་ནེ། གདི་ཚ་ལ། ང་ཁ ལུ 
པདཡའཾ། །དེ་བཞིན་ཉྭ་དིཞེསྦཔ། །ལསུ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གདུང་ཡན་ནེ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུང་རིགས་ལྔ་སྭེ། སསའིཁ་དོག །ཚད། རྒྱུ། གནས། ཡུལ་རྣམས་པད ཉན་པན། རུད་དེཉེདལས། 332 
སྔམ་ལ་འདྲེལ་ཏེཁ་དོག་གསལ། །སརྒམ་ཡིནི་རྡོག་འབྲུ་ཙམ། །འདི་ནེ་རུས་པའི་ ་དངསམ་སྟེ། །སཱིན་པས་འདྲིལ་བཾརའགྱུང་བ་ཡིན། །ཐབས་ལྡནདེ་ཡེམགོ་ལས་འབྱུང་། །བརཱིརཾ་ཞེས་སྔེནག་ལ། །ཡུངས་ཀརྩལ་དའྲབུ་ཙས་ཨམ།] 








གཏུང་འབར་བལས། 


ཱ བཞིནནོ། 


ནི་གཡསཔའསལཝནལ། སྦྱར་བས སྦུང་སྟ སེ། 


རྟགས་ལ་དུག་སྟེ། རྒྱུད་དང གངཞིག་ཤི་བ་དེཚེན། །ནམམ་ཁའ་སྩུགནག་མུན་པ་ནགུ ༽དེབ་དན་འརདཔཁྱུ་ནངས་དང་། །།དངསརབགསག་། དདན་སུལ་ུང་བད། 
བརཨདོསདཔའ། །འགྱུར་བ་ཡེནནོ་མ།ཁའ་འགྲོ་མ། །ནམམཁའན་བན་ཉབུ། ༣ །འོད་ཟེར་སེརལ་ཏི་ ཟླུ་ཤེ། །རྨཔདང་སེརབུ་མད་པ་ལ། །སེའ་ཀློགཉི་མ་མེ་སྣངདང་། = ར་མས ཛང ༥" རན་ 





ཉམ༥ 
༢༨ །འདིཉིདྭ་སུ་ལྱབུང 
རླ ཚེ་ཡེ་འདུ་བཱཾད རུངབ་ལྟ། 
པིས 
སྭསུ། 


༈ ོང 
སུསས་འཛ༧ྨ་ 


དའ 














ལྷ 
ཟླ 





ཀུན་གཞིའི་སྟེངདུ་བག་ཆགས་སོ་སོར་གཞག་པའི་དབངགེསརྩ་པམ་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་དྭ་སེམས་ལ་སྣངབ། ཧཱིཾཡུལ་ལྔར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣངབ། ཡུས་སུ་སྣང་བ། བདེ་སྡུག་བརམ་དགའ་གཏུང་དུ་སྣང་པ། ཆགས་སོགས་ཉེནམོངས་ཇུག་ལྔརསྒང་ 
བས་གིག་ནས་གཅེག་རུའ།བོརབར་སྣང་བའི་ཕྱེར་ཁམས་གསུམ་སྟེའི་སྣངབ།ཞེས་འཾ། །དེ་ལས་གནས་འིགས་ཐ་དད་པར་སྣང་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱི་སམ་ལང་ཡངརེསསུ་བསྡུན་དྲུག་པོ་རྣམས་སུལ་དང་། ཝས་དང་། བདེ་སྣུག་ཕལ་ཆེར་ལས་ 


` ་ རང་རང་ག་ལས་མྲབནཔས་ཝྷ་ནམས་ཁི་གནས་དང་བདེབ་ལ་སོགས་པ་ནས་མི་དང་ལྷ་མིནལ་སོགས་པ་སྟེ། བདེདག་ཐམས་ཅདལ་དངེས་པ་གཅིགལ་མ ཡུན་པརིམེདདེ། རུ་གཅིག་པུ་ 


༡༡ ཉོག ལ་ར ི་ རི 5 5 
ང་བ་མ བྲ་དུན་ཆདད། །སྲད་པའ་བར་ 


ད 


ལའང་ལྷས་བདུད་རྩིར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 


སུ་གདུངང་ལ་བཏུངང་རང་བཙམ་དང་། ཡི་དྭགསལ་ནག་ཁྲག་གི་ཆར་དང་། དྭམྱལ་བལ་མེ་མདག་གི་ཆར་དུའབབ་བར་མཐོདསྟེ། བདེན་གཉེས་ལས། དདོས་གཅིག་ཡི་དདྲིབ་དདྱིར། 





ཞི འབྲའི ÷ྲ རབ རང རེ ནི་མུན་གུབ་ཐིམ་པནས་ཡེདྱ་ཁྲི་ལུས་ཅན་ཐོགས་མེད་རྒྱབ་ལས་མའིམངལ་དུཚུདཔ་ཕྱིན་ཆད་དེ། མངལདུ་ཚྭདནས་སྲེདཔ་ཕྱིའོ། 
སྣང་ལུགས་ལ་བཞཾ་ལས། རང་བཞནད་གནས་པའ་བརདའ་སྡང་ལུགས་ལའང་པུཌ་བསྟན་པ་དང་། ཧུ་བྲགཏུབཤདཔ་གཉེས་ལས། དངཔ་ལའང་ཁམས་གསུམ་ཧྩེ་བཙན། གནས་རགས་ཐ་དད། གང་ཟག་སྒེས་བཙན་གསུམ་ལས། ཕྕི་བཙོན་ལ་ 






ད་ས ¢ ངཿ > ༡༠ 
དེ་དགྲ་ཀང་ཤོ་རོལ་ 

















བ་ །ན་དོན་གཞན་བདེནཔར་གྲུབ་པ་མེདཔས་ཐ་དདདུ་སྣང་ལ། དེཡང་སོསའི་ལས་ཐ་དདའ་སདལྟར་སྣངབ་སྟེ། ཱཾདའཇུག་ལུས། ལྕགས་སྲེགས་གཞི་སུ་ཡེས་བྱས། །མེ་ཚོགས་འདེདག་གངལསབྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དགཐམས 
ཅན་ཙངད་ །ལྔིག་སེམསལགས་པར་ཐུབཕས་གསུ་ སུངས། །ཞེས་པ་བཞིནནོ། གདེདག་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་སྒོས་བཅནལ་སྣངབནི། གནསརིགས་སོ་སོབ དེདག་གིའགྲོ་བརྣམས་3ང ང་ལ་ལ་བདེ། ལལ་རྱུག །ལ་ལ་བརམརགནས་ཏེ། སྣཱངརྲུལ་ 
བཾ སྩ ྱཀྫ1ཀགཀ་ ལ་ལའིཟས་ལ་ལ་ལའི་དྲུགཉུ་སྣང་བ་དང་། ལ་ཡའི་སྣུངབལ་ཡའེམུན་པརསྣབ་ལ་སོགས་པནཱང་མཾ་མཐུན་པ་ཤིནུ་མངབརྣམསེ་ཏེ། འདིད གྭ་བང་རངརུང་གི་ལ་ ལས་ 

ལོ ཙུར་པ་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངསལས། ལསནི་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིརརེ་མོ་མཁན7 ་བུའོཤོས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། [བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པནི། རང་བཞིན་དྲགནས་ ཡཿའི་པནོ་ལྟ་གཿ 
ལས་བཅིངས་པརྡ་ས་ལའི་སྣང་བརབའགགས་པ་དང་། །ཐམས་དངལ་མཆེདྱ་ཀིས་བཅེངས་པས་བོདདང་ཁ་དོག་གི་སྣངབའངའགགས་པ་དང་། ལས་དང་ཉེན་མོངས་ཀིས་བཅེངས་པས ཡེཤེས་དངཆེསཏིདྲ སྣཔབ་འངའགགས་པའོ། ཏའི 
མའི་བར་དོའི་སྣང་ཚུལཞི་ཡུས་ཀྱེ་འབྱུངབ་འཁྲུགས་པས་ཕྱི་ཡུག་ཀྱི་སྡུག་བསྣལཉམས་སུ་མྱོང་། སེམས་བྱང་ཚོར་གྱི་ལམ་སྙོརབསནང་སེམསཉྱི་སྔག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱེང་། གཟུཔའིངནི་མཚོདོལ ཁ་བས་ལས་སེམས་འབྲེལ་བའི་ཉེན་སར་ཅིས་དོགས ༠" 


འིསྫུག་བསྡལ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། དོནལ་ཤི་ཡེས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གནས་པའོ། །ཆོས་ཉི་དབང་དོའི་སྣང་ཚུལ་ཞི། གུངཔོ་བདགའཇིནིགྱིརྟན་བོརབས་སྦདང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརང་ཤར། ལས་དང་བག་ཆགས་ཧྱི་འབྲེལ་ཆད་བས་ངང་བཤེན 















ཤོ 


® ཆང དངའག།ལ་ལོ་སམན། དེནི་སྔཾནལས་སདཔས། ཚ་འདིརྲབ་མ་མཚན་ཉེད་དང་ ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཆོས། འདི་ཐས་ན་སཾས་པ ་དུས་བ ་གཅེག༢ ལཱོ ཆོདང་འདེབས་འདི་བ བམང་པོ་མི་འཚོ་ ལ་བརཉམས་ ལེན་མདུང་འདྲིལ་དུ་རྦོད དུ་ཐོདྲ་དལ་ཁོན་ ལ་ཤད་པྲ་ནམས་ 
¡ །ཕལ་པ་སྤོས་བཅས་ཚག་ལ་ཤེན་ནས་ཏོད་རྒལ་མཐྲོང་ཡངདེས་ཤེས་མེདཔ་རྣམས་ལ་སྔོས་པའི་ཆོས་དགོས ཡལ དྲསྲ་གྲོལ་བ བཾ ་ཡ་ཐོས་པ་ དུམའི་སྦྲོའདོགས་བ །ཅོདདགོས་པས་བོ ཐོས་བསམ་གནད་ཆེ་བརབ་སྟན་པའོ། „ །ཧྲལ་ཁྱེས་བསྡུ་ནད་ལྟའིདུ་ འི་དཔ་ 
སོུདནལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐུནམོངམ་ཡིན་པ་སེས། ཁེགས་ཆོད་ཀི་དེལ་འཇནཔ་རུཔ་ཙམམདབ་འདུག་ན་ལས་ཅན་ལིན་པས་མངཔོའི་ཁ་ནམེདདོ། །ཡིད་ཆེས་པ་འདེག་ཅིག་པུས་ལམ་བྲགོདཔས་ཉམས་ལེནལ་བོནཔ་གཅིག་པུས་ཚག། དེ་མི་འཇུག 
¦ བ་དང་གཞནལ་སྟོན་ པའྲི་བམར་མིངའདོགས་ནངེས་པར་ཐོས་བསམ་ར་ཆེ་དགོས་ ཏེ། རང་གཞནི་ལམ་མ་ནོ་བབཤེས་དགོས་བའི་ཤིར་ རོ། །ལུག་བར་སྲེབ་དཔོནདལམ་མནོརཔ་དགོས་ཏེ ཏྭ ན་དེས་བསྟན་ཚདརྒོར་བ་ལ་འགྲོ་བ འི་ཕིཔ་དང་ཕོ་ཕཾས་བསམ་་ 
[སིལ མག གོའོ་ལ་ཡས འི་འ 


༡རྒྱ་ཆེབ་གཅེས་ས། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཐོས་བསམ་ཐེས་ཤེས་བྱའེ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་ནང་སྟྲོམ་པས: ཅོོས་ཉིད་ལ་དངལ་བྱསང་ཞིང་གས ཡངབ་དབིངས །རིག་གི་རང་རིག་རྲེན་ལ་ཕུད ་ཤས་ཆོས་སྣ་ མཐོང་དུགོམས་པ་ལ་ཉག ཏུ་བརྩོན་ཕྭརཀྲ་ ཙཱེ། ཧྭི་ཟླ་ཁ་སྟོར་་ ལེ 
མཉར་ རྩ་ཡིངས་ཀྱི་སྨོན་མ་སུས་མཐོང་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་དུ་སྩོད། །ཐིག་ལེའི་སྣོནམ་སུས་མཐོང་བ། ཆས མཁའི ་ །ཤེས་རབྱ་སྤན་ཡེུས་མཐེང་། །ྱི་དང་རང་གེ་མཚན་ཏིད་རྟོཾས། །རུ་ཡི་སྒོན 


སསམ རཇཿ ༢] སོང་བ ལལ (ཧེ ངི དཱ, ཟྭ ༡ ཅར རྨ" ཙ་པ 
ཐངོབ། །དབང་བྐ་ནམས་ལ་དབང་སྱུར་ཐོབ། །ལུ་གུ་རྒྱུདལ་སུགིམས་པ། །རིག་པརྣམས་ནི་སྲུང་ལཐེབས། །དེ་ཡེ་འབྲབ་བུ་སྒ་གསུམ་པས། །འདིཏིད་རྣམསནི་མཇརིག་པ། །འང་བཙཾཞ་གནས་པའི་བརམ་དེར། །འིད་རྣམས་་ 


ཧཱ 
ངི 


༡༠༤༩ 


{[:ངིོཾ ® 


༄༅། སྣང་བནིའུབྱངབསོ་སོའིཐིམ་ཚུལ་གྱིཚུ་རུང་གི་འདུབའྲིཀྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུདྲདེ་ཉིད་ལས། སྩེས་བུའི་ཕུས་ལ་ནད་བཏབནས། །རྟགསནི་སུ་ལ་བྱུངབ་དེ་། ¬ཤེ་བའིདྲུས་ཞི་བཏབ་པ་ཡིན། །སནེསལ་ཐིམ་པདང་། །དེབཞིནརྨུདངཞེ 
བས་ཀུན་ཟད། ༈འཾདནུལ་པམ་པའིརེ། །ཁྱར་སྣ་མུའདོག་པྱ་དུད། །དེ་བདདས་ 


དངརུང་། །སོ་སོ་རངལ་ཐམ། འོ རང 
ལམེ་ཐིམ་པས། །ཁ་སྣ་དགནི་རབཏྭ་སྐམ། །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་དྲོད་རྣམས་འཆོར། ། 


། ༤༨ ༤ ༨ ༤ ༨ ༢༨.་༣༤༨ ༤ ༽ ¬>. 
འེ པནེ། །སྩེས་བུའི་ལུས་ལ་འདི་ལྟ་རའོང་། །ས་ནཾ་རཔལརང་ཐམ་པས། །ཡུསན་ལྷ་ཞེང་ཟྲསམི་ལེན། །ལངས་དངའགྲོ་བ 
དེ་བཤིན་རླུངལ་རླུང་ཐེམ་པས། །དབུགསནེ་ངརངར་ཡན་ལག་འཕྲ། །མིག 


ཅུ དཱ ན་ལག་འཕྲ། །མིག་ཀྱང་གྱེན་ལ་ཟློག་པའོ། །རྟགསནི་སུ་ལ་བྱུངབདེ། །འདེལ་མི་གནས་པ་རོབ་དུ།། 
མས་ལ་དུས་འདེར་གདབ་པའ་བྱ་སྟེ། འང་ལ་གསལ་པོ་ཡདན་དེས་ཆོག་པས་སྐབས་འདེརདྲན་པའཀྱ་སྟེ། ཡུལ་དང་གནས་ལ་འཇྲུག་པ་དང་། སྨུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


ཀབ ༢༡ ། སས །ཞ ༥གོང་པའིགདམས་འཏིར འགར་འདྲུ་ད།སགང། ཁི ༩ 
འཁའ ༩ ལྐེ་ནིའ་ཕོ་བ་ཧེ ངེ ར་འགྲོ་དུས་སྙེང་ནས་རིག་པླ་མའེ་སཱ་ཚོན་གངུབ་འོད་ཐེར་ཝ་དང་བཅས་པའམ། ཨཱཿདཀར་པ་ཞགཏུ་བསམས་ལཚངས་བུགནས་ཡར་རྒྱངས་སོངབར་བསམ་ 
དག གི་དངལ འཕྲོ་འདུམ དཔར་བཞག་པས་སྐད་ཅིགདེ་ 


༨༧༢༩ འུཿལམཁྱཾནཱ་བྱེད་པའོ། །དངཔནོ་འཕོ་བ་ཧྭེ་རུངཐམ་ཕྱཾཔ 
དུས་ཏིཀ་ཉེར་གཅེག་བརྙེགས་མརཔརྫོདཔས་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། །གཏིས་པནི། བཞུགས་སྙངས་གསུམ་མམ། ཀཿ ཁཿ ཁ་ལེབ ' 
ེི ཆེས་པ་མཉམས་པཕར་བྱས་པས་མེ་བརྟན་པོ་ལ་འཕྲན་བཅོལ་དུས་གྲོང་ཕྱ་ནང་སྟེང་འོག་གང་དུྱིནཔ་ 


༠" ༥ ༡༢ 2 ༤༢༨༥ ༢༨༡ 
རའཕྲིན་བརྡོལ་བ་ལྟར་ཚེསཉིད་རད་ངོ་ཤསནས་གྲོལ་་ 


ཏིད་འགྲལ་ལོ། །དབྱིངསརེགམེ་གསལན་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་བར་དོའི་འཆར་ལུགསྣ་ནམས་ལ་ཡེདཆེ 


2 


` 


ཇེ 


ས་ས། །དདགྱ པདྙྨཾ་ཁཱཾརལས། དེརྗེབམའི་མན་དགྲ་ནམས། །རང་གྱི་དུདལ་འཇིས་པརྩབ། །དནའདྲེ་རུམས་ཟིས་གསལ་ཡང་གདབ། །དེ་ཚེམེསབྱ་གལ་ཝནདའེ། །སྣང་བཉིདནེརང་གསལན། །མེ་གནས་ཤེས་པ་རངྲ་སོཤས། 
རླུང་བཞི་རེམ་གྱིས་ཞིནས་ང་། [རུང་ཆེན་གཙེག་གིས་བསྩོད་པའི་ཚེ། །ལུལ་དང་གནས་ལ་འཇུག་པདང་། །སྙུ་དང་ཡཾ་ཤེས་འཇུག་ལུགས་བསྟན། །ཡུལ་གནས་དགལ་འཇུཊ།ལུགསའྲི། །གྲོདའཕོ་རྒོུདའཇུག་གདམས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེསུརླུང་ 
ཉཱ ལྐའོན་ལ་སྤང་། །དེཡང་གོངདུ་འཧོངས་པ་གཅེས། །རིགཔ་བསུ་དང་འཕང་བགཅེས། །དེ་ཡང་ཧིཀགིས་འཕངབའོ། །དེཉིདྲ་བཱ་མའི་ཞུལ་ལ་ཐུག །སྭཱ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལུགས་ནེ། །ིགཔའདིལརཔ།ཏད་པརྱ་པ། །ཕུངཔོ་སེངགེའིལ 
¥ ཕུགས་ཧྱིས། ,རིག་བཉེད་ནིམིག་ལ་གཏད། །ཡིད་ཙམ་བར་སྣང་ལམ་དུ་བྱ། །བབྱིངས་དང་རིག་པ་མ་འགྱུར་ན། །མིདེབརདེ་མེད་པརནེ། །འཚང་རྒྱབ་ལ་ཐེཚོམ་མེད། |ཤི་བའི་དབུགས་ཀྱང་ད་བར་འགྱར། །གལ་ཏེ་ཤྱིངསརིགཡི་་ི 
༡༩ གསུལན། །ཆོས་ཉེ་དཔདེ་བའི་བརམདོར། །རག་བའི་སྣང་བ་གཟུངཕའེ་ཕྱིར། །སྔརབསྟནའོད་རྣམས་ཡེདལ་3ྱ། །དེས་ནི་བདེན་པའི་སྣབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །རངལ་གདམས་ངགདེ་དགུམི་གསལཞིངགདེང་མེདན་བུ་མའམ་མཆེདགྲེགས་དམཚེག་”་ 
གཙུངབ་ཤིག་ཤིས་གསལ་གདབ་སེ། མངོན་སུམ་ཨྱ་སང་བ་བསུནལ་དའི་ངངདུ་བསར་བྱཅུག་ལ། དལཱའི་རིགཔ་འདིཀ་པར་དརའཆ་རབལ་ཆོས་ཏེདྱི་པརདོཟངབས་རང་སྣངདུང་ཤེས་པར་ཤིས་ཞེས་པདང་། དེཏྟགཡ་རདནཔ་འདིག་དགགྱིགོལ་ 
ཆོདདདང་ཐོད་དལ་གྱི་དོན་གསལ་གདབ་པོ། །འདེབས་འབྲོ་ལ་ཤི་ནནད་པའེཁསྣ་དངའང་གི་ཁ་སྣ་སཱད་པའི་དུས་སུ་རྲུང་དྲག་པོརའཕངས་ལ་ཚུར་བརྡུབས་པས་དེའི་རླུང་ཆདཔ་སེས་ཏེ་མཾག་དྲིག་ 


བརངས་སོ། 


༢༨ 
༨ 


སཡིན་པས་འདེའི་དང་ལ་མ་འགྱུར་བར་ལྟེས་ཤི་གཅེཊ 


དང་ཇུབ་དང་འཕང་། 


¦ དགཞི་གདབ་པར་བ། 





ཡོ །རྒྱསབྲམ་བཅྒུད་པ་དང་བཅས་པ་བསྩེད་ནས། མཚོདབསྟོད་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾསཱ་ཧཱ་ཞེས་པཅི་འགྲུཔ་བཟླས་པའེ་མཐར། ཨབྷྱ་ཧྱཾ་ཏོ་ཀེ་ཞེས་པའངབྒྱ་རྫའེ་བཟླས་པའི་བུམཆཱཿ སརོདེའི་ཕྱི་བཾ། མགྲིནཔ། སཱིངག་ །ཉེེབ། མཚ ཚན་མ། མཆན་ 
ཁུང་ནམས་སུ་བཀྲུས་ན་གནསའབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། རྗེས་ལ་བདུན་ཚོགས་3ིད་ནའང་བུམ་པ་བཅས་བར་ལྷ་བསྩེདནས། མཆོད་བསྟོ །སྙོདབཟླསཔ་དེ་དཔའདྲ་བལས་མིང་བྱང་བཀྲ་ཞིང་ལམ་བསྟུན་པ་དང་ཚེས་བཤདཔབྱས ཏེཐ་མི་ནུཿཨཾ་མིད་བངབསེགསནས་་ ༥༧ 
ལ་ལྟའདུལ་རླའི་བད་ ན་ཡས་གུའོ། །རྒྱུདདེཏིདལས། དེདག་རྗེས་སུ་གཟུངབའི་ཕྱིར། གནས་ནི་རིམ་པརྡདངབའྱ་ཕིར། །ལེ་གེ་ཨ་ཡེ་སཱུར་བ་ཡེས། །དབུགས་དངདེ་ཡཾ་གྲངས་དང་སྣར། །གལ་ ཏེ་དབརམ་ཤིན། །ཕྱི་ཕོར་ཁག ཏུད ་ 
དབུགས་ཁུསན། །ཤས་པ་ལུས་ཀྱེདྱི་ལངུ་ཡང་། །ཨ་ནི་དམེགས་ཏེ ཏཧྭགུ་ཐནཧུ། །ེཉེད་ཤི་བརྩ་གུར་པའི་ཚེ། ། །ཟག་པད་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །བུམ་པ་སྩིབོཾརབཞག་ནས་ནི། །ཡི་གེཡི་ནིའཕུ་ཉིདདང། །ཡེ ཤེསརུ་རྒྱུནགཾ 'སྩངསན། ༤ 
དྲུ་མུལ་བའི་གནསྐརམས་སྟོངས་ནས་དེ། དེལྟེ་ཏུགསསུདབཞིནནོ། །ཡེདྲགས་རྟགས་ངང་ལྡན་ཕལ། །ཡི་གི་བྱ་ཡི་སྣོངབ་ལིས།_ །( གམད་བཅས། གླགསཏ་བདུནྨ། གལ་ཡེ་སེདདཱ་ཕཱབཞག་ཧེ། །ཤེས་པའེ་ངོཔའེ་ཡིས བྱར། ། 
དེབཞིན་ཐུམ་པ་ཁ་ཡེ་སེང་། །ཡེ་ཤས་རྒུཧུན་མིས་བྲགུསན། །ལི་དགས་གནས་ནམས་སངས་ནསནི། །མི་ད་ཡང་དདེབཏག་གོ། །ཅྱོལ་སེང་ཏགས་དང་སུ་ཝནཔ། །ཞི་གྱིར་ཡི་ཟུརབ་ཡིས། །དེ་ཡི་གནས་ནམས་ལྕང་བདབྱ། །དབུགེས་དང་་ 
བཅསཏ་ལནྲ་གངས་དགུ། །མཚན་མྱ་ར་ཡེས་བཏབནས་ནི། ཧི །ཤེས་པ་རྣམས་ནེ་སྟོང་པར་ངེས། ཛྲ ཝབ ༡ ཅ་༡༣ཅསསཡས་འཁང། །དེབཞི ནབུམ་པ་མཚནམའི་སྟེང་། །ཡ་ཤེས་ཆུ་རྒྱནགྱསབཀྲུསན།།ཕྱོལ་སངགརས་རྣམསསྙོཡས་ཞསྲེ། =་།ཏཞམཿཝྡང་ 


\ཿ 


རྩོ ཁྲ 







དྲེཡིནལསཿ ཟདཔ་རུམས་ལདེ་བཞིན་ངུ་ཤེས་པརྒ་སིས་ཤིགཅེས་གསུངས་སོ། །འཆེ་ཀ་བརདབསན་བིནཆོ། །དོནགསུམ་པ་ཆོསཉདྱའི་བར་དོར་དང་པཱ པུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ ཿསརའུ འདེས་ཀི་ི་དཔའྲཕདཔ པའུམ་མ་པདདུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་གྲལ་ 
ཉེས་ཏེ། དཔེ་དནྱསིངོ་པ་མདོརབསྙན་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་ཕ ཇུབ དྲང་གས་ཁཔཤུ མངི །དང་པེནཾ། དཔེརན་སའདེས་ཅི་མིདྲེ་ཡིས་གངད་འཕྲདྱ་ཀང་ལེན་ཡིནི་ཐེ་ཚོ ལམེདཔར་ཅར་ཕོགཏུངོཤུས་པ་ལྟར་ད་འ ལྭ་འདགསལ་ལའདྲེས་ 
ནབཏན་ །དྱེ་ཡིས་ཆོས་ཉིད་བར་དོརརང་སྣངཅར་ཕོག།ཏུ་ངོ་ཤེསནས་གོལ་བ འ། ༈ཡང་མབུ་གཉིས་པོའབྲེལ་འདྲེས་གམས་ཆེས་ཡསཱཏིནགཿཅིགམ་ཕྱད་ན་སངཉི་ ཉིན་ཐྲདདུས་གཅིགལ་གཅག་ཐེ་ཚོམའ ཨད་བརད་ བུདེམའི་པང་དྲུ་སད་ 
ཇྲུག་པྭལུརགཞིརིག་པའིའོདགསལ་ཆེནཔལལ བུའིགདང་། སྣངབ་བཞི་ ཞིའཾ་འད་གསལ་བུ་འདྲ་བ་ངང་གཉིས་ཡེ་འབྲེལདུ་ཡོད་པ་རྫལ་འདྱོར་པས་ཀྱངའདྲིས་པར་བྱས་པ་པཱེ། ཉིན་གཅིག་མ་ཕྲད་པ་ལྟར་པྲ་པགས་འབྱུང་བའི་ 

པཱ ཐིམ་ཚུལ་ཙི་བརདེརམི་སྣང་བ་ལས། སང ཤིན་ཕྲད་པ་ལྟར་ཚོས་ཏེ ཉིད་མའི་སྣང་བ་ཤུའྦདཱསརངརིགའོཤ་ཡར་ལྲི་ཏོགས་ཁའ་ ྲ་ངུ བུརདརབ་དེས་མཆུམས་སྣུརབསརར་པྦུངུའི་སངབདེམཀ་དག་གྲིསོལ་སདེ་རངང་ཐིམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་ 
བཟི་གནད་དྲོ། །བེའངདྭ་ལའི་རིག་པཀ་དག་གཞིའི་འོད་གསལ་མཱཀྭ་བུདྲེབེགས་ཆོད་ཅིས་ཏོགསཔ། གཞིལས་གཞི་སྣ ངྱངཱ་རབའི་སྣང་བབཞི ཞིའིཡེཤེས་བུ བུལྟ་བུ ཐོད་རྒལྱ་ཡཾསྟ་རོགསཔ་སྟེ། བརདོརྡགོལ་ས་ཀ་དག་གི་རུང་སདེ་མ པང་དཔའུ་ 
ལ། རང་རྣང་འོདཿ (ཝཾར་ཤར་བ་དངའང་བཞིན་གི་སྣངབ་དེ་བུདང དའྲད་བྭ་། གཞི་ཐིམ་མ་ལ་འདྲེ དེས་དུས་བུ་པང་དུའཇུགཔ་དང་འདྲ་ང་ལྟེ ཉི་སྐད་ཅི་ག་དེར་དོས་ཟིནདུས་མབུ་དགའ་བདེར་ཤརབསྟར་རྟོགས་པག་བྱེ་བྲག་ཕྱད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ཤར་ 


= 





པ། ཚོན ས་ས ཡིརཛེན་པའོ་རིགསདང་། ཨིམདཔལཊ། སེསམདུང་། དཀིལ བོརབམས་དགཅིགསདགས པརགནས་སོ། 
འིཛ་དང་གི་ བ་ས དམ རྱི་ དྲེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཐུགས་ཀརའབྲེལ་པརའཆརརོ། །དེལ་ཕང་གི་ཤེས་པ་ཟིན ནམི་རྟོག་པའི་བསུམ་གཏནལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ པཾ། །དེནི་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་ཿ པཞེས་པའ། ། 
སྣང་བ་དེ་ཀུན་ཀྱང་ར དབསྦྲིལ་བ་ཅ་མ་ཞིག་འཆརརོ། །དེནས་ད་འདྲག་ཐེ་མཁགསད་ ཛཱི 

པག །ལུས ་ལ་ ཐིམ པ་ལ སྐམབྱེད་པའི་སྣ ་སང་བ འཆན་ཏདེ་ནི་འོད་རིག ་པ་ལ་ཚུཔ 


བཏུའཕྲིག་ པ པ་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ། { ༣ ༤༣༣ ༣༣ མམ ༣༧༠ ཨོ་གྲ་ངས་ཨེད་པ་འཆར་འོ། །དེནས་རངགི་སྙིང་གནསའོད་ཏི་ཟེརཐག་ཆོན་སྡུད 
/ འཇུག་པཞསྤ་བའོ། །དེའི་ཚོ་སྩེས་བུ་ རྣམས སུ་ཀྱི་སལ པཿ སྣངལ་ཡེད་ཆེ ས་པ་མ་པང་དྭ་བུ་འཇུག་ པལྟ་བུའེ་ཐབས མཆོགཉཱཧ དྲན་ 'པརུཔའོའཾས ་ཨོ། །གསུལ་པྲ་ཟུང་འཇུག ་ཡེ་ 
ཱ ཤེས་ལ་ཐཾམ། པའི་ སྣང་བརི། ཕེའི་ཚོ་ ངཱ ; ཁགནུམ། ཡེ་ཤེས་བཞི་ཝནཧི གི་སྐང་བའཆར་ཏེ། མཐེངག་དང་། དཀར་པདང་། སིརབ་དང་། དམརཔའི་སྣམ་བུའི་སྟེདངུ་ ང་སོ སོ་སོའི ངི ཁོག།དངམཐུན་པའི་ཐིག་ལེ སེཡོངཧོ མའི་ད རྨོལ མ་བུའི་ཐིག་ཊ ུངལྔ' བཝ་ལྔ་ཧཱན་ 
ངབ ྱང་བྲ་ཡགསཀྱི་རྡོས ་པ་འ་སྭ་གོལ་བས་ 


བཀམ་པ་བདིནའཆར་བ། ཧར དུའོདྨ་བུམ་ཕྲོ་པྲ་བ པོ་ཚ: རྤ་བའི་གདུགས་འཁོརབ་ལྟ་བུ་ ཞིགྱ་ཀངའཆར་ ལ། །འདེའི་དུས། སུ་ཡུངཕོ་བདགའཛེན་ ངེནལསྲ་པོལ ་བསྲ་ལུཊ ས་འོད་གསལ ལ་དྲུ་ཀྲོལ་བའི འི་ཆོས ཉིད་རར་ངོལ གཅས། ད 




















སྣང་ བྲ ༥ོདགསལ ་བདེ་བཆེན་པར་གལ། ཉེནམོངས་ང པ 'ཕྲ་རགས་ལས་གྲོལ་བས་རེག་བཉཾདམ་ལྱུ་ བུང་ཐིམ་དུ་གྲོལ་བའི་རང་སྣ་དངོ ཤེས ཡསཧྱཿ སེ སྡེ་བོལ་བ་ལུསཀི་ ལར དྱེ སྭ སུངུན། ་ དེ་ཀ རེ ྡོ་རྔེ་པཾ ལས དཔའ་ཁང་གསེངགི་ལམ་ཞེས་བ་སྟེ། } བྲ 
ཀ་རང སལམ་ ་ ཁགཏདཔསའངསན་གཡབ ཐོ བ་སྨུནཔམ།བས་པས་སྙིདཐུར་བནུགས་པརངས་དེལས་མེ་གཡོ་བས་སྙིང་ནྭ་སིརྲདངསན་སྤོས་ པ་ལྭ་ ཉྟ་བུའོ། །དེདག་ཀུངཏྭིཟླ་ཁ ཕྱོརལས། མངདརདགྲོ་ དགནས་ 'འདྱ་ཐག་ པ་ཤིནཏྱ་ཕ ་ྲ བཞིགེ 


འཆར་ཏེ། དེ ཞི་སྟེང་གིནམམཁལལ་ གྱེན་ལ་ཊུ་ ཤུག་བརུ་ ང་བ་འ ༢ངང། །དེལ་ཕ གིམིགམ་ཡེ ཡངས་པར་བལས་ པསྭསང་དེགཞན་དངས་ཿདེས་པར་ཤིནཿྩཿཆེ་བརའཆར་ཏེ། དེ་ཡང་མཐངགུའིསུམཐུའི་སུདནགལ ཟེར་དངྲལན་པ་ཨེ། ཡེང་ཁ་སྲུང'་ 
བོ ག་ཤིནཊུ་པ། ཀསལ་པ་འཚེརབདེལའང་པང་བཞིན་ཡིལིག ལྭེ་ལྔུལས་བྱར། ནཔའྭོ། །ཡངདེའི་སེང་དུདཀརཔོའི་སམབུའིསེངདུབིགལེ་ཤིན་ཏཱགསལ་བལ་བོང དདའ་བར ཆརར། སེར རཔའྱི་པམ་བུའི་ཕད་ཡང་ཐིག་ལེ་གངདངའདབ་འཆར་། ། 


'སྟེངདུ་དམར་པ འི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་གོངལྟ ངཙ་རའཆརརོ། །དེའི་སདདུ་འོད་ཟུམ་པོ་ ་པོ་ཤིནཏུགསལ་བ་ཅིག་གདུགས་ལྟརའཆརརོ། །དེདག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཝུའི་རྣམ་པ་སྟེ། བྱ་བ་ཐྲཊ བཔའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུལམ་ཛོགས་པསམི་སྣངངོ། ཤདེནི་ཡེ་ཤེས་བཞི། 
སྦུངས ། རྡརསེམས་དཔའ་ཁོངགསེངགི་ལམཞེསྤ་བའོ། །དེའི་ཚེ་མི་འབུརབ་གསེར་ཤ རམ་ལྟཐུའི་ཐབས་མཆོག་ཏྲུདན་པརབའོ་ཞེས་སོ། །བཞིཔ་ཡེ་ཤ ས་ལུན་གྲུབ་ལཐྲེམ་པའེ་པྣ ལེ་སྣངབ་བསྟན་པལ་ཿ གཉིས་ཏེ། རེ འལུན་གྲུབ་ཅྱི ཱ 
ཅམ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤས་ཀི་སཱང་བ་དེ་དག་སྙེང་གི་འོད་ཟུམ་དེལ་འདུས་ནས་རང་དངདཤེརམེད་པའི་དཔལས་བངས་སྙེང་ ངགི་ཆཀ་དག་གི་སྣངབ: མ་མཁའ་ཡཱིནམེདཔ་ལྟ་བུའི་པཔལས་འགཏུ་ཁོབོའིཞིངདང་། ཞིབའ་ཞང་དང་། 









བཞིནནི། །ཡོན་ ནཉནཆེན་པྨནམས་སུ་སྣང་། །འཆདབེད་སྣོ་ནམས་བྱརདལསྱ་ཀང་། །ཡོན་ཏན་བརྱད་ཀྱི་ཚུུལ་དུ་ཤར། །རིགསྤདགའོས་ཁུང་བཅདནས། ༡༡༤༠ ༢༠༥ མགན ༢ །ཧཱིངཇའེཞགས་པས་གཟུཿབའི་ཕྱིར།། 
ལྕེ་བཤིའིགཟུགསྱིས་སམས་ཅནལ། བུགས་ཇེ་ཆེནསོ་ཉིདདྲུསང་། ༈འཁརའདས་རངའབྲེལ་ཡོན་ཏནདུ། །གཉཾསཿའདྲེས་པའེཚུལངུ་སྣང་། །འདི་མེདའ ཁརའྐསསུ་ཆངཔས། །རྟོགས་པ་མེད་པའི་སྙོན་འགུརབས། །ཡོན་ཏུན 
སཿ འཐུད་ཚུལ་འདི་ཙ་མ་མོ། །སངསྦྱཧས་ཀུནྱིཾརང་ཡུལ་ལ། །ལུས་དང་ཤིབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ་། [ཟངབའི་འོདལསྭ་ཁུབ་པའི་ཧིར། །ནངཤི་སྣང་ཚ་རང་ བརྲ། །འོད་ཝའྱི་ཙུལ་སྱིས་འཆར་སྒོལས། །ཡོདཏན་གསལབྱེདྱེམ་ཤོལ། 
རླི་མེདསེམས་ཅན་རཔའོད་དང་། རྒ་ཆད་གུདདུབཅདཔརའགུར། །ཟུབའཇུགའཆརང་༢༠༥པའྱི་ཕིར། །རབསྣང་ཡོནཏན་ཆེནཔོརའབུང་། །ཅུས་ཀུནགའི་གཉངིལ་བའི་ཡིར། །ཕཱ་གསུམ་གཅིགཏུགནས་པསུན། །ངེཤོགོུ་ཡིརང་ ཕ 
ངེ བཞི་ནད། །རངསྣཱངགདདུ་མི་འབྱེདཔས། །ངཔོ་གསལ་ཐེནྭ་ཱ་ཀ་ཤར། །འདི་མེད་པམ་ཏད་པས། །ལུས་ཀུན་རྫོགས་པའི་སྙ་ལྐར་སྣང་། དཡུན་དགལ་པྲིན་པར། །གཉིས་མེད་མཉམ་པར་གནས་ པས་ན། །འབྱེད་མེདགཉིས་སུམེ མེད 


སས། །སྣང་པས་ཙི་དང་ནངཀུན་དུ། } ཆེནསོའི་ཆུའ་དུ་ཤར། །འདེམེད་པད་དོབ་དད་པས། །ལཁོང་འདས་འདེས་པའི་མཚོམས་མི་སཱོར། །རང་སཉིདལས་ི་ཐོལ་བསྭ། །སྒྱར་ཆཱོག་མེདཔའི་སྩོ སོན་འགྱུར་བས། །སྣཔྱེད་ཡེནཏནཛུཾ་ 
རུ་ཐར། ཟླ་བའི ལ་ར །བཞི་སྩོརཆེན་པོའི་སྣང་བརནི། །འཁོར་འདས་འབྲེལ་པའེལམ་དུ་སྣང་། །འདིམེད་བཞི་ལམ་མི་འཧོརབས་། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ལ་མཉི་དྲ་དུ་ །སེམས་ཅན་ནམས་ གསངལན མ་ཅུ། །སྣངབ་བཤཾཡཾ 




























ཧིགཤཾགནདརེས་པྷ་རམསྙརེདཔ་ཡིན་ནོ། །ལྷུན་གུབྱཀྱི་སྣང་བཤརདུས་འདེར་སྩེས་བྲུ་དེལ་ྗྗེས་སུ་དྲ ནཔར་ཤེས་པྲ་དག །ཨི་བྲ་རེདཔའིེ་ ེཏིངངལིཛིན་ཏེ། ཡོན་ཏནྷ་ཏེ འི 
རོས མོ་དེ ས་སུ འདིརསྭེ་ ཡི ཅུཾསྲ་དདིབངསླུ་དདོབ་དུག །མངོནཔར་ཤེས་བྲདུག །མ་བྗརཾདཔའེ་གཟུངས། རུནཧཱཏདངྡ་ལརན་ཏེ། ཡན་ཏན་སྭཾ་ནམ་བངས་བཅུ་བཞེ་འཛུངབ་ལས། ཇེས་སྲུ་དམཔ་་ 
དལ གུ དེ་ང སྲ་བ དངམ ་འ་གསམསྱངོ་དེ བཤངས བང་མ 
7 ཤིནཔལ་མུལདངདུདབུགས་འྱའིརཔའོ། །དག་དེ་གོལ་བྷམས ྱྱི་ལུ་གནས་རསྲ་དག ནཀདག་གིའབས། ཐས་མ་གཏནངེས་སྲུ་དན་པའི་དཔལ་ཞག་ཝ་གནས་ནས་ཁ་ཅིག་དེཉིདད་གོལལ། དབང་པོཐམ་ཁ་ཅིག་ཕྩེ་གནས་རྗེས་སུ་ླནཔསརང་ ་ 
ལྷ ཧ་རྫག་་ཛ་་འཆེས་ར ལ་ད གོལ་བླགསསྱི གནས ས་འཛ ཀོད བཅའོ །འདི་དུང་ི་གསྲའ དྲབཅརབོག་པགི བ་བ ཤདགསི་འངསསདིགབགྲོ་ཤེས་པའི་གདམས་བ 
པ་ལྷ འབའ་ཆུ ལྟི་གགངས་སརཏྱག་པར དང མ་མ བས་དིཿདྲན་ཡིདས་པའཞལ་མཐོང་བདང་། ལསྦ་དམས་རེསུལ་དནཔས་བརམ་པོའི་ཆོངཞིདལ་དབངབ་སུརའདང་། གེེ་གནས་ངེས་སླུ་དན་བས་དབངཔོ 
སྲདནཔས་སྔརའྲདས་བའིམི་ཕོས་ཐདཔཙམྱགིས་ངོཤེས་པ་ལྭབའོཿ གསོ། བ་སངས གཞིག་རས་ས་གཏན་པོག དང ཟཱམའིན་ངགྲ་ངེས་སྤུདནཔས་པངགི་སྣ་ངབརྣམས་དངགཉིས་ཨུཡད་པར་སྙོདཔ་དང་། ལྟ་བརྗེས་" 
ཞེསསོ། །མངོན་ཤེསྤདུགནི། ཆུདདེཉིདལས། །དྷཝར་ཤརབའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེལ་མདོནབརཤེས་བླ་དུག་འཆརཏེཞེས་གསུངས་པས། དབངཔོདང། སེམས་ལས་སུུརབདང་།ཤེས 


ཇུ 
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༄༅། །པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛད་པའི་བདུད་ཏ ཉྩིའི་ནྩོ་མོང་བའོ།། །ལུསྱཀྲི་མངན་ཤེསནྲི། ཇུལྲ་པརབྱི་མཐུའདག་པས་ཡུས་འཇམ་པའྲི་ཤངས་ཀྱི་རཱེག་བ་ལ་སྤྱོད །རྣམ་པརདག་པས་བྱམས་མགོནདྲིམ་མེང་ 
པའི་སྒུལ་རེག {ཤིནཊ་དགཔསཉེ་མ་སྟང་གེས་བརྒྱན་པའི་སྒུལརེག  །རབཏུ་དག་པས་སྐུམཚྟུངས་མཐུའ་ཡས་པའི་ཐུགས་ཀྱིང་ཅིལ་ལེ་བོར་ལ་འེག་པའོ། དྲིམ་ཟད་པའི་ལུསྔཤེས་འདས་པའི་སངསསྣརམས་ཀྱོ་ཐུགས་ལེག་ རྣམ་པརདགཔས་ 
དྭ་ལདང། ‹ ཤིན་ཏུདག་པསམ་འོངས་པདང་། རབདགཔས་དུས་གསུམ་དགེརལེདཔའིསངས་རྒྱསརྣམསི་ཐུགས་ལརེག་པའོ། །ཡིཔི་མངོན་ཤེསནེ། ཞམལ་འབུགསའེ་ འདྲ་ཅེསཏི ཏིང་པེའཛེན་བཅུལ་དབང་། རྣམ་པརདག་པས་བརྱ། ཤནཏྭདག་པས་ 
སིའི །བགསྤྲ་བིལ་དབངོ། །གཟུགསི་མཐའ་ལས་ཐོལ་བའི་ལིདྱས་འྱབབཞིའི་ཞུས་པ་སོསོརབྱསརནུ ས། རྨམབར་དགས་སེ་མས་ཅནཐནཔའི་གནས་ཚོ ནུས] ཤིནྱཏུ་དག་པས་གོདག་གི་གནས་བསྡུར སྱརནུས། རགཏ་དག་པསཉན་ 
4 རང་གི་རུ་འཐུལ་ཨྱི་མགུུའཕྲོག་ནུ ས་པའོ། དེ་ལྟར་དབང་པོདུག་གེ །མིག་དྲུག །ནབ་གསུམ། སྣ་གཉཾས། ལྕེ་གཉིས། ལུས་གཉེས། ཡིདགཉེས་ཏེབྱས་བདུན་ལ་རེརེ་ཞིང་ཆོས་ཚན་བཞི་བཞིར་སྤྱར་བས་དབངཔའི་མངོན:ཤེས དུ།རུར་བརྒྱདདེབསྔན་རྫ་བདྲག་ 
ˆ པོརའདུས་པའོ། །དེ་ཡང་འདིའེདུཊ སུ་ཡས་ངག་ཡདགསུམདྲ་བལནས་བམ ན་ེདང་གནགབདོན་ཤས་འཆ་བཅ ཁ་དོན དབང་པོ་དོས་བཅས་དག་པ་ཁོནས་འཐུད་དོ། སྔོན་པོ སྒོ་གསུམ་སཱིནདང་འདྲ་བའི་ཆས་རིག་བཉི་མའིདཀྱིལ་” ལ་ 
འཁརྟལཾ་བུ་ལ་བསྲིབས་པས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནའོད་པེརྒི། ཚུཾལ་དུ་ཡོད་པ་ | སབས་འདིའསྤིནདེངས་པས་ཉིམ་གསལ་བལྟར་སྒོ་གསུམ་དེངས་པས་སོསོའི་བསིབས་ཆེརེདག་པའི་ཆནས་དབངཔོ་སོ་སོའིམངོན་ཤེས་ཞེས་དག་་ 
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༡ ད་ 


༡ 





འཐུསལ་དགྱུར་ངི་མའི་མིངགིས་བཏུགས་པ་སྭེ། དེམ་དགན་དེ་མི་སྣངཔའེའབྲེལ་པྲ་གུབ་པའི་ཆནས་པྲརོདྱ་ཀངདོནལ་སྤོ་གསུམ་གྱིདག་འབྲས་སམབྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན།ཞེས9བརའདདཔ་ཡེནནོ། །གནདའདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེབུས་གསལ་ཕོར་བཤདཔ་"ཌ 
ཡིནནོ། །དེནས་སེམས་ལས་སུརུངབའི་མ ན་ཤེས་དུགནི། སཱགྱི་ སི་ཞེན་པདུག་པའི་སེམསི མཐོངབནམ་པརདག་པ་དང་ ཕྱིཾསའབྱུང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའེ་མཐོང་བརྣམ་པའདག་པ་དང་། གདུལ་བའེ་མཁྱེནཔ་ཛོགས་པའི་མཐོངབ་དག་པ་དང་། ནི 

ང་བལམདུ་གུར་པའི་མཐོངབ་དག་པ་དང་། འགོ་བམས་ཡོངས་ས་ཛོགས་པའིམཐོངབདག་པ་དང་། དབང་བོ་ཤིན་ཅི་ལོག་ལས་གོལ་བའེ་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ནམ་པར་ དག་པའི་མདོན་པར་ཤེས་ ༥ །དེལ་སྣར་གྱི་ཞེནཔ་རྣ རྣམས་རྣམ་པར་ དག་པའི“ 
§' ཐེམསཀྱི་མཐེང་བ་དག་པས་སྔརའདས་པའི་སྐྱེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲན་པ་དང་། རྣམ་པརདགཔས་སྙོདདང་། - ཤིནཏུདག་པསའབུམ་དང་། འསྭཏདག་བསྲུ་ཁུག་ཁུག་བདུན་ནུ་ར གཉིས་ཀྱ་སྱེ་བ་ལགམཐིལ་དུ་སྦ་རུན་རླནཔ་བཞག་པ་ལྟརདུཨ་ གཅིག་ལྲ་དན་པའོ། ངེ 
རྨ གྱིས། 


ཤ་ཁྲི 


བུངའ།ཐུལ་པཐདཔའི་མཐོངབ་རྣམ་པར་དགཔས་སྔརིུ སེེ་བླ་བངས་དུསྱ་ཀི་ལུས་ཀིམཚན་ཉིདམ་ཁྱེན་པདང་། 


རྣམ་བརདག་པས་ངྲག་དང་། ཤིནཏདག་པས་སེམས་དང་། རབྱཏུ་དག་པས་དེགསུལ་ཀའེ་མཚནཉིད་དུས་གཅིག་ལ་མཐོངཞིང་་ 
མཁྱེནཔའོ། །གདུལ་བྱའི་མཁྱེནཔ་རྫ རྫོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བ རྣུམ་པརདག་པས་སེམས་ཅན་གཞནྱི་སྟེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པའི་ལུས་དང་། ནམ་ཕང་གཱབསང་གྲདང་། ཤིནཏཱདགཔས་སེམས་དང་། ༢བཏུདགུ་པས་དེགསུམ་ ་ 
ཀའིམཚནཉིད་དུ 


པཔ 
ས་གཅིགའ་མཐོཿ ངཔའོ། །ཡི་སྣ་ སྣང་བལམ་དུ་གྱུ་ ར་པའི་སེམསཀ ཀྱེ མཐོང་བས ཧོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབཀྱེ: གྲུངས་དུས གཅིག་ལ ཤེས པ་དང་། ནྣམ་ མནནག་ཕྲས་ དྲསད་ནགནས པའེསེམས་ཅནདག། 


༢ །གི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟརའགུས་པའི་གྲངས་དུས་གཅིགལ་ཤེས་པ་དང་། -ཤིན་ཏུ་དགུ་པས་སྣ 


སད་བཅུདྱ་འི་རང་བཞིན་ནམས་ཤེས་པ་དང་། རབཏུད་ག་བས་ཆོས་ཉིད་སྣོང་པཉིདྱའི་དོན་ནམས་མཐོངབའོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས 
ཤས་པ་དང་། རྣམ་པརདྲག་པས་མི་དག་པའེ་སེམས་ཇིཙམ་འཅུསྱ་འྲི་གངས་དུས་གཅིག་ལྭ་ཤེས་པ་དང་། ཤིནཏུ་དག་པས་དགེ་བའི་་ 


པའི་སེ་མསཀི་མཐོང་བདག་པས་སཱར་ངང་གིས་ལུས་བདས་ཚད་ཧྱི་རུངངི་ཙ་མ་འབུས་ཧྱི་གངས་དུས་གཅིག་ལ་ཤེ ྷ ངས་ས > 6 ༣. 
།དབང་པྲོ་ཧིན་ཅི་ལོག་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཐེང་བས་འཇག་སྡུར་སྐེ་བབླང་སཚད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག 


€ གྲངས་མཐོང་བ་ངང་། རྭབཏུ་དག་པས་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀའི་གངས་དུས་གཅིགལ་མཐོང་བའོ། 


པས་གཞན་ི་སོན་ཧི་སྱེ་གནས་མཐོང་བ་དང་། ཤིནཏུདག་པས་རང་གི་ལུས་ངྲག་སེམས་ཏྱི་ཧྱོད་ཡུལ་རྣཿ 


@ གཅི་ག་ལ་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྕར་དུག་ལ་བཞི་ བཞིརེ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གནས་སེ། དཿ 
གི་སམས་ཤི་མཚནཉདཅིག་ཅརདུམཚོང་བདང་། རྣམ་བརདག་པས་གཞུནདང་། ཤིན་ཏུདག་པས་ཟང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང། 


ཉིད་དངྲ་བལ་བའི་ཤེས་འབྱི་མཐོང་བདག་པའི་མངོན་ གེས་སོ། །དང་པྲོཔོ་དབྲབལ་མས་རང་གསམ་ ཌྷ 
ལགམཡལུས་བར་མཁྲོང་བའོ། །ཚོག་དངྲ་བལ་པའི་ཤེས་འབྱ་ཀི་མཐོང་བས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བདང་། རྣམ་པར་དག་པས་དེ་དག་གིདནཡིནཅི་མ་ལཾག་པ་དང་། ཤིནཏྭ་དགཔས་དེ་དག 


ངེ ཤ ༡ འའ ༣ ལཿ © ་ '༩ˆ༈¥ ཆཆཆཆ་ 
མས་ཤེེས་པ་དང་། རབཏུདག་པས་རང་གཞུན་གཞིས་ཀའི་སེནྱ་ཡི་ཧཱེུ་གནས་དང་ལུས་དག་ཡིདའྲི སུད་ལམ་ཇི་ལྟརབས་པྲ་ནམས་དུས 


།དེནས་ ཤེས་རབ་ལ་དངབའི་མངོན་ཤེས་དགནི། ཐོདང་། ཚག་དང་། སྭམ་བྱེདདང་། ཡིདདྱཧོད་དང་། སྩྱེ་བ་དང་། མཚན་་ 
པཱ འབཉུ་དག་པས་ 


གི་འབྲས་བུ་དང་ 


473 









,༄། །ཤས། མི་གནས་པའིཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་མཐོངབྲ་ནམ་པརདག་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིསད་ལཱའི་སེམས་ཉན་ནམས་ཀྱི་འཚཱིའཕོ་ཤེས་པ་སྣུདུག་གོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཉིདྱ་ཡིན་ིམ་ལྲག་པ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དུག་ཤར་ 
དུས་རང་དན་མཐར་ཡུན་པས་གཞན་བི་མཛད་པ་ལ་སྡོདཔའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོས་པ་དངྲ་བལ་བར་ཏོགས་པའིམངོན་ཤུས་ཀྱིས་དམུལ་བའི་སྩེ་གནསྣ་ནམས་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་ནས་དེཏིདདུ་སྤལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འགྱེད་ :» 


སཱ མཚནམ་མེདཔའི་ཆས་ཉིད་རོགས་པས་ཡོ་དྭགས་ཀྱི་སྩྱེ་གནས་དང་སྲུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་དང་ལས་དྭང་ལས་ཀྱི་མཐའ་མདྲོང་བས་དེཉིདལ་བརྩེ་བའི་སམས་སྣུས་ནས་སྦུལ་པ་ཐྲུངས་མེད་གསུམ་འཕྱེད། ཆེས་ཐམས་ཅད་རབ་ 












ཤྲི རར: ས་ ˆ. ༣ འ ༩ =. : ུསླཐ ཐསོ་བའིསིམི་མ་༡། ± ཐུ མཆ ཅར ཅ་བ ཆི ཆི ཚི ར་རས་ཚ 

བ ལཿ ནྭགས་ལྭདཱ་ ཏགས པས་པལ་ སངག་པཱ་གནས སུག་བསྔལ་ཆོ་ཚདལ་སོགས ཆ་ས ༢༥༥༨ ཟང ལྔས སརའཛུན། 37 གསང་ མིའི་སྟེ་གནས་དང་སྡུག་བསྔལ ཆད་ལ་ 6 ས་པ 

¦ མཐུངནས་ལྔུལ་བེུབྲ་ཕག་བྱཧའགྱིད། ཚས་ཐམས་ཅདབདག་གིས་སྟོང་པརརོགས་པས་ལྷ་མིནེ་ཛཾ་ཡྱེ་གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྟེ། སྣུལ་བདགུ་ཁིདང་དགུ་སོངསོ་སོར་འཁེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚེ་གདུང་ཟུལ་བར་ཏོགས་པས་ལྷ་ནམས 
ཁྱ. ༡ ༩ (3. ཟླ ལྟ ཀེང 3 ངེ 'པ་བྲ་རོ་ 'ལཡོང་དྲག་བརའགྱེར་ནས་ལེ་ཌེ། ཤོ། མྲེ ཞེས་ཕིན་རྲི་བ་ལོག་པའེ་མངོན་ 

ཧཱི་སྒྱེ་གནས་དང་འཆེའཕོ་ལུུང་བལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསུལ་དང་ཚེ་ཚད་དང་ལས་དངལས་ཀྱི་རྣམ་སྙིན་མཐོང་བས་སྦུལ་པ་བརྱྱ་ཕྲག་དགུ་སྟང་དགྲུ་བརྒྱའགྱེུད་ཆུསཔ་སྭེ། ༔དལྟརདྲུགག། །སངས་རྒྱས་རྱ་མཁྱན་ ས་ན་ཅ་མ་ལག་པའ་མངན་ 


ཤེསདུག་ནི། གནས་པ་ཏིང་པའཛིན་དྱུ་ཆས་པས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཕྱིནི་མ་ལོགཔར་མཐོང་། ངོའོ་སྐེར་རྒྱས་པས་སྣུགསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣངཔ་མཐོང་། མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤས་སུ་རྒྱས་པས་སྤརཁྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་དུས་ 







ལབ 


༄ 















ྲགྲགྲག་ིིཾ་ེེ་ །དེ་ལསའོད་ཟེརྒགིཚེམོ་ར་རེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུརེརེའཆ་རརོ། །དེས་སང་བའི་སྤོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སའི་རང་ཞིན་དུ་མཐོངངོ་། །དྲེནས 
ཡང་ལྷུན་གྲུབཉྱི་སྣང་བ་ལ་ཡང་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སྦུལ་པ་ཡང་ཞག་བདུན་ནདོན་བྱེད་ནུས་སེ། །ཡང་སྐརམདའབཞིནནོ། །༢༅ྱའཡུལནི་ཞགགྲསམ་བརདོལ་དདོ། །དེ་ཡངཚམ་ཐུལ་ཞག་གཅིག་སྡོདདོ། །དེལ་མངུདེས་པྷ་རེདཔས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི 
ུ སྣངབལཡང་གི་སྣང་བའིཆག་ཅིག་འཆརའོ། །དེ་ཡང་ཞག་གཅིགསྡོདདོ། །ཞག་དངཔོལ་འོདམཐོངདོ།། །ཞག་གཞེས་པ་ལ་སྒུ་མཐོང་སཱེ། སྲ་དེ་ཡང་ཚེབ་རགས་པར་མཐོང་ངོ། །དེལ་ཡིད་ཆསནས་ལུུནྭ་གུབཀྱིས་དེལངེས་པརྟེད་ད། ། 
¿ དྲ་ཡུང་སྐར་མདའ་ལྟར་ཤེས་པར་ཐའོ། །སྔུལ་པ་ཡང་ཞག་བཅུ་གཅིགན་དོན་བྲེད་ནུས་སོ། །རབ་ཀི་རབནིཞག་བཞི་བརདོལ་སྔོདད། །དེ་ཡང་རང་གི་མདུནན་ཆོམ་ཐ བྲུ་ལ་བཀ་སྭ་ལེ་འཇུག་པ་མཐོང་ནས་དེལརངཤི་བགུཆགས་སདནས་ཤརཤོགས་ 
༥ ཀི་ཚོམ་བུ་ལཞག་གཅིག་སྡོཿ ཡཱདདཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཚོམཐུལ་ཞག་རེརེདྲེ ཡདད། „།དེ་ནས་ཡད་ལྱུན་གྲུབ་ལ་ངེས་བ་རྙེད་ནས་འཚང་རུའོ། །སུལ་པ་ཡངཞག་བླ་བཞིན་དོནབེད་ནུས་སོ། །དབུང་པོརཧཀྱི་ འབྲིང་ནི ཞག་ཝཱ་ན་བདེན་པ་་་ 

ཨཐོངངོ་། །དེ་ཡངའདིལྟ་སྟེ ཞག་བཞིཚམབུལ་སྡོད་དོ། །ཞག་གཉིག་ཡེ་ཤེསཀི་ ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྡོད་དོ། །དེ་ཡངརང་གུགས་ཀུནས་འོད་ཐེརྩྱི་ཐག་པ་རྟ་རཙམ་ཞཾགྱབུང་སྟེ། དེ་ཡང་ པནམ་མཁའི་མཐེངས་སྲུའགྲེང་བུརའོང་ངོ། དེལ་རད་ 
གི་ཨིག་ཨ་ཡེངས་པར་བྲཟུང་ནས་བལས་པས་ན མ་མཁའི་དཀེལ་ནཆོམའུ ཆེན་པོ་བ ་གཀ་ས་ལེ་ བ་ དེམཐོང་ནས་དལ ཡིརྦཆེས་༢ ལག། ཉུ་སྙེས ནས་འང་གི་སྣངབ་ ཡིན་ཧྭ། མ་པའི་ ཤེ། པཞིག་བྱུ '་བྱང་བས་ ཡིད་ཆེས་པ་མ་ པདདུ་བུ་འཇུག་ །པའི་གདམས་ངག་ཅེས་འ། ནྣ 

སྣ ༽།༽ ཀཾ ༽ཀཀ།ཀ༼ཏཛཀྣཀྣཀྲཀྲཀྲཀྣཀ"ྲྨྣ་་་ོོ་ 





7 


* ((ཤ2. 


ཌཱ; 


8 ཤ། །ཐམ་ཡང་ཇང་གི་སྣང་བམཐྲོང་ནས་བརྟན་པ་ཐྲེབ་པཾ། །སྦུལ་པ་ཡུང་ཞག་ཞེ་དྲུག་ནདོན་ཕྱེད་ནུས་སཾ། །ཐ་མའི་ཕུལ་ནི་ཞག་བཅུ་བདུན་ཐོགས་ཏེ། ,ཚོ་མ་ཐུ་དཔཡ་ཤེས་ཀྱང་གོང་བཞེནནོ། །ལྙུན་གྲུབ་ལཞག་དྲུག་གནས་པའི་ཐམ་, 

° ༥རངགི་སྣངབ་མོང་ནས་བརནཔཛོབ་པའོ། ། །ཡུལ་པ་ཡང་ཞག་ཞེ་བདུནན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །ཐུམའེརབཞག་བཅོ་བྱངད་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམབུལ་ཞག་དུག་ཐོགས་སེ། །ཡ་ཤེསལཞག་བརྒྱད་དོ། །ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཞག་གསུམ་གནས་པའི་ > 

9 ༤༥༦ མེམ ༥༠༥༨ ཀུ ༢ །སྤལ་པའངཞག་ལཱ་བཅུན་དོནབྱད་ཞུས་སོ། ཐམའིའབྲིང་ནིཞག་བཅུ་དགྲུ་ཐོགས་ཏ ཏེ། ཡངཚོམབུལ་བྱཅུ་གཉེས་ཐོགས། ཡེ་ཤེསལ་བཞེ་གནས་ སོ། །ལུན་གྲུབ་ལཞཾག་གསུམ་གནས་པའི་ཕྲམ་ 
ང་གི་སྣང་བ་མཐོང་སྟེའཚོང་རྒྱའོ། !' ལ་པ་ཡང་ཞག་ཝ་བཅུ་ར་གསུམན་དོན་བེདནུས་སོ། །སེམས་ཅནྱ་སི་དབང་པ་དྲུ་ནམས་ཀུན་ཀུདསངས་རྒས་ཀྱིསནོན་པའོ། །བདད་དེ་ དྣམས་ཀྱདདཔེར་ནྲ་མེལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །དདག་གིདུསནྭ་ཐོལ་བ ཿོ 

ཤླཱིཿགནདཀྱི་མེན་དགལ་གསུམ་སྭེ། ཉིདྱི་སྐདབའ་པྣམ་དདུས་པ་ས་ སས ལ་ས ཤིས་ཐོགདེ དེར་དར་ཅིག་རབབཞི་ནྱགི་བསམ་གཏནལས་མི་གཡོབ་གསེར་ཡྱི་ཟུརམ་ལྟ་བུ བུའི་གདམས་འགདང་། གུནས་ཐོབ 

༤ ངསཀ་དག་ལས་བོལནས་ རསིལོག་ པདཔག་ཅི་ྱཡི་མདའ་ལྟ་བུའི་མན་ངགྲདནཔརའོ། དེ་ཡང་དབང་པ་ པོའབ་ལྟ་གྱུལ་དཔེརམཆོན་ནསྐད་ཅི་ག་དང་ཕོལ་ཚོམ་བུའགགས། གཉེས་པ་ལལུན་གུབསྩེས་དུས་དང་འོ་ཤེས། ཤསྦ་གྱང་གཞས། 

གསུམ་པ་ལ་ཀ་དག་གི་བདེནཔ་མཐོང་ནས་ཧྲོལ་ཏེ་དཀྱེངས་སུམ ཟིམ་པའེབར་དེརཔསམ་གྟ ཚི གསུམ་གནས་པའ་ངང་ནས་སྨརམདའལས་འོདའཕྲོཿ བསྟརརེག་པ་ལས་སྦུལ་པ་བཀྱེ་ནས་ ཨེམས ཅན་གྱི་དོན་རང་སྣང་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཀ་དགཏུ་སཱར་ 

















2 དྲ་ཚིགས འོས་ཆེ། །ེགུརར་དི་ཤིསསི་ས་ཤེིདྦ་ོ།ཡལ་མ།ས།ན་ོཨ་པཅི་གྲ་གནས་པསའོོས་རྐན་ཆཆོས།ུ།གཡུན 
ཅུ་བདེཀླད་གཅིག་རུ་འཁྱིལ་བའིདུས་སོ། །དྡོན་བཞྲི་ཕ་སྙིདཔ་བརདྡོལ་ལསཀྱི་འཕྲོ་མཐུདཔ་ཡུརབ་རྐོང་ཆག་པལ་ཝ་འཇུགས་བཏྟའིགདམས་ངགལ་གཉིས་ཏེ། རངབཞིན་སྦུལ་སྦའི་ཞིངདུ་དབུགསའིུན་རུལ་དང་། སྲིདཔ་བར་དོདངོས་རས་བརངཿ 
 པའོན །དང་པོནཾ། རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་གསང་བ་སྟེང་ཏིག་འདིའི་དབངཛ་ཉི་ཧུ་ར་གཅི་གགི་ཐམའི་ཐམ་དེསྲེད་པའི་བརདོ་རྲིལམ་དང་འདྲབལས་ལམ་བྱང་ནསཆོས་ཉིད་བདེན་པའིཡྱིན་རླབསྱིས་རང་བཞིན་སྦུལསྒུའི་ཞིངཇུ་ཛུས་ཏེ་སྒེས་ནས་བརདོ་མེདཔརའཚང་རྒྱབ་ྟེ། 
༢ང་ཤརལས། བདེནཔ་མཐོངབའི་སེམས་ཅནནི། །རོགས་པྱ་རྒུདལམ་སྩེསྱང། །ཉོགས་བཅུ་སྔུལ་པའི་ཞིད་ཁམས་སུ། །གནསནས་མཐདྲིནྲ་གོལ་བརའྱགུར། །ཞེས་པདང་། ཡངདེལས། དབང་པཐ་མའི་ཐམནིཞག་ཉི་ཤུ་གནས་ནསདེཊ 
^ཿ ཡང་ལྷུན་གུབ་ཀྱི་སྣང་བརལམ་དྲུད་ནས་མ་དགུཔ་འཁོར་ཁའིསྐོརལམ་བྱུང་སྟེཛོགས་བཅུ་སྔུལཔ་སྨའི་ཞིད་ཁམས་སུ་གནས་ནས་བརདོ་མེད་པར་ཡང་ངག་བཟའཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བདང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྔོརལས། འདེམཐོད་དབངཔོ་ཐམ་ལ། །བརམ་དེཉིད་སྣངའགྱུར་ 
ལྷས ། འོ སྙིག་མརས ། ༈ ༡༧སགས།ས་པའྲི། ༢ བཏའ་པོ་ཡྐིད་རེར་ག་གསས་ །ཅཔན རྟ །ྐ། ༽ པ་འོ་མེད་འ་མཤིན། །རས་ས །ཞི་ཿེ་ི་ས་ 

འ 










2 ཧྱ རི ཚྭ ཀིན་ལོངས་སྨྲའརྣམ་པ་ 
འདྲར་དུང་དུ་སྣང་སྟེ། .ཕགས་བཞི་ཞིབས་བསྟོརབའི་དབུས་སྟེང་གི་ཆར་རང་པང་ཤི་མདུ་ནནས་བལྟས་པན་ཁྲ་ཐོའི་ཞིང་ཡོད་པ་ནེ་སྟོནཔ་ཀུནདུ་བཟངཔ་རྡོཛྲེ་འཆང་ཤིྱིནརླབས་ལསརང་ཤརབའོ། །དཾཡངདང་ཤརལས། འདེནས་ཤར་ཕྱོགས་ཉྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་” 








གྱི་ཆོས ཧཱན་ཏཾ།། །དེ དེརཞག་རེལུ་ཆས་ཐུན་བཞི་ བཞིས་འཁོརྡ་ནམས་ ཀྱི་རྒྱད ་ 
།ལོ་ཡང་སྟང་སྟོང་ཐུབ་པ། །ཞེད་ཁམསདེན་ཟས་དང་སྟེམ་ ཡིདལ དྲན་པ་ཙ མྱཧིས་ཚེམ་པ་ ཡོདདོ། །དེན་པད་ཀན་ལས རྱུར་པ་དང། རླུང 


ལས་གུར་པ་དང་། ༠༠༠༨ ༠༦༣༧ ཡ ས་བ པོས་སུརཔའི་ནད་མདདོ། །མཾ་ཏོག་ སྣ་ཆོགསཀྱིས་སྔུལ་པའི་སྒ་དེལམཆོདཔ་རྒྱ་ཆེརབྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ། །བུང་ཆུབསེམས་དཔའདེ་དགཀྱང་ཁདོག་ལྔང་གུ་ཤ་ཧྭགགོ། །རྟདང་ 
སཱང་བ་ཤ་སྟག་པོ། །ཀུན་ཀྱང་འདོདཔ་དང་བྲལ་ཞིངདགའ་བ: ཤསྣུག་གོ། །གུན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཤསྙག་གོ། །ཞིང་ཁམསདེན་སེམསཅན་ཚམ་པ་གསུམ་མོད་དོ། །ཡིད་ 


༄༅། །དེན་ཡོདགུབ་པཞེསྭ་བ་བ་དེས་སོདལ་གདམས་དག་གེཆོསསནཏོ། །ནམ་ཕྱེང་ནདབང་གི་ཆས་སྟོནུ་ཏོ། །ཐོརངས་སཱཾངཔའི་རོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེ་མ་ཕྱེདན་ལྟ་སྒོམ་ 


འགོལ་ལོ། དནགནས་པའེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་སྱེ་བགཅག་གིས་ཐགས་པ་ཤསྟག་གོ། 





བཞྭ་པ་ཡང་ལཱང་གུ་ཤ་སྟག་གཾ། ། དང་བུ་མོའིགཟུགསསུ་ སུལ 
ཉེའམོངས་བླདག་མེདད། །མརིག་པའི་རྐེན་བཞི་དངབཅས་པ་མེདདོ། །མཆིག་པ་དང་མཚུངས་པརཝན་པའི་ཡིདམེདདུ། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་རག་དྭངབྲལ་བཤ་སྟག་པོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཁོར་གྱེ་ཡོན་ཏནནོ། །གཞམ 


མེདདོ། 
༥ ཡས་ཁང་རེའི་ཟུར་བཞིནའེ རེན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ཡི གྱི་མཆོད་ཏེ མམ (ཁྲིའཕངདཔུ། གུ་པ་གཞི་ ཡོད་དོ། །ངེའི་བའ ཟ་རམས་གསེརྱསྲིདིལ་བུག་ཡེར་ཁྲང་བའི་ཐག་ང པས་ ་སྡལནས་ ཡོདད། །དེ་རླུངགེས་བསྩེད་པ་ལསྲེ དྲལབུའ་སྨྲ་སྷན ཧ་པ་སཱ་ པྣཚགས་ ་པ་ འབུ ཁའོ་ ། །མཆོད་རྟེ ཛེ 
བཞི་ལ་ཏི ཏིས་ལོག་པསའདྲ་ལཝའི་ཞགས་པས་འ བྲེལནས་ཡ ཡངདད། ཤེ ཤེགས་བཞིན་རྨ་བྱའི་བདན་བཞི་ཡོད་དེ་དེ་རླང་གིས ་བསྐྱོདཔས་ ཡིད་དུའོང་བ་དང་མཛེས་ པ་སྣ་ཚོགསའབྱུང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་དཔགཏུ་ མེད་པ་ད ལོ བུ་ཡེདད། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེནི་ 


རོ 









ཐཐ པ །ནམད་པའི་ཆསའད་ཉད་ ད་ིསཞིབསྡུལ་པ་སྤའི་ཧུངཆུབསེམསདཔའ་རྣམས་གྲོལ་བཟུཀེདཔ། ཤམས་ཅད་ཀྱདུ་བྲོ་བོའི་གཉེརམ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྙག་གོ། ། དེལ་སོགྲས་ཏེ་ཛུན་མོང་དང་ཁུདཔརྱ་ཕི་འཔོར་དཔག། ཉུ་མེདཔས་བསྒྲོརབ། ཆསཀྱ་གླུ་དངཆེས་ 
ེ ཀྱིགར་སྣ་ཚོགས་པདང་ཆོག་ཀྱེ་སྐྲསྣ་ཚོགས་པ་ སྒྲགཔ་ཤ་སྟགགོ་ཞེསསོ། །དེ་ཡང་ཁཅིགགི་བཞེདྱ་ཀིས་ཐམའེ་གང་ཟགདེཞིང་ཝ་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཝུལ་བརའདོ་ འདདདེ། ། མལ འི་གསལ ལ་ད ཞིངདེདགནསྩེ ;? 
@ཝ བགཅིག་གིས་ཐོཿ ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་ཅེས་བཤདཔ་དང་ཡངའགལལ། ལོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱན་གྲོལ་བར་བཤདདེ། ཨ་ཏིབཀོདཔ་ཆེན་པོ་ལས། ཝ་བརྒྱ དགནངེས་པའིཨརགོལ་ལོ། །ཞེས་བས་ཞིངས་སཐམས་ཅདང་སྙེ ནལ་དབས་ལྷགཔ་དགོས་པའི་སེརུར། །དེསནབཤད 
2' བྲ ལཆེནམོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར ར། ཞིང་གདདྭ་སྙེས་པ་དེདཆྱུདསྙིནནས་མདུན་གི་ནམ་མཁའ་མེ་མཇེད་བརྩེགསཔ་ལ་ཁྲ་བའི་ཞིང་མཐོང་དུས་དའིབྱིནརྙབས་ཧྱིསཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྩངས་ ཏེ་ཀངག་གི་སལ་མངེནཔརྦ་པངྡ་རུབཔ་ཡེནན། །འདི་ཡང་འདིའི་གནད བྱེ ཀྱེ 
ཨཾ ཆབ་གུཅིགཏུ་ཡོདཔས་ལེགས་པརདབེབཕེདཔ་གཅེས་སེ། །གཉིས་པ་སྲིདཔའིབའདོདངོས་རྙུ་ མགརཐ་ཤད། བལམག གངསངེས་པཏི་ཤུ་སེ། ཁ་བོརྦ་རསརེས་ཅིས། །རབྷད།མངན་ དོན་ཤེས།རྫུའཕྲུལ།ཚོ་ཚད།[ཁདེང། །མགོཔའི་ལྟ་ ལུགས། ལས་པསོག་མི་བསྲོག ། 
ལས་ཀྱི་ལུས། མིང་བ །རྣམ་གྲངས། ལུསཀྱ ཀྱི་ཚད། སྩེཾ་གནས། སྱཾད་ལམ། འོད། ལས་འབྲེལ། ཧིཿ ཤི་མའི་ལུས། ྭ ཧོན་མོངས་དང་། ཁམས་གང་ ཏྭགས་པ། མུངཱསཏྙུ་རྙུད་པའི་ལྐས། དཔེསཏེ ཉེབར་མུཚོནཔའི་ཁྱདཔར་རོ། །དང་པེ་འཁོར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ། 
ོ་རྒུནགྱེ་འཁོརལོལྟར་སྔ་མའི་ལུས་དང་སྣང་བ་སྤངསཿ ས་སྲིདཔ་བརངོར་འཇྲུག །དེ་ནས་ཕྱི་མ༨འཇུག །ཡང་བརདོརའཇུག་པལན་གྲངས་མེདབརའཕོ་སྟེས་སོའི་ཡིདཏི་ལུས་ཅན་རྨེ མ་ལརཔཏེན ཡི་ཐུབ་པ་ཐོགས་པ མེདབ་འབུང་ ང་བཞིརགས་ པ་དང་བྲལ་ ཡང་ཡོད་་ 










= ~= 55 -----༤༤༩༠མཛངའང་ ངའ ངསང༤༤༤༡༨༤༡༡--------------¬----༨- 
པ་སྙམ་པཱནེས་བོན་ཅིཆ་ཀུན་གཞེ་ལ་ཡོད་པ་ལངས་པས་སྲེདཔའིམིང་དངའབུང་བའེམངགཉེས་འཛེནཔའི་ལུས་ཅནནོ། (ངེས་ཚཾག་ནེ་ལས་དང་སྐེ སྙེགནསདང་བདེསྡུག་དུ་མ་སྲིདཔས་སྲིད་པ་སྩེ་བ་སྔ་མཉུབྱིམམབླངས་པ་འི་བར་ཡེནཔས་བརདོ ཞེསྱའོ།] ཡུས་ཀྱི་ཆབྱད་ཏི་” | 
ཁྱུདཔརནི་བརདོར་ངཙམ་གནས་པའྱིལེདརྩ་སིཆབདད་འབྱུང་བེ་བགཆགས་སྣ་མའི་ཚོབས་ནུགཏཏེ་བ་ཡིནལ། ཕེདི་མ་གར་སྩེདེའི་ལུས་དངགས་ལ་སོགས་པརའཆར་བནི་བག་ཆགས་པིམ་ལངས་སུཏེབའིའགོབ་མམས་པལསའཇུང་བའེ། །མངོན་ 
ཐཱ ཤེསྱ་ཀྱི་ཁུད་པརནི་ཟག་བཅུསའི་མངོན་ཤེསཀྱིས་སོང་གསུལ་གྱིའཇྲིག་ རྟེན་པྡོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅེག་ལ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མཐོངཔ་སྟེ། .སྔར་མངོན་ཤེས་སྒོ་མཐོང་བ་ལསའབྱུང་ ་བའོ། །རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱདཔ པར་ནི་གང་དུ་བསམས་པ་དེར་སྐད་ཅིག་ 
3 གིསསླབ་པ་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་རྫུ་འགྲུལ་ཝོ པས་རཱམརམཁའ་ལའགྲོ། ཞིར་ཁབྱ་ཀྱཾལི མེགདང་། རུརཾའི་ཉག་དུང་། སྒའེ་ནང་དང་། བྲག་ངང་། ཏེ སྤོ་ངལ་སེགས་པའེ་ ངཡགས་པ་དང་པ་བགང་དུ་ཤེས་པ་ཆུད་བརདུར་ཚུདནས་མངལ་གནསདང་ནྡོར་གདན་མགཏོགསཔ་ཐམས། ཕི ག་ 
ཌཾ ཅདལ་ཟང་ཐལ་བའཾ། །དེ་ཡུང་གང་དུ་ལོངས་སྣཱའེ་རྫུ་འབྲུལམཐོང་བ་ལས་འཇུང་བའོ། །འདདག་ཀྱང་ཌ མིསམ་ལརསད་ཅིག་ལ་ལནས་དེནས་སུངབ་གཞུནུབཆུ རབས་རྟག་མེ་ཐུབ་པའེ། ༽། །ཚེ་ཚདྱི ཁུདཔརནེ། སྙེཚྭ ཚུལ་ཉེ་ཤུ་པོའདེདག་ཞག་བདུ་ནལ་སོགས 
ཏེ། ཞག་བདུནསང་ནསསར་བྱེ་ཤེ་བ་དྲནཔ་ལས། སྔརཤེ་བའེ་དུསྲདེ་རའཆེ། སྩེ་བཏདྲནཔལས་ཀྱུང་སྐེབ་སྭེ། བདུན་ཐག་བདླུན་ཧུན་ཆད་ཞགདདན་ཕནཆང་ཏེ་བའྲ་སིདཔ་བའདོར་གནས། ལལ་བདུན་ཚན་དངཔ་རོགསནས་ལུས་ལན། ཁ་ཅཾགབདུནཝག་གཏེསདང་ 
གསུམ་དངབ་ཞི་ལ་ལ་སོགས་པ་རིད་དུ་ དུ་གནསནས་ལུས་ལནཔ་སྟེ། | རིང་མཐའ་ཞག་བཞི་བཅུ་ ་ར་དགུའོ། །ཁ་དོག་གི་ཁྱདཔར་ནིབི་མ་གར་སྐེ སེ་བདེའི་ཁ་དོགཏུ་སྣང་སྟེ ། ལྷ་མེ་གཉེས་དཀར། ལྷམནདང་ད དུད་འགྲོ་སེར། ཡ་དགས་ཕཱཾ། དམྱལ་བ་ སུག་ནག་པ། ། 
















༄༅། །རྒྱནེ་གང་དུ་ དུ་ཆོས་ཉིད་ཀི་ཁ་དོགམཐོངབ་ལས་འབུང་བའོ། །མགོལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ལྷ་མི་གྱེན། ལྷ་མིན་དང་དུདའགྲོ་འབྲེད། ཡི་དྭགས་དངདམྨྱལ་བ་ཐུར་ལ་བལྟའོ། །ལས་སོག་མི་སོག་གི་ཁྲདཔརནིརགས་པ་མངོན 
རྒུར་པམིསཾགལ། ཕྲབ་ལུངམ་བསྟན་ཕྔནདདཔྱིམེཧེརལེན་གྱིཾཆ་ཅན་ཕྲ་བརགསོགསྭུ་རྲིལམ་བཞིནནོ། །གེསིག་གིལསྱཀྱི་ཁུད་པར་ནིལས་དཀརཞིང་བདེ་འགྲོརའགོབརྣམས་ཤེས་པ་གསལཝ། ཤ མི་དགེ་བའིལས་ཀྱིས་ངནའགྲོརའགྲོབ 
རྣམས་ཤེས་པ་རྨུགས་ཤེང་མི་གསལ་ལོ། །མིངགྲི་ཁུདཔར་ནིབཞི་སྟེ། འབུང་བ་ཝམའི་བགཆགས་ཀྱིགཟུགས་རགས་པ་མེད་ཁང་ཡོད་པར་ རྭ་སྣང་བསྲ་སིདཔའེ་ཤགཟུགས་ཅནདང་གཅིཔ། །ཟས་སུདྲཾ་ཟ་ཞེང་ལསཀྱི་ཞེབར ཁྲའའརབསར་བཧེསས་ 
འཁེརབ་དང་གཉེ ས། ལས་ས སྲ་ཕྱིའིབར་ཡེན་པས སྲིད་པའི་བར་དོར་ཕུང་པོ་ཉ་བརལ ཡེན་པའི་མཚམས་སྣོརབ་དཔགསུམ།གཟུགས་དང་དབང་པོརགས་པར་མེད་ཀྱངལས '་དངབག་ཆགསསི་ དབང་པོ ཚང་བར་མཁོང་བས ཞབང་པོ། ཀུན་ཆང་ རཾ གས མེད་ལྡནདང་ 
བཞིའོ། .།རྒྱ་ནེ་གང་དུ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྭརགྱི་ རྩལལས་འབྱུང་བའོ། །ལུས་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལས་དག་པ་རྣམསཧྱིས་པ་ལོ་བཅུ་ཇྲུག་ལེན་པའི་ན་ཚོདལ། མ་དག་པརྣམས་བརྒྱད་པ་ཙམ་སྟེ། ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ལས་འབྱུང་བའེ།།སྐྱེགནས 
བཞིལས་གངདུ་གཏོགས་པའི་ཁྱདཔརན། རྡུས་སྐེས་སུ་གཏོགས་ཏེ་ལྷདང་ཆོས་མཐུནཔས་འོདདང་ཛྲུའཛུལ་ཡདལ། དམྱལ་བ་དང་ཚེསམཐུ ཐུན་པསཞག་བདུནབདུནན་སྦེ་ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོལ་སྩོད་པའ། །ཐུནམེང་པཾ་ལུངལས་ཀྱང་། དམྱལ 
བ་རྣམསདང་ལྔ་རྣམས་དང་། །སེདཔ་བར་མ་བརྫུས་ཏེ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། རྒྱནགོངདུ་སྤུལ་པའི་སྣང་བམཁྲོངབ་ལས་འབུང་བའོ། །སྩོད་ལམ་གྱི་ཁུད་པརནེ། ཆཾསཏིད་ཀྱི་ སྩབས་ཡལ། སྔནཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ལངས་པས་སྔང་་ 






























གདྱའེདྱའིལས་ལྭོ་བའོ། །ཆུ་ནིཆོསཉིད་བརདོལ་བེད་ཅིངད དངངས་པ་ལསའབྱུངབའ། 


འོད་ཀི་ ཟེ འཔར་ནི། ལསངདག་པ རྣམས་ལ་དཔག་ 











ཆད་གཅེགརྟ་གསལ་ལ། མདགུ་པརྣམས་ལམོག་མོགཔོར་གསལ་བསྟེ་ཆསཉེ 






ཉིདྱ་ཀི་རང་འོདགསལ། བལས་་ 


འབྱུང་བའོ། །ཕྱིམའི་ལས་འབྲེལ་ཀྱི་ཁྱད་ པརནེ། ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོའ་ཕྱེ: ནའངེར་ལས་བཟང་པལོའ་ རྣམ་པ་དཔ ཁགྲདཔའ་སྣུམན།་ ངནའགྲོར་སྩེ་ནམི་དགེ་བའི་སྣངབལ་སྩོང་པ་སྭ སཱམྱེདཔ་སྟེ། སྔར་ཆེསཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དགའ་གདུང་དུ་ (པཟུང་བ་ལས་འ ང་བའྲོ།། 





ནེ 


པསར་ེདནམི་ལུས་གཙང་མ། ྱེ་བོའདུསཔའི་ཅཆོའི་གསེབན་འཇུག་པ ཆག མྱ་ེད་ནམི་ལུསའི་ན་བོ་ཆེའི ལངལ་དུ དུཚུད་པའོ། 





འ། །ངན་སོང་ལ་བལསངགི་ནངལ་དུ་ཚུདནན་བྱ་ བུན་ཧི་ནངངམ་སྤེལ་པོའནང་ན་འདུགཔ་སྟམ༔ ཤྱུད། 





ཕྱིམའིལུས ་དཔནན་མོངས་ཀྱི་ཁུངཔརནི། ཞྲིཔལས་གཟུགས། འདུཆགས་པ་ས་འདོད་པ། བཏཏི་མུག་ལས་གཟུགས་མེདངྲ་སེབའི་ལས་འབེལ་དུའབུངདེ། ཆེས་ཉིད་ཀྱི་སཱངབ་ལ་གོལ་བ་ལས་འཐུངབའོ། །ཁམས་གསུམལས་གང་དུགཏུགས་པའི་ 
རཱ ཁྱདཔར་ནི། གཟུགས་༢ང་མཚནདུ་མེད་པས་གཟུགས་ཨེ དྭངུགཏོགས་ཏྲེལིངགཞིའི་ཕུང་ཕོལ་སམས་ཀྱི་རུད་བཏུན་པར་ཆོས་མཐུན་བའྲིཡིརརོ། རས ིི་མུངཔ་ཡངབབས་པནྱིཆལིའབུངབ་ཀུནགཞིའིཉེངན་ཡོད་པཡས་འབུངབའོ། 
ྩཾམ་ལྟ་བུའི་སྣངབམཁོངབལས་འབུང་བའོ། །ིམའི་ུས་དང་འབེལ་པའི་ལྟས་ཀྱ་ཁདཔརུནིབརདར་ཙང་པའིརྔ་རོགསནས་ི་མཁྲེལ ལུས་ལེནདུཉེབའི་ཚེ། མའ་མངལ་དུ་ལས་རླུང་གི 


།རྒྱའི་ཚོསཉིད་ ཆེ 


ཆུང་སེས་འཕངས་ཡཡས་ལྷའི་གྱུ་གནས་སམ་མངལ་དུ་རླུང་ཉ ན་ལྷ་ཁང་གི་ཡང་་ 
ཐཾགགམ་ཁང ངབུ་བརྩེགས་པའི་ནང་ན་ འདུག་སམེད། ལྷ་མིན་གྱི་མངལདུ་ དྲུ་ཚུད་ནམགལ་མེའི་འཁ་པའི་ རིདབུས་སམ་ཆརའབའ་པའི་དཀྱིལ་ན་ཞགབ་སྟས་བྱེད། མིའི་མངལ་དུརྡུད་ན་པ བཅུ་གྲང་སྐམ ཤེད་ན་མི་ཡུས་ཙམ་པོ། 


ནམས མརྨུག པའི་དཀྱིལ་ན་འདུག་ 
ཡི་དགསྱི མངལདུ་ཚུད་ དན་་ . 





















དང་མི་ནྱིསེན་ལ་བྟལ། ལལྷ་མིན་བྱོལ་སཾངདེབཞེན་འཕྲེད། (ཡེཧཱགས་དམྱུལ་བ་ཐུར་དུ་བ „།འདེདགང་གདད་སྟེ་བའེདབང་། །སྲིད་པའི་བྲརདྲོརལསྨ་ནམས་ནེ། སཾག་དང་མེ་སོག་ལྟས་འདེའོ། །རྣམ་པར་སྣིན་པྭའི་བགཆགས་མེཿ ད། །ངར 
མའི་དབངགྱི་ཧུ་མཐུན་པའི། །བགཆགས་རྣམསནེའདེས་སོག་གོ། ༈དེ་ཚེ་ཤེས་པའེ་ འས་འིས། །གང་ཞིག་ལས་ནེ་དག་པ་ཡི། །ཤེས་པཉིད་ནིགསལབ་ཡིན། ༈དབཞིན་མ་དགྲ་རམས་མི་གསལ། དེ (ཀུན་དགེ་སྔཾག་ལས་ལས་བུང་། (དེ་ཉིད 
སཱ མིབདི་རྣམགྲངསནི། །འདིདགྲ་ནམསསུ་རིག་བརྔབ། །མིངགའི་འཇུས་པའི་བདགཉིད་ཅན། །སྲིདཔ་ཡི་ནི་ཤ་གཟུགས་དང་། ༈སྫུ་ཡུས་དེ་བཉེ་བརལ་ཁོར། ༈ཡེདཔའི་བའདོ་ཡུང་མཚམསསོར། ༈གཟུགས་མེད་དབང་པོ་ཡུན་ཁ༢་ཁས།།ཐོགས་ 
ཤཱ པ་མེདཔརཀུ ཀུན་ལ་འཇུག །དེལར་པར་མའི་ལུསྱ་ཀེ་ཆད། རི་དེ །ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཡུས་ཚདངུ། །ཆེལམཏྭ ཉཱ་བུའེ་གཟུགས་སུ་གནས། །སྩེ་གནསཏེད་ནེ་རྣམ་བཞི་ལས། །བཛྫུས་ནས་སྩེས་པཏེད་དུ་སྟེ། །ལྷད 

/་ དམྱལ་བབར་མུ་དོ། །འདི་གུན་བཛས་པ་ལས་སྩྱའོ། །ཡྱོད་པ་ཧེང དན་བརམདོ། སྲརཞེནལས་ལ་སྲོབ་སྟེ། །འེཡི་ རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ནེ། །དེཆོས་ཡིདྱ་སྲིརེས་སུ་འཛིན། །དེཉིད་འདྲ་ཉི་ཚད་ནམས་ན། ཞིག་པ། གསང 
བགས ༈འདེ་ཡི་འོད་ནེ་དཔག་ཚད་གཅིག །ཁ་དོག་དཀརཔོ་ལྷང་ལྤང་པོ། །འདི་མའི་གེགནས་སོ། །བགཚུགས་ཅན་ལ་གསལ་མི་སྣང་། །གང་ཀི་ལས་ནི་བཟངངན་གྱིས། ༈བཟངབས་དགེེདང་ཡིད་འོང་འཕྲད། །ངནཔསསེཿསུ་ 
ཅན་བག་ཆགས་ཅཉན། །ཡིད་དུ་མེའོངམངཡྤུ་འཇུག །ཕི་ནང་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་ནེ དེ །རང་ཤུགས་ཞེ་ཕར་ ང་སྩེས་པའི་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ ཧེན་བྱི་སནེ་། 'ཕྱིམ་ལ་ནེ་སྣང་པའེ་ཆུལ། །མསནི་རམ་བ་གསུམ་དག་ལས། །མིངགཞེའེ་ 














སྩ ༩ 


།བ་ཧཱེ བྱེད་པ་ཚོས་ཀྱེ་འཁོརལོབསྐོར་བཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུདདཉེད་ལས། - རང་གིརངགྱུངརང་ཤརབས། ཆར །ཉིདྭསྙོང་པའིརང་སྦར་ནེ། །༥ ནས་ཆོསྱཀི་འཁོར་ལོ་བསྟོར། །ཞེས་ པ་དང་། གཞནནདོན་དེདབིངས་ལས་མགཡོས་ 
བཞིནུངཔགེས་འབུངབནིནླཟབཞནཏེ། ཕལཔོ་ཆེལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྣང་གྱུར་པ། །ཅད་གེ་་བདྲ། །སསྐདདྲ་དམལ། །ཆུའི་སྣདདཱ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། [ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ཅུརཔ་མེད། །དེ་བཞིན་ཆགས་མེད་མཁྱེནལྡན་རྣམས། །ཞེདརྣམས 
; ུནན་སྣང་གྱརཀྱང་། །འཛེས་པ་མ་ཡིནའོངསཔ་མིན། །ཞེས་པདང་། རྒུད་བྲམ་ལས། ཆོ་ །ཀྱི་སྣུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། །སྲུལ་པའིརང་བཞིནསྣ་ཚོགསཀྱིས། _།སྩྱེབམངོན་པར་ཕྱེ་བ་དང་། །དཀང་ལ ལྡན་གནསནས་འཕོ་བ་དང་། །རྩམསསུ་ཾ་ 

འཇུགདང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཅུན་མོའི་ལཁརདྱགེས་རུལ་བ་དང་། །ངེས་བཅུང་དཀའབ་སྩོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་ལེ་བཅོམ་དུང་ཛོགས་པརནི། །ཐང་ཆུབ་ཆེས༡ི་ 
འཔོར་ལོ་དང་། །རྒྱ་ན་འདའ་བ་རྟག་སྟོན་པ། །ཡོངས་སུམ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིདཔཇི་སྲེད་གནསཔར་སྭཾ ཞ་ །ཞེས་བ་དང་། མཛོན་ཏོགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་སིད་པཇི་སུད་འདིའི། སསའ ཟུ འཆ །ཅེསསོ།། 
གདེང་ཚད་ནེ། ¡ སཱངས་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་མཐརུྱིན་ནས་སངསརྒྱས་ཀྱི་སྲུ་གསུམདུ་ལོངས་པ་སྟེ། དགོས་འདོད་འྱུང་ན་ཡིདབཞིན་ཅི་ནོནཊུའིགདེང་ཚད་ དུ་ལངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡངམི་གཡཾ་ལྤོསཔ་དངབྲལ་བ་ཆོས་སྙའི་གདེང་ཚ ད།རངགསལ 

དཔེཚོགསཔ་འབོས་སྦུའིགདེང་ཚད། དོན་གཉིས་ཏུན་གུམཊེཔ་སྤུལསྲའི་གདེང་ཚདད། རྣམ་པརཡིརྟགསདོན་ཀུནརྫགས་པ་ནེའཔོའགུར་མདཔ་ཆས་སྲུའི་དབྱིངས་ན་རྟགཔར་ ཡུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པནི། ཐལ་འཛྱུརལས། མི་གཡོབདང་་ 


















= ལས་མིཞནཔ། བསྙན་པ་རང་བྱུང་གེ་ཡེ་ཤེས༢ མཆྨྣ་ཇབ། དུས་རོགས་བམངོནདུ་ ཙགྱརཔའོ། །ལོངས་སྣཱའེ་ལོངས་སྨུ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། བོའིམཚཱནཱཏེདངབློཐ་ ཐཱ་དངཔ་ལམ་བཞེནགཅེག་ པྲ ཞིངཁམསསསའ་རིགསྐ་ིདྱའིལའཁོར གྲངས་མེདཔ། 
ནསའོགམེན། ཁ་སཝ་ འའ་བ་གས་ལ། བསྙུནཔམཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེསལྡལལེེས་སྦྱོད་པ། རོ །ལེངས་སྲུའི་སྣུལ་སྲུནེརེབ།ས་ལྔའིསངས་རྒྱས་ དངསོ་སའ་གཙོའ་བར་ འོ། 

ཧཿ ལྟ་ཏོག་པམེད་ པའོ། །དེའི་ཞིང་ཁམསན་ལྕདངྭལ་མོའཐུམ་ཕག་བསམ་གྱིས་ལེཁྱབཔ་ལལངས་སྩོདད །གནས་ལྱང་ལོཅན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ལ་ཁོརསངསརྱས་དང་ཕྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའདཔགཏུ་མེདང པའོ། ༈དུས སའིག་ པ་རང་སྣང་གིཨུ། 

དས །གསུམ་པ་སྣུལ་སའི་ཆོས་སྒ་དཔལརྡོརེ་འཆང་ཆེནཔོ། དེའི་མཚན་ཞེད་སྩེབ་བཞིའི་ལུས བབ་ཞིངདཔསསྤད་ཝྭ་དགམཐད ༣ བཞ་ཅིམ་བཞེས། དེའི་ཞིང་ཁནས་སྟོང་གསུམ་བྲེབ་ཕྲག་བརྒྱས་པསྐོར ར་བཟངས །ཆེནྱི། ཞིང་ཁཿ མས། ངེ 

༧ 


ངེ 
ཕྲ 


ནས་མེ་ཏོག་བདྲ་ཁ་སྟེང་དང་ལྡནཔ། འཁོར་སྐྱེབ་བཞིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ། བསྙན་པ་སྡེ་སྡོད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྦ་ཐལ་འགྱུར། དུས་ཚལོངཔགྱཏ་མེད་པ་ཐུཿ ཐུབ་པའི་དུས་སོ། །སྦུལ་སཱའི་ལོངས་སྣ་དཔལརྡརྗེ་སེམསདཔའ། དེའུ་ཞེང་ཁམསསྣང་གས སུཿ ཁིག 
པའིའཇིགནྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕུག་བ།། གནས་གཏུལ་བྱ་ངོདང་སྱརབ། འཁོརས་བརྒྱད་པའིབྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ། བསུན་པེས་པ་དྱ་གྱཐེག་པ། ཇུས་ངེསཕ་མེདཔའོ། །སྦུལསྙུའི་སྤལསྣཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དེའི་མཚནེད་ཁྱིམ་ནས་ཁ ཁྱིས་མེད་པར་རབ 
ཏབྱུངབལ་སོགསཔ་ན་ཛདཔ་བཅུགཉིས་ལ་ལོངས་སོོདཔའོ། །ཞིང་ཁ མས་འཛུམ་གླིང་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱལ་སོགས་པ་སྟོང་ གསུམ་ཁྱི་སྭོང་ ཆེན་པོ་མི་མཇེདྱའི་འཇིག་ཏེན་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་མངའམཛོད། གནས་ྱ་རྒདཕུ་ ཕུངཔའི་རེལ་སོགས་པ། འཁར་ཐུན མོང་བ་ 


།དེའེམཚན་ཉིད་སྣང་ལརང་བཞིན་མེདཔ་གསུལ་ ཁྲ 





















༄༅། །དགེ་སློངཔ་མ་གཉེས། དགེ་བསྐེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏྲེ་ནམ་པ་བཞི། ཤུས༢གནསུ༢པ་མསཆོ་་མཆིར་འདུས ཅར བས་པར སྣཱ་ཚོགས་དྲེསཔ་མེད་པའི་འཁོར་ ལྷདང་མེ་དང་ལྷ་མ་ཡིནལ་སོགས་པ་་ 
།དཔག་ཏུ་ ཤེད་པ།  གསྟན་པྱ་རཱྲབས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས། ༣ དུས་ངེས་པཆནཔྲན་མུ་པར་གཅོདཔ་སྟེ་གནུལ་བྱ་སོས་ཡ་ཕནཔར་མཛུད་པའི་དུས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་རིག་པ་ ཡ་ཤསྱས་ར་བཞིན་ཡདབཞེན་བོར་འཞྱིས་བམཚ་ནླར་ཆརབ་ཀདཔལ་གསུམ 
སྙེ ཝེ ཤེསྦ་ཀིངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབཏུ་ཱ་པའ། །བོནི་རིག་པཏི་མ་ལྕབ་ཡེནས་མཁྱེན་རིག་གི་ཆརགནས་པྲ གོབརྱིས་བསྦྱིབས་པའི་སྦིན་ཐམས་ཅད་དཔབུལ་བས་ཤེས་རབྲའིམམེདཔའི་དགོངས་པཏིད་སྣུརམསྦྱའིསིང་ོརགནས་པ་ཧྟེ། ཐྲཝ་ཁུར 
: ཤེས་པསའརིགཅིང་རང་གསལ་ཆ། །བཅྔུས་པའི་ངོབ་རང་རེག་པ། །ཞེསཔ་དང། ག་ོག་ས་སམ། འངྱ་བུང་ལེ་ཤེས་དགོངས་པ་ནི། །ལྷུན་གྲུབ་དྲེ་མེད་ངགསལ་ལོ། །ཞེས་ས། །ངེས་ཚེགཞེ། ཡེ ནསྔ་སུ་ནའིགྷཱ ཁཐའ་ཆ་ཆུན་གུབ་ 
(མུ རའ ། ལྷབ གསབ 

བཉིད་ཏོགས་པ་མངོན་གུརདྭ་ ` ཞེས་པས་སླིབ་པ་གུ ཀུནལསངགྲོལ་ཏེ་ཡོན་ཏནམ་ལུས་ འིགཅིལ་ལཁོདཱ་རམ་པས་སྦདང་ཡེ་ཤེས་འད་འབུལ་མེད་པར་བདྲ་ཀོ། ཏོང་དུ་འཁྱིལ་པསྙེ། ཐལ་འགྱུརྲལས། ཡེནེགས་ལཞིངམལེནརིགར། ། ཤེས་པ་རང་གྲོལ་་ 
དྱཀིལ་འ།ཁོརགཉེག །ཅེས་པ་དང་།མཔརཡས། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ལྷན་སྱིས་གྲུབ། །དེནསྟོ° གསལ་མངོ་ནད་གུར། །ཡེ་ཤེས་ངེས་ཆིག་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་སོ། དེཡངཔུའཧིངེརགནས་པས་སྒུ་དབ་པེཤེས་འདུའབལ་མེད་པ་ཡང་ངབོ་བངག་་ 
གཅིག་གི་འབྲེལ་པྲ་གུབ་པའིརོན་ཏེ། རྒྱདདཾཉིད་ལས། ཐ་དད་རང་བཞིན་འགྱུརབ་ཡིད། ། འས་ཤེས་ཏེ། །སྲུ་དང་ལེ་ཤེས་འདུ་ཏབྲལ་མེད། །དོན་ལ་དབཞིན་གནས་ པའོ། །ཉཞེས་སོ། །རཔྱཏ་དབེབལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་དྱེ་བ་་ 

















དང།  སོ་སེའི་རང་བཞིནརྒུས་པར་ཐཤད་པའོ། དངཔོལ་གསུམ་སྟེ། ཆོསསྒ་གཞེགནསཀྱི་ཡེ་ཤཾས། འངས་སྒུ་མཆན་ཏེད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། སྦུལསྒུ་སུན་ཁྱབཀྱེ་ཡེ་ཤེསསོ། ཤདེའང་ཆོས་སྱུའེ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟར། ལངས་སྦལ་གཏིས་་ 
ཀྱི་མེ་ཤེས་ཏི་ཐེར་དཔའདྲབའིའཆར་གཞི9ྱེད། ལོངསའིཡེ་ཤེས་ལལངདཔའྦང་བས་ཡེ་ཤེསྔཐོགས་པའི་གཟུགས་བརན་ལོན་ཅིང་མཚུནིདམ་འདེ་གསལ་པརའངོན།། གྫཱལ་སཱའི་ཡེ ཤེསརྡུ་བལབུས་སྣདདཔ་འཚམས་པར་དོན་མཛད་པའོ། ལེབ 
ཤའ འགྱུརལས། ཤདེ་ལྟར་གྲོལ་བའཾསེམས་ཉིད་ལ། །ཐུགསྫེ་མེད་ཕམ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ལ་ཤྲཞུས་པ་འི་ཡེ་ཤེས་ཀིས། །རབབཞིན་ཤུགས་ཅིའཆརགཞི་བྱེད། ༈མཚནཏེད་འཐ བའི་ཡེ་ཤེསྤྱ་ས།། །ཧྱེན་གྱིདག་པ་སྙིནཔརབྱེད་། །ཤིས་དང་ཤེས 
རཾ བྱའེ་ཡེ་ཤེསུ ཀྱིས །མོས་གུས་ཅནལ་དངས་གྲུབ་སྙེར། །ཞེསསཾ། །ཆེས་སྲུ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ༨ ཤེསནི་ཤེལ་གོང་རསོར་གནས་པ་ལུར་སོང་གསལ་བཆར་གཞིའི་ཆར་གནས་ལ། དེའི་ངང་ནས་མཚནཏིད་འཛན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཀུན་ཁུབའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཤི གཉེས་འཆརྱ་བེད་ཀྱིཆ་ཙམ་ལས་དངས་སུ་གསལ་བཟེད་ད། །མཚན་ཧིད་འཇིནཔའིདུསན་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསའཆརགཞིའི་ཚང་ཚུལ་ཙུམ་དང་། ཤུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཟེརྟར་འཕྲོ་བས་དཔེ་ཿ ་སུ་མདལ། རང་ངོམཚནཏིད་འཇིནཔའི་ཡེ་ཤེུས་ཤེལ 
མས་ཡོད བསར་གནས་སོ། །སྔལ་སྨའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇུཨན་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཏི འིཧིང་ལོཝར་དབེངས་ལས་མ་ག།ཡོས། . མཆན་ཧིད་འཛན་པ ཡི་ཡ་ཤེས་ཟེརདང་འཇའ་ཚོན་སརའངས་སྣའི་ཞང་ན་གནས་ཏེ ཏི་དངོས་སུ་མདལ། ཀུན་ཁྱབྱརི་ཡེ་ཤེས 
ཆུ་ཟླདང་དོན་ཤར་ལྟར་གྲལྱ་པ སོ་སོའ བ་ལྭལངབ་ཧ། སངྱ་རུལ་ཆོས་ཅན་ལ་ལསནས་སསྱ་འེ་ལ། རང་བཞིནཆོག་ཉིང་ལྷ་ཚོས་ནསགཅི་གདང་ཕ་དདམས་འདས་པ་འི་ངོབོགག་པཙམ་ནབཇོངདེ། ཐལ་འབུརམས། དེཡངསམ་ཉིད་སྟིག་ 





༧ 











༨༥༩ 


། །རངབཞིནའདིའྲད་ངེས་པ་མེད། །གུན་ལ་ཁུབཔས་ཐུགས་ཇེ་སྟེ། 


མཚན་ཧེང་ 


ནོད །ཆོསརྭ 












། ཀར ལས་་ཾ་ ཉོང་བ་ཆེན་པོ་ལུལ་ཉིད་དང་། །གསལ་བོད་་གུངབདང་། །ེ་ཤུསརག་བའི་ཡོདཔ་འགསུམ། །དེ་བ། །སུམ་འཇ ༣༦༠༦ སམ སའ པྱབ། ས་དེ པ༢འགྱར་ལས། 







མ་མམ རྟེ 
གསུང ཛིབཙ?་ མེང་པ་པེ 
༦ “ུ 


་ 


7 །རང་བྱུངཆེན་ པོའིགནུས་ ཁམ ་ །ཡེ་ནི་རྫ རྔགསཔའིབདག་ཧིད་ཡ། ] །ཐོག མཿ: ནས འེ ་ཕ་ མེད། ། ཤེས་པས་འཁེརའངས་གཞིས། ་ལས་གྲཾལ། །པང་སྣ ངྲ་ཛོག སཔོལ་གསཔའོ། །ཞེས་ངཾ སོ །དེ ནལ ་ ཧཾ། ཀང བཤད 

ཡཿ ཤས སྭ སང ངང ཀྱི ཀྱི་ཡེཤེས་གཉེས རཱ རིངསྣ་རམ་པར་པག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དིངས་ཆེན ནཔོའིཡ ཤེས་གཉིས། དབྱེངས་ཐམས་ཅདགཞེསསུ་མད་པའི་ཡེ་ཤ སྐད འཞེསསཾ། །དེདག་གི ངོབ རྒྱད་དེཉཾ་དལས། རྣ རམ པ་དག ངོས པབ ད < 

ཁལ ། །རྣམ་ པར་ངག་ པའི་ཡིརས་སུབཤད། །རྟོག་མེད་བསམ་ཿ ་པ` གུརབངྲས་ པ། །དགིངས་ཆེན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན ནྲ། །ཕྱི་ནང་སྟེང་པ་རིས་ཡེད དའི། །བབིངས་ཆེནདག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ྱ་ནང་གསང་བའེ ༣ཆོསྣ་ རྨས རྫོགས། ། ཆེས ཀྱི ཤིཕ ཧིཿ ། 
ན། གཉིས མེདདན་ལཱན་ (རྔ རྡརྔེའི་དོན། །གཉེས་མདདཀྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོརའདོད། །ཅེས་སོ།།མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལའངངོ་བོ། ངེས་ཆག དབྱེབ་གསུམ་ལས། ངབོནི་རིག་པ ་སྣོང་གསལལ་འཆར་ཚུལ་གོ་མའགགས་ པར་གསལ ་བ་པཱེ། བྲལ།འགྱུར་ ཡས།མེ་ ལང | 


་ ལས། །ལངས་དཔ་བདོག་སངཿཛོགས། །དགའེ་དམ་དགྲ་ིརའོད། །རབ་འདས་སྣང་སྟེ་འཁོལ་འདས་ཕྱོར། །ཆོས་རྣམེས་ུན་ཅི་གཟུགས་སྣང་ཁས།།རའ་རིག་ལེ་ཤེསཞེས་ཀྱའོ།ཞེས་པ་དང་། རང་ཤངཡས། ཡེ་ཁང་ལྟཔུའི་ལེ་ཤསནི། ། | 























་¡ །དཔེརནམེ་ལོངད་ལ་འཁོརལ། །གང་བསྟར་རྐེེན་དེའོངབ་བཞིན། །དབཞིན་རིག་པ་དིམེདལ། །ཏོནམོངསྲ་ཧེན་ཆིས་འཕྲོགས་པ་མེད། །ཡེཤེས་གྲབུགས་བྟརན་རང་གསལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚེགནི་དཉིདལས། དེ་ཡངདེས་ཆེགའདྙིལ་སྟེ། །ཱ་ཚོགས་དན་ 
ཡོདཔས་མེ། །དེལ་ཏོགས་ཤིངགོམས་པས་ལོད། །མེ་ལངཡ་ཤས་དེབཞིན་ནོ།།ཞེསསོ།།ེནྲ་ལསེརང་ཤར་ལས། མེ་ལང་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དངམེ་ལོངཆེནཔའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། རྟོགམེདགསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་རོགམེདངངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། གསལ་ལ་འཇིན་་ 
¦ * ཤས) 5, ༦5 ད་པ 22 ཏ་མ །མཁོང་སྟབའིཕེཤེས་སོ། །དག་པ་གསལ་གདངས་ངོ་བོལ། །དག་པའི་སྦང་བདུས་གཅིག་རྫོགས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྣམ་ཏྟོག་ཡིདམེདསེམས་མེད་ 
༥ །ཆགས་པའི་འཛིན་པམཞུགས་པ། །ཉོོག་མེད་གསུལ་བཟིལེ་ཤེས་ཡིན། །གསལྱ་བགསལ་བེདཆོས་དངྲབལ། །དེལ་ནམཚུག་མ་འགུས་པ། །གསལ་བངིནམེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་སོ།།མཉམ་བཏིདའི་ཡེ་ཤེས་ལའངངགོ། ངེས་ཆེག་དྱབེ་བ་གསུམ་་ 
༥. ངོབོ་ནི་མཉམ་རྒྱའ་ཁོར་འདས་ཀྱིངྱིངསསུ་ཡེ་གྲོལ་མཉམ་པཆེནཔོ་ལ། མཉམ་རྱེན་ན་གསུམ སཱ་གསུང་ཐྲུགས་ལང་ 'བཞིན་ཐུགས་ཇེ་གསུམམཉུམ་པ་ཆེནཔོར་བཞུགས་པསྤ་ཧུཆད་དངྱ་ཤོགས་ལྕུང་མེད་པ་སྟེ། ཊ བྲལ་འགྱརལས། མཉམ་པ་ཉིད་་ 
3 ཅེསྱ་བ་ཀནི་།མཉམ་རུགཉེས་ལ་མ༡མརེན་གསུམ། །མཉམ་པའེ་དུས་པང་ཚདཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། །རང་ཤརལས། ཆོསྣ་ནམས་མཉམ་པའི་དཔོ། ཤཡ། །ནངཀིྱཾགཱསསུམ་ལྕང་བའ། །ཞེས་ས།ངེས་ཚོག་ནིདཉདལས། ཆོ ཆས་ཉིད་རུཆ་དལེདཔ 'མཉམ།།ིག་པའི 
དོན་དངལན་པས་ཏིད།།མཉམཉིདཔེཤེས་དབཞེན་ནོ།།ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགུརལས། མཉམ་པཞེས་བྱ་ཆོསཉི་དལ། །ཐུག་རྡུའི་སློས་དངབྲལ་བའོ། །ཏི་དཅེ་ས་བཅོས་ཤིང་རྩོལ་སྦྲབམེད། ༈ །མངབཞིནགནས་པ་ངོབོས་སྟོང་། །མེམསཉེདཏོག་པ་ཀུནཟང་པའོ། ཡེ ཤེས་ 


















ཞེསྱངགནས་པ་ལ། །དེཡིཨཚནཏིདཏོགས་པུ་ཡིས། །འཁརའདས་གཉིསལམི་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དགེནྡཝ་པཱེ། རང་ཤུརལས། མཉམ་པ་ཉིད་ི་ཕེ་ཤེསདངམཉམ་པཉིདམ་འགྲགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། མི་གཡོབམཉྐམ་པ་ཉེདྱའི་ཡེ་ཤེས་དངམིའགང 
པམཉམ་པཏེདྱའི་༥ ཡེ་ཤེས་གཉིས། ཅིལ་ཡང་མི་གནས་པ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་དཔ་ལལོ་ཞེས་སོ། །དེདག་།ངོཔ་དེ། ཡངྱ་རྦུདངེཉེདལས། ཆསཉིདམཉམ་ལ་མ་འདེས་པ། །མཉམ་པཉིད་ཁྱེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཊམ་འགགས་སོ་སེའེ་མཚན་ཏེ ཉེད་འཛིན། །མཉམ་ དྒ 


ཤཱ།ཉིད་མའགགས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མི་གཡོ་བཞྙིསྐ་ཡྱིར། །ྒྱ་ད་ཕྱོགས་ལྱུང་མེདཔ་ནི། །མིགཡོ་མཉམ་ཉིདཡེ་ཤེས་ཡེན། །ཡིའགུག་གསལ་གདངས་ཆེ་ནཔོ་ལ། །ཡིད་ཀྲི་རྟོག་པདག་པ་ནི། །མཉམཉིད་མེའགུག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཅེར་ཡངཡི་གནས་ 
པཱ ཀུ་ས་ར །མཚནམའེ་ངངོས་ཕགོལ་བནི། 
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ཐོ ི །མི་གནསམཞམཧི དཡེ་ཤེས་ཡེན། །ཞེསསོ། །སོ་སཾརྟདག་པའེ་ཡཾ་ཤེས་ལའངངཔ། ངེས་ཆཾག །འཐུབ་གསུམལས།ངབན་ཆོས་ཐམཿ །ཨཅདམ་འདྲེས་བརམངོནསུམདུ་ཏོག་པ་སྟེ། ཐལའགུརལས། སཾ་ཡརྟཏག་པ་དང་ 
ཡིམ །གང་ལ་གང་སྣང་དེཡེ་ཆེས། །ལེམ་པས་སར་གསལ་བའོ། །རྟག་པཿཡང་སྣང་དགནས་ནི། །ཇིག་བ་ཡུལ་ངུ་གྱུར་བཉིད། །ཅེས་སོ། །ངེསཚགནི། རྔ་ཆཡས། དབང་པོཏི་ཤུ་མ་གཅིགིར། སོ་སོར རོག་ཅེས་དེལྱ་། །ཞེས་པ་དང་། ། ཐལ་འུ་ལས། 
ཚུལ་དྲུ་བུང་བྭ་སེ། རྟོབ ག་པཞེསནི་མཚནཉེདམཐང་། མཚ ་པཱང་འཕེལ་དང་བརས་པའོ། །ལེ་ཞེས་ཐོག་མདྦ་བུངབ་ལ། །ཤེསཔས་ཉོཿ ༦ ༡༥༥ སྩོནདག།ོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། ཧམག་ལལས། སོ་ཐཾརྟཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངངདྒོ། 


སོསོཾ་ཞེསྱ་བྱ་ཧྲེ་བགལ། གཏེན་པོའི་ཚུའ ༦ ཇི་ཡི་ཤེ ༨ 
རྔ་2 ཅེ €; ངང 2 ངར གསས ་ཅོབ། ' ༢ ཿ ཤ རྱ ༡ 
ཐམས་ཅདརབ་ཏུའབྱེདཔའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ཏོ ཙྫོག་པཿ སདཅི་གལ་སྩེ་བའེ་ཡེ་ཤེསདང་སྨྲཐ ཝམ་སཿ ་རྣམ་པར་སེའ ་བའ་ཡ་ཤས་གཉས། སྣྲ་ང་ ཚཾག་ལམཾ་གནས་པར་ ལའེ་ཡེ་ཤེས་དངལ། ལོ་ཞྭས་སཾ སོ། ། །དེདགགེདོན་འི། རུ རྒྱང ཧྒུདདཏེདལས། བྲོལ་སྣངབའི་ཐེ་ཚོམ་གྲོལ། ། 





ཐོ། །རུལ་པས་འཕྲོ་བའི་དོནབེད་ཕིར། 


༦ 
ངོབོ་མནོར་བ་དང་། དོནདམ་པའི 





པ་སྙེ། ཐ ཐལའགྱུར་ལས། ཇིལྟ་མཁྱེ ཡཱ 


ཡུགས་བཅུརའཔོ། ༈སཱ 
ནི །ཇབ་བཏུང་བའི་ལེ་ཤེས་ཡིན། །ཕྱི་ནང་གསངཔའི་ཆོས་རྣམས་ཡུན། 
ཤེསབབྱསས་པའི་ཡེ་ཤེསནི། །རྣམཔ་གཉིས་སུཿཤེས་པའབྱ། ཞའ 


དང་ཆོས་དཔལས་འབབས་དཔལམ་ལ་སོགས་འདམས་པར་མཛོདཔའོ། 
ཐེན་པའི་ཕེ་ཤུས བཤད། །སྣ = = རང་སྣང ཿའི་གཟུགས་བ 
ས་པོའིགནས་ལུགས་མཁྱེན། །ཞེས་སོ།།ངེས་ཚིགན། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཇི་ཞེསྭ་བྱ་བ་གནས་ཁུ་གས། ༣་། །ལྟ་བ་ཡེངབ་མེདཔར་སཱོད། །མཁྱེན་པ་འགག་ པམེདཡིརྨ་ཚོགས། །ཡེན་ལམདཱ་ 





དོ 





གབཱ་བྱབེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །འགྱུར་མེད་དངལ་བྱབ་བཏང་། _ །མཚན་མའི་ཆཾས་ལས་འདས་པནེ། , །བུཐམེ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡེན། །རིག་པ་རྟོག་ཡེད་གསལ་བ་ལ། 4 ཤེས་པ་ངང་གིསདལཔ 
།ལ་གྲུ་ཀུན།ཁྱབཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ལ་གྭཏེ སཏེ། ཐལ་འགུ་ཡཡཧ་། 


།ཇིག་པའྲི་ཀོང་དུཀུན་འདུས་པས། །སྣོ་འདོགས་ཆོདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དོནགསུམ་པ་སྔུ། 
ལ་གང ༤ ད་ལ་འ བུ་མཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀིས་འགྲོ་བའི་དོན་ཝུན་གུབྱཏ་མཛདཔ་ཧེ། ཇྙིལབ་མཁྱེ་ནཔས་ཆོསྒྲ་ས་ 
ཉེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྟོནལ། ཇི་སྙེདཔ་མཁྱེན་པས་ཆོསྨ་ནཱ་མསྭི་རམ་པ་མའདེས་པར་ཀུ །ནྭ་ཕོབྱ་ཀི་བདེན་པ་རྟོགས་པསཚ ཚསཅན་སྩྱམཡིདཔེ་བརྒྱད་དུ་དབད་པོ་ 





51± 





ཏྲ 
གཉིས་ལས། རིསུཔ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་དོཔོ། ངེ ངེས་ཚིག །རབ་ཏུ་དྭགེ་བ་དང་གསུམ་ལས། ངོབནི་ཆོས་སོཅིག་གི་གནས་ལུགས་ཊོནཅི་མ་ལག་བརམཁྱེན་ 
རྣན་གསལ། །དངོས་ཕོའི་གནས་ལུགས་མཁྱེན་པ་ལ། །རངངོན་རྟོགསཔས་འཁྲུལ་རྐུན་ཟད། །ཅེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས།ཤེས 





ཀྱཇཾལཱ་ཏེ ཤིད་སྔལེན་པའི། །ཁགས་ཇྗེའི་ཆ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཅིས། །འངགི། 








ར་འགག ངས་སོ པངའའའ༤༤ལསབོ་༤༡༥ག་ིོགའའརའགོལོང༧༧༡༤༧༧༤༢༨༠༤ ༡༠༢༠ 1 1 པ212པསཔྨས རེ་ས 
2 །ྒུརཔ་ལ། །ཤེས་པལ་ཚད་དུ་ཕིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེནཆོསཅན་སྣངབའི་གནས་ལུགས་ཇེ་ལྟ་བམཁྱེནཔ་དང་། ཚེས་ཏེ སྣོང་པའེ་གནས་ཡུགས་ཇི་སྟེདམཁྱེན་པའོ། །ངེ་ཡང་སྣང་མངི་སཱདཔ་མྱེནཔ་མ 


ཡིན་ནམ་ཞེན། སྣང་བའི་ཆ་ལ་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་གཉེསལས།_ ངོབོརྙིས་བམཁྱེནལ་རྡམ་པ་ཇི་ལྟེདཔ་མཁེུན་ཏེ། ཨུཏལ་དངདོའཆོས་ཕོ ཙཱཾནཔལ་སེགས་བབཞིནརོ། །ི་ཧཱདཔ་མྱ་ཧེན་པའི་ཡེཤེསལའཇུངོབོ། ངེས་ཚིག །རབཏུདཧེབ་དང་ 
2 གོསམ་ལས། ངོོནི་གཙུམ་བའི་ཁམས་དངབག་ལཏུལལ་སོགས་པ་ཆེས་ཅན་སྣང་བའྲི་བྲེབགག་ཆམའདེས་པར་མྲའདཔསྟེ། ཀློདདུག་པལས། ཤེསྱ་བཇི་སིདམ་བྱེནཔ་ཡི། །ཐུགས་ཇྗེ་ཡིནི་ཡེ་ཤེས་ཆེས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཁྱི་བསམ་པ་ 
མེན། །ཞེས་པདང་། །ཐལའགུརལས། དེཔ་ཤེསྱ་བཇིགེདབཤད། །འདིས་ནི་གུལ་བའི་བསམ་པ་མཁེན། །གཞནདོན་ཁོང་དྲརུ་དཔ་ལི། །ཆོསྣ་ནམསརང་བཞིན་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚེགནི། ཆུདདེ་ཉིད་ལས། 
¡ རྔྡཞས་ྱབ་གནས་ཁམུགསཔ། །སྟེདཔས་མ་ཡུས་རྫོགས་པརུམ། །ཡེ་ནི་སེམསཅན་སུནདོན་ལ། འ་པ འའ །ཞེསཱ་སོ། །བཕྱེན་སྦུལ་སྣས་འཇལ་རུང་གི་ཚེས་སཙོག་དག་པ་སངས་ཟླས་༅ེ་ཆོསཧྲི་རྣམ་ 
རུ གྲཧ།འང་། འི མདག་པ་སེམསཿཧྲ་བིརུམ་བངས་ངི་ཧེདཔ་མྲའིན་པས་ལཁོརབ་དི་སིད། མ་སངས: བརུ་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་ལྟ ཤས ` ཐལ་འྱུརལས། རྩལ་པ་སྙ་ ཡི་མེན་པའི འིཆ། །རང་སྣངཔོལ རྫོགས་ 
པའོ། ས་སོ། །དྭལརནྭཱ་དང་ཡེ་ཤེས་འུའབལ་མེདཔསཡངདོན་ི་ལསཿ སྐ་ཚོགསནས་གཤན་དོན་ལྷུན་གིས་གུབ་པར་མཛོདཔ་ནི་འདིའི་འབྲས་བུ་ནེ ཀློང་དྲུག་པལས། ཆོས་སྒུ་ནམ་ཨཁའ་ལྟ ༢ལྟ་བུལས་ལངས་སྤུ་ཏྟ སྐརམོའི་ཚོགསལྟ་ ཉྟ་བུ་ 
༣ བ་ས ྷ་ 
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རདཿཤརནས་སཱལ་ལྱུ་སྲིན་ཐུངལྟ་བུར་རང་འདུསཏེ 





ཡུལ་མེནཞིང་། །རྒྱམཚོ་ངེ  ོ་ཇི་བཞེན་ཟབ་ཅིང་བ རྒལ་དཀའ་ ྲཾ་གྲེསཆུང་དུའ་ཧྭ་ ལྒན ཊི ཧཱ རླ་བཞིནཏེའ ཁོད་གསལ་མདངས་བྲ་ལུ སྐྱེདགུའེ་ལམ་བཟང་སྣང་བྱེད་པ། 
ཀུན་གྱིས རྟོགས་པར་དཀའཡང་དཔ་ལ ་ ་མགོནྷ་བ ཡཁྲ་བིན་རབས '་དང་ ] །སྣ་ ཡོག་བཐེག་པའི། ཧྲེལ རྣམ་པ པངང། ཐགྲེས་མིག་སོང་ལྡན་ ནྭགྱར་པས། 











་སེམས་ཅན་གེ་དོན་མ ས་པར པའཾ་ཞས་པདང། ཡམངོན་ཏོགསྦྱ་ཧུན་ལསྤ་ཀྲང་ 
ཧ་།ན་ཆེདཞྡོམ་གགགས ཉེདཔའོ་ཞེད 35 ངོན་ཏོགསྐྱ་ཆན་ལས་གང། 


གང་གེས་སྲིད་པ་ཇི་སེདཔར། །འགྲོ་ལ་ཕནཔ་སཱ་ཚོགས་དག །མཉམདྭ་མཛད་པའྟི་སྣ་ 

དེ་ནི༽ །ཐུབ་པའི་སཱལ་སྦུརྙུནཡིའཆད། །ཅསར་ཆར་གསུངས་ས། ༈ཚག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོདལས་ མཐར་ཕཱིན་པ་འབས་ བུའིརིམ་པ་སྟེ་གུན་དུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིགནས་སྲོལ་སཆེན་པོའི་ཚུལ་ངྱྱ་མཆགཏནལ་ཕབ་པ་ 

རྔོརིའིགནས་ཐམརྒྱ་ཆེརབཤདཔའོ། །།དེལལྟརལེགས་བཤདའེ ཟེར་སྟོང་ཝཱན་ཆོས་དྱིངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ། །བླ ཟློགྲེས་ཡངས་པའི་རྟ་བདུན་གྱིས་བསྟོད་ཚེག་ །དོནྷ་ནམ་བྲཀའིདྱཡིལ་ཁ་པརྦ་རཱས། །ཟབཅིངྱ་རཱ་ཆའ 
རྣམ་འགྲོས་༢བ་བརྟན་གླིང་བཞིའི་མུནཔ་སེལ་བགང་། བསྟན་པའི་པང་ཚལ་རབྱརྨ་རས་བེད་འོད་སལ་མཛོངའི་སྣངབ་སྤྲོས།. །གང་འདིར་མ་ལུས་ཡོན་ཏན་རང་རྫོགས་རྒྱལ་བའེཐུགས་ཀྱི་གསང་བའས། - །མཿཾགགསངརབ་མཆོག་རྫོགས་པ་”་ 
ཆེན་པོ་འ ངོད་གསལ་རྔེརྔེསྙིང་པོའི་ཚེ། །སྡལ་བཟང་སྩེ་བོ་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཚེ་གཅིགབྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གནས། །ཤིནཏྲཱ་མདྱ་ཐཱརྦ་རཱབས་ཆེན་གངདའསོལ་ཕན་ཕིར་གསལ་བར་བཤད། 


།ནམ་མཁའ་བཞིན ཉིཤིནཏྫྱར་ཆེ་ཚཱ་ ༢ལ་ མཐེང་བའི ་ 
།ནོརབུ་ཇིབཞི རན ནལན་ཏན་རབ་ཕོགས་གསང་ ན་དམ ་པའི་རར་ ཆན་ལཛོང དབ །གང་འདི་ 
།ངམ་ཚེས་ ཟབ་མོའི་སྐལ་བ་མི་དམ ནདེ་སྙད་བདབ། གིས་རྣམ་པྱ་ ཤེ་ སྟེ། །ཕྱི་རབས སྐལ ་ལྡནཔྱང་ཆུབ འདེདྲ་ཨས་ 








ཤབ 
- ༡ 














བླ །དེན་དུ་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཤད། །འགྲོ་པརབྲ་གལ་དགུའིཉེ་གཞོན་དམརཔས་རབ་བ ན་གདོང་བཞིའ་པདམོ་ཅན། །པདེསགས་དབང་པོའི་དཔལ་ལས་རུབྱ་ཆུལ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་པབགདུབ་ཁྲིས། །མེ་འཕོགུས 
ཞྭ 


-53 ༨ 
ཞིང་གི མཚོ ཆུ་བསིལ་བས ་བདུད་རྩི ཀ་ཡི །རྣམ་བཀྲའི་མཛེས་བྱེད་རང་དགརརོལ་པ་ པས་ཁཇག་ དན་གསུམནམཆུངས་པ་མེད། །ལྷབྱའིལག་པད་པྕི སཱི་པར་ཟུ་ ཟུམ་ པས་ཉར་ཕོད་གང་གིམགོར་ལྱུང་པ། 
ཛཾ མེརྱསུར་གངདེས་ཤང་མཛོན་པར་ཁྱབ། །བྱས་ཤིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་མཚོ་ཆེན་བུསན་ཐོག་མའི་རལ་བསྲ་པག་མཛད་པ། །དེ་སདརང་བཞིན་རོགས་པཆེན་པོདཔེལས་འདས་པའི་ཆོས་བྱི་མཛོད། །གསདསམོཿཆཐེས་སྐུལ་ཡ་ 
ཁྲ མཆོགརབ་སྲིད་གསུམ་ ཆུ་བའི་ཡ་རེལ་ཞིང་། །བརྩོན་པས་ལུམ རལེན་བབུང་བཞིརང་དེངས་དྲེསད་དེ་འདར་གཞན་གྱིས་ཅི། །འབད་ཅིང་རྩོལ་མེད་རང་བཞིན་གནས་སུ སུ་ཉནམོངསྣ་རམ་དག་ཀློ ཀྲོང་ཡངས་པས། །ཕཱངགཏེནརྒྱུ་འབྲས་ཆེས་ལས 
ཚྫཾ རྣམ་འུདས་ཀུན་རྱི་ནང་ནས་རྩེ་མོར་གྱུར། །གངའདིས་གནུསཀྱང་ཤིཌ ནཏྱཧཆྷེ་ཧཱུད་ལུང་མནངག་གྲངས་མངལ།, །རྡོ་རྗེའི་གྲནས་གྱུང་མུཆོགཏུ་རྟོག་ས་དཀའ་དཔག་མེང་ནམ་མཁའ་ངྱམཚོའི་ཀློང་། །གསལབར་རྣམ་ཕྱ་གཅུག་ཏབསུསནས 
2 ཟབཅིང་ ཁུ ཧྱཆེའི་དོན་གསལ་བ། །གུས་བས༔ སྣ་རྣམ་བཤད་ནོརབྷ་ནམ་སཱངས་བཟྲེ་ཀུནབོ་ བྲ་ཡཾ་བདུད་རྩིར་བུས། „ །ཅོས་ཚུལ་འདིནེ་ཚག་དོན་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཟབཅིངྱ་ཧ་ཆེལི་ཉི་ ཟླ་མདངས་བཀྲ་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་བཀོད་པའི་ཕོད་ཐེར་སྟོང་ 
འཕྲོ་བས། །མ་རེག་ུན་སེལ་ཐར་བྲིང་ ་ཡཱང་པེད་ཡིན། །ཆོསཅྱི་རྒམ་ལངས་འོད་བྱར་པས། །ཉེན་མངས་མི་ཤེས་མུནཔ་ དང་། །ཐེཆཾམ་གདུངབ་ནམ་བསལ་ཞིང་། །ཕློ་ག་སལ་ ཀུརྣའིཚལ་རབརྒྒྱས། །གཨུང་ལུགས་གསལ། བའི་རཆེན་རྟད 
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ལགས་པས ' ༈ཡང་ཟཔ་དུས་མཆམས་ཞི་བའི་གནས་ཀུན་ཁྱབ། །མི་ཤེས་གཉིད་མྱོས་ཆུརལགརུབ་སང་དེ། །ཐར་པའི་གང་དུ་ཀུན་དགའི་དགའ་སྟོན་སེལ། །བྷེ་ཕོ་དམ་པབུང་ཆུབཚལ་དྲུམཆོག་འགྲོ་བ། །གང་རྣམས་ལུམནྲི་ཆོསམཆོགཾ། ། 
¡ ༡གནམེ་ཊ སྟེན་པ །མྨུར་དུ་ཞི་བའི་དགའ་ཚལ་རབཏུཉམས་དགའབ། །སྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔེན་ཚོགས་མེ་ཏོག་མཛེས་པརའགྱུར། །བླ་གྲོས་མཁའལ་ཐོས་པའེ་སྤྲིན་ཆན་བྱོག་ཕྲང་ཅན། །དོན་ཟབའབྲུག་སྦྲའང་རོས་གསལ་ 
བརྩཁབ་པ་སྣེ། །ཟབམའི་ཆས་ཚུལ་འདགསལ་མཛོད་ཀྱི་ཆར་བཟང་པོ། །སལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་པམཛད་པའེ་དོན་དུ་སྲེས། །རྒྱལ་བརིག་འཛོན་རྒྱ་མཆོདཔགམེདཀྱི། །དགོངས་པའགྲོ་ཕན་བཞེདདེ་རྫོཤས་ཕྱིར་དང་། །དཔལ 
། མགོན་བྲམའེབཀབརྣམས་བཕུ་བྱའིཕྱིར། །སྙིངཏྟེག་ངེས་པའི་བཀའ་རྣམསྲ་འདེར་གཅིག་བུས། །དེང་སང་དུསན་འདེ་ཡེ་གནད་རམསའརུ་གས། །གུབ་མྔཐལ་འདེས་ཤངདགོངས་པ་གཞན་དང་བརུན། །ཁྱད་པརམི་ཤས་འགམའདོན་ ཏཱ 
དང་ཙྩོར། ༈ཉམས་ལེན་གནད་འྱཆུགསའྲང་མི་ནབསེས་བླསད་གུར། །དེ་ཕིར་ཆོས་ཚུལ་མཆག་འདི་ནུབཅུཉེ། །བདེདོན་བསམས་ནས་ཕྱ་རབས་ཁྲབོ་བའྲི་རིར། །ཟམའི་གསུངདང་པང་གམས་ཏོགས་དང་། །རུད་ལུང་མན་ངག་ཏིང་ 

པའ་བཅུད་བསྩུས་ཏ། །ཡང་ཟབ་གཞད་ཟ་མནངག་མཐརིན་པ། །གང་ངང་མི་འདྲ་ཀུནལས་འཕགས་པའ་དོན། །ཆོགདོན་རན་ཆེན་མཛོང་ཀི་རྣམ་བཤད་བུས། སྐལབཟང་སྩེབོའིཚོགས་རྣམས་དགའབརམངོད། །དགེ་བད་ཡེས་བདག་དང་འགྲོ་ 
ྦ བཀུན། །སྲདགསྣནམ་གལ་ཡན་ ཱི དྩོ 
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ཏནཇོགས་པའིདཔལ། །ཉུནངུ་བཟང་པའི་གོ་འཕངམཆགཐོབནས། །གཞནདན་ལུན་གུཟཆོཁཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །རབ་དགེདུཾ་མེད་ཤིནཉཱརྒྱཆེནམམཁའི་པུཾངས་ཀུན་ཁྱབ་བདེས། །མ་ཡུས་འགྲོ་ཀུན་འདེ་ཆེནམཆེག་ 


































ཧུ | 5 ུ་བཤགསསལུ་ཁུང་པས་ཞེ་ཞ་བནས། &གདོད་མའི་ས་ལ་མངོན་པརྱ་བང་ཆུབ་འཁོརབྱ་ཕུམ་གཅིག་སྟོངས་རྱུར་ཏེ། །ཐརཔའི་ཞིང།ཁམས་ཀུན་དུགངབས་ཡོན་ཏནའབྱོད་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀུན་ སྩེ་དགུ་བདེཞིང ཏཾ 
སམྭས་གཅཙང་དང་པ གཞུབ „།དགེ་བིའས་བོནདཔེ་མེདའདེབས་ཤིང་ཏུག་ཏུདམ་པའི་ཆྭས་བེདཅིང། །ཐར་བའི མུགལ་འྭབས་སི སཱིནཔས་ས་པངལམགྱི་མཆག་གྲུབནས། ལྲ་སྒརྨ་ ནསངསྦྱརསས་ཐབཾ་ རྱགུར་གཞན་དོའཕིནལ་ས་རོགས་པར་ 

#)› ཤོབ །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡངའི་ཟཇི་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁུབ་པས་མ་རིག་སུན་པརྣམ་སེལ་ཤང་། །ནོདཐུ ཐུབཞིནེ་དོན་ཉུནའབུང་བས་སྦྱེ་དགུའི་རེབརྣམ་སྙོང་ཞིང་ ར་ར །ཧུབཇིབཞེན་རུན་ཆདམདཔས་ཏགཔར་ དན་གནཾ་རྤབསཆ་ཞང། ས༅ལ་བཇི་བཞིན་མཛུདཔ་ 
3 མཐའ་ཡསའཇམ་བུའི་གངགྱི་ཧུན་གུར་ཤག །འདྭག་དདདམཆསུརང་བཞིན་ཝུན་གྲབརྗེསཞུགས་འགྲོ་བདཔག་མད་རྣམས། །རེང་གཞནདོན་གཞེས་མཛད་བྱར་ཆོན་རུནུ་གིས་གུབ་པའི་སྣངབ་ལ། །ཡེ་ཤེསདཔེ་མདའབྱོབ རྒྱམཚོ་ངང་གིས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་*“ 

ཧོ གསལཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེལེགསཉིན་མོའ་བྱེད་པསལཱནཕྱིར་གྲུབ་པའེགནས་ཐྲེབ་ཤེག །དཔལ་ལན་བཀ ཤིསྦྱར་མཚོསྟིངཔ་ཡུན་ཏནའཧོར་བའི་གང་ཆེན་མཆོ། །ཡེདབ་ཞེན་དབངཔོ་བཀ ཀོ ཤིས་ཊ ཡུན་ ཚོགས་ཏག་ཉགཞནལཕནབཅནའྱིད། བྷ | 
༼ དད འི ཏའིསའདེ་ཡིན་འུ པའིདཔལ། །རྨབསཆེནའཕྲེནལས་རྫོགས་པའིབཀྲ་ཤིས་དང སྲ་སུབྱཧམཆཾ་མཐའ་ཡས་ཤོག བཾྫཾྫཾ་ཾ 
དཱི ཆེཞིང་ཇྡོང་སྟིང་ཕོའི་ལམ་ལྡན་ལྷན་བྱིས་གྲུབ་པའིའ ར་པས་མཛེས་པ། མངདུ་ཐོས་པའེཚེས་སྣ་བ་ཀུ ཀུནམཁྱེན་ངག་གི་དབངཔོས་གངསའི་ཐོད་དཀ རརི་མགུལདུ་ལགས་པར་སྱར་པའོ།། །གེའོ། །དགེའོ། ༈ །དགེལོ། ཀཾ 
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